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Presentazione

Donata Chirico

PRESENTAZIONE

Organizzato secondo quatto sezioni tematiche (Cognizione,
Salute, Arti, Societa), 1l volume che qui presentiamo raccoglie
contributi che si sono dati il compito di mostrare la natura “applica-
tiva” delle conoscenze sulla mente e sul linguaggio che hanno come
quadro di riferimento le Scienze Cognitive. Da qui la sua imposta-
zione multidisciplinare e naturalistica.

Apre il volume un saggio dedicato ad una rilettura di specifici
temi della filosofia della mente incarnata. Sono in particolare analizzati 1
concetti di affordance, agency, intersoggettivita e narrazioni. Il lavoro
si propone come obiettivo non solo di esaminare 1 rapporti esistenti
tra tali nozioni, ma altresi di mostrare che la loro potenza esplicativa
¢ tanto piu efficace quanto piu esse sono collocate in una prospettiva
che tenga conto dell’influenza reciproca tra mente, corpo e ambiente.
Su questa base viene in particolare proposta una riconsiderazione
dell’importanza svolta dalle narrazioni nella costituzione della
cognizione sociale (Giovanni Pennisi, Su Azione e Interazione: verso
una nuova filosofia del sistema mente-corpo-ambiente).

Il contributo successivo ¢ dedicato all’analisi della funzione del
sonno nel consolidamento del complesso fenomeno della memoria a
partire dagli studi che ne dimostrano il decisivo ruolo da esso giocato,
in particolare nei meccanismi che sottendono la formazione delle
memorie tanto dichiarative quanto non dichiarative (Gaetano Rizzo,
1l sonno e la memoria).

Sempre proseguendo nella sezione “Cognizione”, troviamo
un articolo che si propone quale obiettivo quello di individuare un
possibile rapporto tra la filosofia di Sartre e quella di Spinoza, al fine
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di spiegare la formazione di immagini mentali del corpo proprio,
con particolare riferimento ai soggetti che soffrono di Disturbo
dell’Identita Corporea (Angelo Scuderi, I disturbi dell’identita
corporea e l'immaginario).

Chiude la sezione un saggio dedicato al rapporto tra azione
dell’orecchio e corporeita. Viene in particolare evidenziato il fatto che
tanto la nostra la nostra storia ontogenetica, quanto quella filogenetica,
rivelano che la cognizione umana nasce e si afferma all’insegna del
rapporto neuro-muscolare tra ascolto, azione motoria e schema corporeo
(Donata Chirico, Appesi a un suono. Ascolto e immagine corporea).

Apre la sezione “Salute” un articolo dedicato alla presentazione
della tecnica cerebrale dell’adattamento prismatico e all’importante e
poliedrico ruolo che essa ¢ in grado di svolgere tanto in ambito clinico,
quanto nel campo della ricerca neuroscientifica (Laura Culicetto,
Le potenzialita dell’adattamento prismatico nella pratica clinica
e nella ricerca).

I1 saggio successivo offre una panoramica degli studi riguardanti
le difficolta comunicative relative alla competenza pragmatica dei
soggetti autistici avendo cura, allo stesso tempo, di evidenziare che
queste ultime possono configurarsi come differenti funzionalita del
sistema cognitivo autistico (Francesco Cusimano, /I confine labile fra
cognizione e linguaggio: un focus sullo spettro autistico).

Le malattie neurodegenerative quali La Malattia di Alzheimer,
la Degenerazione Fronto-Temporale, le Demenze Miste, la Degenerazione
Vascolare, la Malattia di Parkinson, sono 1’oggetto di analisi del contributo
che segue. Al suo interno si pone specificamente 1’accento sul fatto
che 1 recenti sviluppi tecnologici stanno portando tanto alla creazione
di nuove tecniche diagnostiche basate, ad esempio, sull’utilizzo di
biomarcatori, quanto a nuove modalita di somministrazione dei test, in
particolare per mezzo della telemedicina (Febronia Riggio, I/ contesto
diagnostico delle demenze: quali strumenti?).

L’ultimo dei contributi della sezione “Salute” mette in relazione
la mindfulness e la realta virtuale. In particolare, esso evidenzia che
I’elevato senso di presenza generato dall’ambiente virtuale puo
contribuire a migliorare e rendere piu efficaci gli interventi basati sulla
mindfulness (Noemi Vetrano, Promuovere il benessere: dall applicazione
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della Mindfulness in ambito terapeutico alle nuove frontiere della
lecnologia Positiva).

Il primo dei contributi in cui ¢ articolata la sezione “Arti” si pro-
pone di analizzare 1 processi biologici € cognitivi che caratterizzano la
performance musicale. L’attenzione si concentra sui meccanismi cogni-
tivi, corporei e neurali alla base del controllo motorio coinvolto nell’u-
tilizzo di strumenti musicali e nell’esecuzione di sonorita complesse.
In particolare, si intende attirare 1’attenzione sul rapporto “naturale” tra
ritmo e storia della specie umana (Serena Allegra, Alessandro Capodici,
Musical performance beyond the here-and-now).

Il lavoro che segue intende indagare 1’esperienza estetica tanto
dal punto di vista per cosi dire classico, per cui essa € concepita come
influenzata anche da fattori culturali e storici, quanto dal punto di vista
neuroscientifico ¢ della teoria della percezione, in particolare visiva
(Valentina Certo, L esperienza estetica: un fattore culturale, storico e
biologico).

L’articolo successivo analizza il rapporto tra Performance
Studies e Cognitive Poetics. 1l suo scopo ¢ dimostrare come il dialogo
fra questi due ambiti ¢ in grado di fornire strumenti adatti per comprendere 1
processi cognitivi che sono alla base dei meccanismi di creazione e di
fruizione dell’opera d’arte (Annalucia Cudazzo, La natura performativa
della Cognitive Poetics. Un dialogo fra metodi).

Le nuove forme di teatro sperimentate in occasione della pan-
demia da Covid-19 sono I’oggetto di analisi del saggio che segue. Viene
specificamente studiato il caso del Delivery Theatre della Compagnia
Carullo Minasi, in quanto protagonista di una prassi di produzione
semplificata e di direzione artistica diffusa su territori poco avvezzi
alla fruizione teatrale (Cristiana Minasi, Lo spazio della performance
in fase pandemica).

I1 lavoro che chiude la sezione si propone di esaminare la presenza
e la funzione del discorso indiretto nel linguaggio dei fumetti. In particolare,
viene vagliato 1l modo in cui quest’ultimo accoglie ed articola il discorso
indiretto, modalita espressiva tipica degli usi orali e scritti della lingua
verbale (Grazia Basile, La presenza del discorso indiretto nella lingua
dei fumetti: un confronto tra il graphic novel, i/ noir e il racconto storico).
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La quarta e ultima sezione, intitolata “Societa”, si apre con un
articolo dedicato all’analisi dei rapporti storici e teorici esistenti tra
le scienze cognitive e I’[A. Il lavoro considera in particolar modo gli
effetti cognitivi e sociali prodotti dall’interazione robotica nonché le
opportunita predittive e di supporto decisionale offerte dai Big Data
(Chiara Avarello, Il ruolo dell’intelligenza artificiale nelle scienze
cognitive per ['uomo e la societa).

Obiettivo del saggio che troviamo immediatamente dopo, € I’analisi
del contributo che le neuroscienze possono apportare al marketing.
Viene in particolare dato risalto al ruolo che da questo punto di vista
puo essere giocato dallo studio dei correlati elettrofisiologici associati
alla preferenza di consumo, mediante una combinazione di diverse
tecnologie quali la realta virtuale, lo studio dell’attivita elettromiografica
e della risposta elettrodermica (Francesca Ferraioli, Neuroscienze del
consumatore: indici elettrofisiologici e previsioni di acquisto).

Il lavoro successivo intende indagare la dimensione del welfare
locale attraverso la lente dello spazio in quanto quest’ultimo €, prima
di tutto, espressione di relazioni sociali. L’articolo in questione ¢
specificamente dedicato all’osservazione del lavoro quotidiano degli
operatori sociali che a Messina lavorano nei servizi di bassa soglia
rivolti a persone che vivono condizioni di marginalita estrema, per lo
piu senza casa. Lo spazio, quindi, che diviene campo di osservazione
¢ la stazione centrale di Messina e 1 suoi dintorni (Carmela Lo Presti,
Lo spazio delle contraddizioni socialli).

La deliberazione e 1 processi necessari alla sua realizzazione ¢ il
tema a cui ¢ dedicato I’ultimo saggio di questa quarta e ultima sezione.
Viene specificamente analizzato il ruolo del linguaggio in quanto oggetto
fondamentale delle Scienze Cognitive. Da qui la valorizzazione della
pratica della deliberazione per la realizzazione della democrazia diretta
(Valerica Scrofani, La democrazia deliberativa: una prospettiva per
valorizzare le questioni valoriali).
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Su Azione e Interazione: verso una nuova filosofia del sistema mente-corpo-ambiente

Giovanni Pennisi

Su Azione e Interazione: verso una nuova filosofia del sistema
mente-corpo-ambiente

Abstract

In this contribution I will provide an updated reinterpretation
of some of the pivotal themes in the philosophy of embodied mind,
offering a review of their treatment in one of Shaun Gallagher’s most
recent books, Action and Interaction. In particular, I will focus on
concepts such as affordance, agency, intersubjectivity and narratives,
showing not only how these notions are interconnected, but also how
each of them releases its explanatory power only when placed within
a perspective that takes into account the influence that mind, body and
environment exert on each other. As I will argue, such an operation
of theoretical reframing corresponds in Gallagher to the adoption of
an enactivist approach to cognition, that is, an approach that sets out
to mediate between the instances of embodied cognition and those of
embedded cognition. In the final part, [ will discuss how the enactivist
proposal, formalized in Gallagher’s Interaction Theory, can help shed
light on the complexity and heterogeneity of the social and bodily
elements involved in shaping our understanding of others, presenting
itself as a viable alternative to classical theories on the problem of
intersubjectivity and paving the way for a reconsideration of the
importance played by narratives in the constitution of social cognition.

Keywords
Affordance, Agency, Intersubjectivity, Narratives, Interaction theory

Riassunto
In questo contributo proporrod una rilettura aggiornata di alcuni

de1l temi cardine della filosofia della mente incarnata, attraverso
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una revisione della loro trattazione in uno dei testi piu recenti di Shaun
Gallagher, Action and Interaction. In particolare, mi focalizzero su
concetti quali affordance, agency, intersoggettivita € narrazioni,
mostrando non solo come tali nozioni si richiamino I’un I’altra, ma
anche come ciascuna di esse liberi la propria potenza esplicativa
soltanto se collocata all’interno di una prospettiva che prenda in con-
siderazione 1’influenza che mente, corpo e ambiente esercitano reci-
procamente. Come argomentero, tale operazione di reinquadramento
teorico corrisponde in Gallagher all’adozione di un approccio enatti-
vista alla cognizione, ovvero, un approccio che si pone di mediare tra
le 1stanze dell’embodied cognition ¢ quelle della embedded cognition.
Nella parte conclusiva, discutero di come la proposta enattivista, for-
malizzata nella Teoria dell’Interazione di Gallagher, possa contribuire
a gettar luce sulla complessita e I’eterogeneita degli elementi sociali e
corporei che intervengono nel plasmare la nostra comprensione degli
altri, presentandosi come una valida alternativa alle teorie classiche
sul problema dell’intersoggettivita e aprendo la strada per una riconsi-
derazione dell’importanza svolta dalle narrazioni nella costituzione di
una cognizione sociale.

Parole chiave
Affordance, Agency, Intersoggettivita, Narrazioni, Teoria
dell’interazione

Introduzione: dalle affordance alle intenzioni situate

Uno dei concetti chiave per gli studi sul rapporto tra mente,
corpo ¢ ambiente ¢ senza dubbio quello di affordance (Gibson 1979),
che tradizionalmente si riferisce alle diverse modalita con cui per-
cepiamo gli oggetti in termini di azioni che questi ultimi ci suggeri-
scono di poter fare con essi. Nel suo Action and Interaction, Gallagher
(2020) sostiene come I’'immediatezza dell’azione — da intendersi come
mancanza di mediazione da parte dei livelli riflessivi della coscienza
— intrinseca alla celebre nozione di Gibson non dipenda esclusiva-
mente dalle proprieta dell’ambiente (oggetti pit o meno accessibili
dal punto d1 vista fisico e percettivo), quanto dalla relazione che lega
quest’ultimo all’agente. Tale relazione viene inquadrata attraverso
I’idea di “situazione” esplicitata da Dewey (1939), ovvero quell’in-
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sieme di contingenze che porta soggetto ¢ ambiente a co-definirsi,
che puo includere una varieta di affordances e che contiene diversi
livelli di intenzionalita. L’associazione tra le due unita concettuali
sviluppate da Gibson e Dewey fa emergere alcuni aspetti fondamen-
tali dell’azione intenzionale: da un lato, essa ¢ da considerarsi come
situata, ovvero legata alla salienza pragmatica e semantica del con-
testo in cui si svolge; dall’altro (e conseguentemente), essa dimostra
di essere tarata in base al grado di coinvolgimento fisico ed emotivo
dell’agente, al significato che riveste per quest’ultimo. Queste caratte-
ristiche dell’azione volontaria si manifestano soprattutto in quei casi
in cui I’individuo presenta deficit motori. A tal proposito, Gallagher
(2020) cita gli esempi riportati da Leontiev & Zaporozhets (1960) e da
Marcel (1992): il primo mostra come la riabilitazione di pazienti con
problemi nella coordinazione manuale occorsi in seguito a un infarto
sia favorita in misura maggiore dall’esecuzione di attivita significa-
tive piuttosto che di compiti privi di pregnanza emotiva; il secondo si
riferisce a vari soggetti con aprassia ideomotoria (una patologia che
impedisce di tradurre la sequenza motoria corretta nel programma mo-
torio per 1 singoli gruppi muscolari, Liepmann 1908), il cui recupero
delle funzioni ¢ parso correlato all’esecuzione di performance motorie
spontanee, contestualizzate e socialmente significative, come scrivere
un diario o servire il t¢ a degli ospiti.

Alla luce di tali osservazioni, Gallagher (2020) distingue fra tre
tipologie di intenzioni situate:

* Intenzioni formate in situazioni relativamente astratte o de-
contestualizzate (ad es. situazioni sperimentali).

* Intenzioni formate in situazioni pragmaticamente conte-
stualizzate (ad es. azioni finalizzate a uno scopo).

* Intenzioni formate in situazioni socialmente contestualiz-
zate (ad es. azioni significative rivolte ad altre persone).

Tendenzialmente, la prima categoria di intenzioni situate ri-
chiama un controllo cosciente dei movimenti, seguendo un circuito
top-down che implica una pianificazione dell’azione, mentre le altre
due sono realizzate con un piu elevato grado di spontaneita ¢ imme-
diatezza. Tuttavia, esistono dei casi in cui il flusso di azioni pragma-
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ticamente o socialmente contestualizzate viene interrotto dall’istan-
ziarsi di processi coscienti “alti”, spesso nella forma di un’eccessiva
focalizzazione sui dettagli normalmente impliciti della coordinazione
motoria: I’esempio principe di tale frammentazione dell’arco intenzio-
nale ¢ rappresentato dalla schizofrenia (Chapman 1966; Fuchs 2007;
Fuchs, Schlimme 2009). Proprio il caso della schizofrenia permette
di illustrare quale sia la relazione fra la struttura temporale della co-
scienza e alcuni aspetti intrinseci all’azione, come il senso di agency.
Dedichero a tale questione il prossimo paragrafo; in seguito, mi fo-
calizzero sul tema dell’intersoggettivita, analizzando il contributo di
Gallagher nei confronti di due approcci al problema (la 7eoria della
Teoria e la Teoria della Simulazione), per poi introdurre la Teoria
dell’Interazione, avanzata dallo stesso Gallagher come alternativa
enattivista per la risoluzione di alcuni punti critici intrinseci alle posi-
zioni classiche. Infine, mi concentrero sul ruolo svolto dalle narrazioni
all’interno del quadro costituito dalla Teoria dell’Interazione, allo
scopo di evidenziare quanto la precocita nell’emergere della tendenza
a vedere 1 propri e gli altrui gesti in termini narrativi sia fondamentale
per lo sviluppo della cognizione sociale.

Agency

Con questo termine si fa riferimento alla tacita sensazione di
essere 1’iniziatore di un atto motorio intenzionale (Gallagher 2000a;
Gallagher & Zahavi 2008): nella schizofrenia succede che questa
sensazione venga talvolta a mancare, e che la volonta di compiere
certt movimenti sia ascritta ad agenti esterni al sé — si pensi a quelle
forme di delirio note come “pensieri estranei”, in cui il paziente so-
stiene che un’azione sia stata suggerita da una voce diversa dalla pro-
pria. Al di 1a dei motivi per cui la disgregazione del senso di agency
nella schizofrenia sia radicata in una piu basilare disintegrazione della
struttura temporale della coscienza (a tal proposito, si veda Gallagher
2000b; Pennisi, Gallagher 2021), ci0 che ¢ interessante notare ¢ come
tale rapporto sia implicito gia alla nozione stessa di affordance, la
quale a propria volta permette di operare un “intervento enattivista”
(Gallagher 2017) sulla terminologia che Husserl (1966/1991) utiliz-
zava per descrivere la struttura temporale della coscienza. E questo
ci0 che fa Gallagher quando sottolinea la necessita di sostituire il ter-
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mine impressione originaria — che in Husserl si riferiva alle modalita
di presentazione dell’oggetto intenzionale in ogni qui e ora — con il
termine enazione primaria (Gallagher 2020, 35), il quale consente di
descrivere la nostra esperienza non come il susseguirsi di singoli atti
percettivi isolati, ma come quell’imperterrita attivita di anticipazione
degli immediatamente futuri modi di apparire degli oggetti (proten-
zioni) tale da predisporci a un’interazione non problematica con essi.
L’elemento anticipatorio dell’azione ¢ del tutto pervasivo, ed ¢ cio che
denota la compatibilita di quest’ultima con la coscienza, in quanto
avente la medesima struttura “a flusso” e una direzione intenzionale
(ivi): “azione e coscienza costituiscono significato all’ombra di cid
che ¢ appena stato esperito, e alla luce di cid che anticipano™ (36,
traduzione mia).

La struttura “proiettiva” delle azioni si riflette anche nelle nar-
razioni. La nostra tendenza precoce (Gottschall 2012) a raccontare
storie che si sviluppano lungo un arco temporale e forniscono senso al
vissuto, infatti, ci porta a costruire trame che, proprio come le azioni,
muovono da un’iniziale direzione verso uno scopo, passano attraverso
una serie di correzioni e aggiustamenti e giungono, infine, a un “cli-
matico” contatto con 1’oggetto, soddisfacendo o meno le aspettative
che le hanno generate (Delafield-Butt, Trevarthen 2015). La sovrap-
ponibilita delle due strutture, tuttavia, non deve condurre a invertire
I’ordine causale attraverso cui esse si sviluppano: € I’azione, con il suo
essere sempre rivolta a un contenuto intenzionale e temporalmente
estesa, che ci prepara alla narrazione, non viceversa (Gallagher 2020,
39). Ovviamente, una volta che tale relazione segue la sua naturale
traiettoria ontogenetica, le narrazioni (sociali, culturali, personali etc.)
1niziano a influenzare le nostre azioni: d’altronde, non esistono azioni
che siano completamente scollegate da uno “sfondo” che ne determini
lo svolgersi. Ci0 che posso fare, insomma, ¢ sempre elicitato o inibito
dal contesto (o dalle mie credenze relative al contesto) in cui mi trovo:
si pensi, a titolo di esempio, alle limitazioni “imposte” dalla societa
patriarcale alla libera espressione del corpo femminile, che conducono
spesso a tipiche modalita di esistenza corporea repressa (Young 1980;
Weiss 2015).

Secondo Gallagher, gli aspetti sociali e interazionali dell’azione
sono stati troppo spesso ignorati dalla filosofia, impegnata piuttosto
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a definire 1 contorni di concetti talvolta ambigui quali libero arbitrio,
formazione delle intenzioni e senso di agency. Quest’ultimo, in par-
ticolare, ¢ stato frequentemente confuso con il senso di ownership,
ovvero di “titolarita” dell’esperienza. La differenza tra le due nozioni
¢ sottile, ma fondamentale: se con la prima si fa riferimento all’im-
plicita certezza di aver volontariamente iniziato un’azione, con la se-
conda si descrive la sensazione di essere colui o colei il cui corpo si
sta muovendo. Per cogliere tale differenza, si pensi al caso in cui si
venga inavvertitamente urtati da qualcuno: al soggetto in questione
verra a mancare il senso di agency, in quanto non sentira di essere stato
I’iniziatore intenzionale del movimento, ma non il senso di ownership,
dal momento che percepira gli effetti della spinta sul proprio corpo. A
propria volta, il senso di agency puo articolarsi secondo tre livelli di

complessita, che corrispondono a tre differenti tipologie di intenzioni
(Gallagher 2020, 48):

* Intenzioni D(istali): decidere di fare qualcosa in futuro.

» Intenzioni P(rossimali): azioni finalizzate a uno scopo im-
mediato.

* Intenzioni M(otorie): controllo “in atto” der movimenti
compiuti per raggiungere uno scopo.

Con buona approssimazione, queste tre diverse forme di inten-
zioni possono essere fatte rientrare in un’ulteriore classificazione: le
intenzioni M appartengono alla dimensione elementare del movimento
(forme di controllo del proprio corpo che dipendono quasi interamente
da processi intrinseci al nostro schema corporeo, vedi Gallagher 1986;
2005); le intenzioni P appartengono alla dimensione integrativa (in-
siemi di movimenti che interagiscono tra di loro per permetterci di
raggiungere un determinato scopo, € che il piu delle volte vengono
eseguiti pre-riflessivamente); le intenzioni D appartengono alla di-
mensione narrativa (trame che costruiamo per giustificare, in anticipo
o retrospettivamente, le nostre azioni). Come per la distinzione tra le
varie intenzioni situate, vale il principio per cui 1 tre tipi di intenzioni
appena menzionati non vengono elaborati dalla coscienza sempre allo
stesso modo: ad esempio, pur essendo le intenzioni M parte di quei
processi guidati dagli automatismi (o semi-automatismi) che regolano
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il nostro schema corporeo, esse possono passare attraverso il vaglio
della coscienza riflessiva, come nel caso dei guidatori alle prime armi,
1 quali s1 focalizzano su ogni singolo movimento utile a condurre la
macchina. Allo stesso tempo, pur essendo le tre tipologie di intenzioni
legate a diversi gradi di “intensita” del senso di agency (un’intenzione
D, essendo il frutto di una deliberata valutazione circa i pro e i contro
di una scelta, ¢ tendenzialmente associata a un maggiore senso di auto-
controllo rispetto a un’intenzione M), puo succedere che i rapporti di
forza si invertano: a tal proposito, Gallagher cita un esempio riportato
da Frankfurt (1988), che illustra come una persona dipendente da so-
stanze stupefacenti che decida di disintossicarsi (intenzione D) possa,
nell’eventualita di una ricaduta, provare la sensazione di non essere
del tutto padrone di sé.

Ci0 che rimane ancora fuori da questa analisi ¢ I’influenza eser-
citata dagli altri nel manifestarsi delle nostre intenzioni. Da un lato,
tale argomento sembrerebbe poter essere esaurito dalla letteratura
sperimentale sull’effetto della presenza di altre persone nell’esecu-
zione di specifici task: si guardi, ad esempio, alla differenza tra i dati
provenienti dagli studi sull’effetto Simon in assenza (Simon 1969) e
in presenza di persone (Sebanz, Knoblich, Prinz 2003, Sebanz et al.
2006), o alle indicazioni che pervengono dallo studio di soggetti sordi
con negligenza spaziale unilaterale (Poizner, Klima, Bellugi 1987), 1
quali mostrano molte meno difficolta nell’uso espressivo della meta
di corpo coinvolta dal disturbo quando sono impegnati in interazioni
socialmente ed emotivamente significative. Dall’altro lato, tuttavia, il
tema della relazione fra intenzioni e ambiente — e dunque tra azione e
interazione —richiama quello ancora dibattuto della teoria della mente.

Intersoggettivita

Per teoria della mente si intende la capacita di comprendere gli
stati mentali degli altri — credenze, desideri, intenzioni etc. — attraverso
I’osservazione delle loro azioni. I primi a coniare tale espressione
furono Premack e Woodruft (1978); in seguito, venne elaborato il test
della falsa credenza (Wimmer, Perner 1983), per stabilire quale fosse
il range di eta al di sotto del quale la teoria della mente non si manife-
stasse ancora. I risultati sperimentali suggerirono che tale soglia si ag-
girasse intorno ai 4 anni: i bambini piu piccoli di quell’eta, insomma,
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non riescono ad attribuire a un soggetto una credenza diversa rispetto
a quella che loro stessi posseggono. I sostenitori di questa visione clas-
sica sono accomunati dall’idea che I’interpretazione degli stati mentali
degli altr1 — la “lettura” della loro mente — si espliciti attraverso la
creazione di una “teoria” che spieghi perché essi hanno agito in un
determinato modo; da qui, il nome di Teoria della Teoria (TT), ovvero
di teoria circa la teoria della mente (Gopnik, Wellman 1994). Alla TT
si ¢ opposta, nel corso del tempo, un’altra ipotesi, basata invece sul
principio che la comprensione degli stati mentali altrui avviene tra-
mite una “simulazione” interna di questi ultimi (Gallese, Goldman
1998), e che pertanto alla lettura della mente corrisponde un utilizzo
del nostro sistema di desideri e credenze come modello di riferimento
per la loro interpretazione. Tale approccio prende il nome di 7eoria
della Simulazione (ST), e presuppone come fondamentale il coinvol-
gimento dei neuroni specchio nel processo di attribuzione degli stati
mentali: secondo 1 suoi sostenitori, infatti, la nostra abilita di cogliere
(di “simulare internamente”) le sfumature comportamentali dei nostri
conspecifici dipende dall’attivazione di quel complesso di neuroni che
si attivano sia quando compiamo che quando osserviamo una certa
azione (Gallese 2005; 2007; Goldman 2009).

Sia la TT che la ST, pur avendo costituito per lungo tempo i
due principali modelli per spiegare il funzionamento della teoria della
mente, non sono esenti da problemi, che Gallagher (2020) suddivide
in diverse categorie:

* Il problema dell’inizio: sia la TT che la ST faticano a indi-
viduare quale sia il terreno a partire dal quale la nostra com-
prensione degli stati mentali altrui si sviluppa. Una delle
risposte a questa domanda, adottata soprattutto dalla TT, ¢
che il sistema di riferimento prediletto per la generazione
delle inferenze ¢ il senso comune, ovvero quell’insieme di
conoscenze implicite che regolano le nostre interazioni quo-
tidiane con le altre persone. Cio che sfugge a questa inter-
pretazione ¢ che il senso comune da solo spesso non basta:
esistono dei casi in cui a un medesimo gesto possono essere
attribuiti significati diversi (77). E impossibile, dunque,
non considerare anche le informazioni di natura contestuale
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come facenti parte del processo di lettura della mente.

« Il problema della diversita: tale problema ¢ strettamente
connesso a quello dell’inizio. La risposta della ST al que-
sito precedentemente posto, infatti, ¢ che il background di
conoscenze che ci permette di fornire un senso alle azioni
altrui € rappresentato dalle nostre esperienze, le quali costi-
tuiscono il modello su cui si innesta la simulazione (ovvero,
capisco come agisci perché anche 10 ho agito come te nella
stessa situazione). L’aspetto controverso di questa solu-
zione risiede nel fatto che ciascuno di noi possiede un ba-
gaglio di esperienze diverse, ed ¢ verosimile che reagisca
a una medesima situazione in maniera differente rispetto a
quanto farebbe un’altra persona. Inoltre, vi sono degli ele-
menti che possono ostacolare la lettura della mente altrui e
che afferiscono al problema della diversita: ad esempio, uno
studio condotto da Gutsell e Inzlicht (2010) ha dimostrato
come |’empatia che proviamo per gli altri ¢ condizionata
dalla percezione della loro appartenenza o meno al nostro
gruppo sociale.

« La semplice obiezione fenomenologica: un problema con-
naturato soprattutto alla TT ¢ che quest’ultima chiama
troppo spesso in causa la nostra capacita di creare risposte
razionali per spiegare a noi stessi 1 comportamenti degli
altri. Anche alcuni sostenitori della ST (Goldman 1989;
Currie 1995), inoltre, tendono a riferirsi alla teoria della
mente come un’abilita che presuppone 1’accesso a una si-
mulazione conscia degli stati mentali ipotizzati, una sorta
di volontario atto di “mettersi nei panni di”. Tuttavia, la fe-
nomenologia delle nostre interazioni quotidiane suggerisce
che, il piu delle volte, noi non ricorriamo a una ricostruzione
riflessiva dei motivi che guidano 1 comportamenti osservati,
ma li cogliamo semplicemente con una non problematica
immediatezza.

« Il problema dell’integrazione: all’obiezione fenomenolo-
gica appena sollevata corrisponde 1l problema di stabilire
come sia possibile, qualora ipotizzassimo che il processo di
ricostruzione conscia delle ragioni degli altri sia la princi-
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pale via d’accesso alla loro mente, che tale opera di esplici-
tazione si integri all’interno del continuo flusso di informa-
zioni caratterizzante la nostra vita intersoggettiva.

» Il problema dello sviluppo: se pensiamo al modo in cui
bambini giungono alla comprensione del linguaggio, ci ren-
diamo conto di come non sia possibile supporre che essi
ricorrano all’applicazione di una “teoria” circa le menti
altrui; evidentemente, la conoscenza che fanno del mondo
(stati mentali inclusi) si basa su di un coinvolgimento cor-
poreo e interattivo nella vita in gruppo. Tale forma di ap-
prendimento pragmatico dipende in gran parte dall’attivita
dei neuroni specchio: ¢io gioca a favore della ST molto piu
che della TT (Gallese, Goldman 1998).

« Il problema della finzione e del controllo strumentale: a
proposito dei neuroni specchio, € necessario puntualizzare
che il loro ruolo cardine cosi come descritto da alcuni so-
stenitori della ST entra in conflitto con il concetto di una
simulazione esplicita adottato da altri sostenitori della ST.
Secondo questi ultimi, infatti, quando noi simuliamo uno
stato mentale ricorriamo o a una finzione (penso come se
fossi qualcun altro, dunque fingo di esserlo) o a un utilizzo
strumentale del nostro sistema di credenze e desideri in
quanto modello per la simulazione delle credenze e dei de-
sideri altrui. Tuttavia, se presupponiamo un coinvolgimento
dei neuroni specchio, ci troviamo costretti ad abbandonare
1 concetti di finzione e controllo strumentale, dal momento
che noi non “fingiamo” di ricorrere ai neuroni specchio, né
decidiamo volontariamente di usarli: essi, semplicemente,
si attivano quando osserviamo qualcuno fare qualcosa, ed
elicitano una risposta che puo essere definita simulazione.

* Il problema della corrispondenza: alla luce dei limiti in-
trinseci alle nozioni di finzione e controllo strumentale,
Goldman e Sripada (2005) hanno proposto di prendere in
considerazione il ruolo che gioca la corrispondenza (o quan-
tomeno la similarita) tra lo stato dell’osservatore e quello
dell’osservato ai fini della comprensione che il primo deve
ottenere riguardo agli stati mentali del secondo. Per chia-
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rire cosa si intende per corrispondenza, si puo¢ ad esempio
fare riferimento a un esperimento in cui Calvo-Merino et
al. (2005) hanno dimostrato come 1’attivazione dei neuroni
specchio sia piu forte quando un ballerino di danza classica
osserva un altro ballerino eseguire passi di danza classica
piuttosto che di capoeira, o quando il medesimo ballerino
osserva l’esibizione di un ballerino del suo stesso sesso
piuttosto che di quello opposto. Tuttavia, I’argomento della
corrispondenza non sembra funzionare sempre: se 10 vedo
una persona con un’espressione arrabbiata avvicinarsi mi-
nacciosamente verso di me, non € necessario che anche 10
mi trovi nello stesso stato per comprendere che ¢ il caso di
allontanarmi, o di prepararmi allo scontro. In questo caso,
dunque, potrebbe essere fuorviante parlare di corrispon-
denza, e probabilmente anche di simulazione: “possiamo
dire che [in situazioni come questa] il mio sistema motorio
risponde all’altro non replicando il suo stato, ma generando
una risposta compensativa, oppositiva o di supporto. Tali
considerazioni motivano un’interpretazione enattiva piut-
tosto che simulativa dell’attivazione dei neuroni specchio”
(Gallagher 2020, 89, traduzione mia).

La volonta di sostituire gli approcci costruiti attorno alla TT
e alla ST con uno fondato su principi enattivi rappresenta il cuore
dell’argomentazione di Gallagher, e si concretizza nell’istituzione
della Teoria della Interazione (IT), che sostiene che “la comprensione
delle altre persone ¢ basata non su inferenze teoriche né su simula-
zionl interne, ma piuttosto su pratiche incorporate” (98, traduzione
mia). Quando parla di pratiche “incorporate”, Gallagher si riferisce
alla duplice valenza di questo aggettivo, che in inglese viene restituita
con 1 termini embodied ed embedded (Kiverstein, Clark 2009; Menary
2010): nell’ambito delle scienze cognitive, il primo indica tutto cio
che afferisce alla dimensione corporea, ed ¢ pertanto utilizzato per
designare quegli studi che determinano il grado di coinvolgimento del
corpo nell’attivita mentale (embodied cognition); 1l secondo termine,
invece, indica I’influenza che I’ambiente esercita sul soggetto, un’in-
fluenza che dipende dal fatto che ognuno di noi si trova sempre “in-
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corporato” o “situato” all’interno di un certo contesto (embedded o si-
tuated cognition). La proposta enattiva (o, per meglio dire, enattivista)
st colloca a meta tra questi due approcci, dal momento che si occupa
di analizzare 1 processi che emergono nell’instaurarsi di una relazione
tra I’individuo e cio che lo circonda tanto dal punto di vista interno al
soggetto (ad es. come i sistemi sensoriali e percettivi regolano I’intera-
zione) quanto dal punto di vista esterno (ad es. come le caratteristiche
dell’ambiente o le pratiche sociali e culturali regolano I’interazione).

I1 primo effetto dell’applicazione della IT allo studio del rapporto
tra 1l sistema mente-corpo e I’ambiente intersoggettivo ¢ la delegittimazione
del concetto di “lettura della mente”, fondata su due ragioni principali.
La prima ¢ che il termine “lettura” rimanda all’idea che I’interpretazione
degli stati mentali altrui richieda uno sforzo cognitivo non indifferente, nonché
un coinvolgimento dei livelli piu riflessivi della nostra coscienza;
come detto poc’anzi, tuttavia, il piu delle volte la comprensione di cio
che gli altri desiderano o intendono fare non passa attraverso il vaglio
di giudizi espliciti, ma si iscrive all’interno di un dinamico scambio
di indizi corporei e percettivi che vengono colti con immediatezza e
naturalezza. La seconda ragione ¢ che parlare di “lettura della mente”
implica che gli stati mentali altrui siano inosservabili, nascosti tra le
pieghe di una psiche che si disvela solo alla luce delle nostre teorie o
in seguito a un processo di simulazione cosciente dei suoi contenuti.
Al contrario, Gallagher ritiene che le intenzioni siano da considerare
osservabili, non soltanto perché intuibili senza sforzo tramite il linguaggio
verbale e corporeo di chi le manifesta, ma anche in virtu della precocita
con cui 1 bambini sviluppano la capacita di rilevarle. A tal proposito, ¢
possibile fare riferimento alla distinzione fra tre livelli di complessita
dell’intersoggettivita, che corrispondono a diverse tappe ontogenetiche
nello sviluppo della capacita di cogliere gli stati mentali altrui:

« Intersoggettivita primaria: si tratta di quel complesso di abilita
che emergono alla nascita e maturano approssimativamente
sino al primo anno di vita del bambino. In questo periodo,
il bambino si mostra capace di: seguire lo sguardo dell’altra
persona e comprendere la direzione e I’oggetto a cui esso €
rivolto (Baron-Cohen 1995; Maurer, Barrera 1981), nonché
di stabilire una forma proto-comunicativa fatta di vocalizza-
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zioni e gesti sincronizzati con quelli del caregiver (Gopnik,
Meltzoff 1997); rilevare la corrispondenza tra informazioni
visive e uditive che veicolano un contenuto di tipo emotivo
(Walker 1982; Hobson 1993); percepire 1 movimenti della
testa, delle mani e delle altre parti del corpo come diretti a
un determinato scopo (Senju, Johnson, Csibra 2006). Tali
facolta, ovviamente, non spariscono dopo il primo anno di
vita, ma “continuano a caratterizzare i nostri incontri quo-
tidiani anche da adulti” (Gallagher 2020, 105, traduzione
mia).

» Intersoggettivita secondaria: dopo il primo anno, i bambini
riescono a includere all’interno delle dinamiche di inte-
razione con l’altro quegli elementi del contesto con cui
quest’ultimo ha a che fare. L’abilita piu rappresentativa di
questa nuova conquista ¢ la cosiddetta “attenzione condivisa”,
ovvero la capacita di rivolgere la propria attenzione al me-
desimo oggetto a cui il caregiver sta dedicando la propria,
comprendendo cosa I’altro voglia fare con esso (Meltzoff
1995; Meltzoff, Brooks 2001) e quali sono le emozioni
che tale oggetto suscita nella persona osservata (Hornik,
Risenhoover, Gunnar 1987). Anche in questo caso, la pre-
cocita dell’acquisizione di questa forma di intersoggettivita
¢ semplicemente propedeutica all’utilizzo spontaneo che se
ne fara nel corso della vita di tutti 1 giorni.

» Competenze comunicative e narrative: dai 2 ai 4 anni di eta il
bambino comincia a inquadrare le proprie e le altrui azioni
all’interno di un contesto di significati condivisi, che permette di
costruire delle storie dotate di un senso narrativo e temporale. Per
quanto si tratti di un processo strettamente legato all’esplo-
sione della competenza linguistica tipica di quel periodo, la
tendenza a percepire le azioni altrui in termini di narrazione
(ovvero qualcosa che, a partire da uno scopo, segue una
traiettoria lineare volta a perseguirlo) non ¢ il frutto di una
volontaria attivita di “incasellamento’ linguistico e concettuale
delle medesime, quanto |’effetto diretto e spontaneo
della perenne esposizione a un mondo in cui a ogni azione
corrisponde una conseguenza.
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Quando parliamo di percezione diretta di intenzioni, ci rife-
riamo dunque alla nostra propensione a cogliere in maniera preriflessiva
1 nessi che legano un’azione allo scopo che si vuole raggiungere con
essa. La letteratura sperimentale al riguardo ¢ ricca e piena di spunti:
ad esempio, gli studi condotti da Becchio ef al. (2012; 2017) e da
Ansuini et al. (2006; 2008) hanno dimostrato come un osservatore
sia quasi sempre capace di intuire immediatamente quali siano le di-
verse intenzioni che guidano 1 movimenti di un altro soggetto anche
quando esse si manifestano nei confronti del medesimo oggetto (ad
es. prendere una mela per mangiarla, per offrirla a qualcuno o per sca-
gliarla) e persino quando esse sono presentate in mancanza di alcune
informazioni contestuali. Lo stesso si puo dire per la percezione delle
emozioni: quando ci imbattiamo in un volto corrucciato o in un amico
che spalanca le braccia e ci sorride, non abbiamo bisogno di ricorrere
a inferenze per comprendere che siamo di fronte a un’espressione di
preoccupazione o di felicita, né I’eventuale ignoranza circa le ragioni
che motivano tali emozioni ne intralcia il riconoscimento. Tuttavia,
esistono alcuni studi che mettono in questione 1’idea di percezione
diretta, sostenendo come a questo concetto vada sostituito quello di
percezione “mediata” da fattori quali ’appartenenza a una certa cul-
tura e 1 pregiudizi che da essa derivano. Ad esempio, un esperimento
condotto da Xu et al. (2009) ha dimostrato come, durante 1’esposi-
zione a immagini di persone sofferenti, nei soggetti sperimentali si
riscontrava un’attivazione di una delle aree del cervello correlate con
la risposta empatica (la corteccia cingolata anteriore) sensibilmente
maggiore quando le immagini riguardavano individui appartenenti al
proprio gruppo etnico piuttosto che individui appartenenti a un altro
gruppo etnico.

Pur riconoscendo la fondatezza del problema rappresentato
dall’influenza di pregiudizi razziali sulla percezione dell’altro in
quanto umano, Gallagher (2020) nega che tale argomento possa essere
usato per delegittimare il ruolo della percezione diretta. Per far cio,
egli ricorre al controesempio fornito da un esperimento simile a quello
di Xu et al., nel quale si dimostra che soggetti caucasici tendono a
percepire il volto di un afroamericano come piu scuro di quello un
altro caucasico anche quando esso ¢ dello stesso colore (Levin, Banaji
2006). Tale fenomeno si spiega se pensiamo che la percezione del
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colore di un volto non ¢ mai legata soltanto alla tonalita della pelle,
ma anche ad altri elementi — come la forma del naso, della bocca o
degli zigomi — che associamo a un gruppo etnico piuttosto che a un
altro per semplice regolarita statistica. La controprova di cio ¢ for-
nita dal fatto che 1 soggetti dell’esperimento di Levin e Banaji, una
volta informati circa la non sussistenza di una differenza di colore
tra 1 volti degli afroamericani e quelli dei caucasici, continuavano a
percepire 1 primi come piu scuri degli altri, mostrando dunque come la
conoscenza esplicita non abbia la stessa capacita di penetrazione della
nostra tendenza ad affidarci a elementi di natura contestuale o mu-
tuati da precedenti esperienze. D’altronde, la IT attribuisce un ruolo
di primo piano allo sfondo socioculturale in cui cresciamo e agiamo,
sostenendo come esso abbia la medesima rilevanza delle strutture cor-
poree e cerebrali ai fini dello sviluppo delle varie forme di intersogget-
tivita poc’anzi analizzate.

Narrazioni

Alla luce delle considerazioni circa I’influenza che la cultura
esercita sul plasmarsi della percezione umana, occorre tornare sulla
questione delle competenze narrative. Pur essendo uno dei correlati
tipici del linguaggio, dal punto di vista ontogenetico esse sembrereb-
bero originare da facolta che precedono quella linguistica, come “le
prime forme di movimenti intenzionali pianificati, in cui sara suc-
cessivamente possibile identificare una progettualita e un significato
sociale” (Gallagher 2020, 161, traduzione mia; vedi anche Delafield-
Butt, Trevarthen 2015). La precocita nell’emergere di questa tendenza
a vedere 1 propri e gli altrui gesti in termini narrativi farebbe pensare a
una fondamentale funzione adattiva delle competenze narrative; in ef-
fetti, ¢ stato dimostrato come il coinvolgimento dei bambini in scambi
interattivi presentati sotto forma di storie favorisca non soltanto la loro
capacita di discernere quali azioni e quali aspettative circa il com-
portamento degli altri siano appropriate in certe situazioni (Gallagher,
Hutto 2008), ma anche I’attivazione di meccanismi inconsci respon-
sabili della risposta imitativa ed emotiva (Currie 2007). Tali osser-
vazioni rappresentano il cuore della cosiddetta ipotesi della pratica
narrativa (Hutto, 2007; 2008; Gallagher, Hutto 2008), secondo cui
I’inserimento all’interno di un ambiente in cui le storie hanno una
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presenza pervasiva struttura la nostra esperienza del mondo sociale,
permettendoci di cogliere il senso intenzionale delle azioni in quanto
gesti rivolti a perseguire un determinato scopo in un determinato con-
testo.

L’approccio formalizzato da questa teoria, oltre a fornire una
valida spiegazione del motivo per cui le competenze narrative si ma-
nifesterebbero cosi presto nel corso dello sviluppo, consente anche di
sgombrare il campo dalle implicazioni della TT, per la quale la com-
prensione degli stati mentali altrui passa attraverso 1’applicazione di
conoscenze mutuate dal senso comune. Nella prospettiva dell’ipotesi
della pratica narrativa, cosi come in quella della IT, sono le compe-
tenze narrative a fornirci un’interpretazione delle azioni e delle in-
tenzioni degli altri, mentre la psicologia del senso comune interviene
soltanto in quei casi in cui 1 comportamenti degli altri deviano dalla
norma (vedi Gallagher 2020, 169). Allo stesso tempo, 1’ipotesi della
pratica narrativa contraddice alcuni principi della ST, come quello se-
condo cui il processo empatico scaturirebbe da una rappresentazione
interna (una simulazione) dello stato emotivo in cui si trova un’altra
persona, che favorirebbe a propria volta I’emergere di un senso di con-
divisione dell’emozione vissuta. A tale visione, I’ipotesi della pratica
narrativa ne oppone una che descrive I’empatia come strettamente
legata alla possibilita di collocare lo stato in cui si trova la persona os-
servata entro un quadro narrativo (Slovic 2007; Small, Loewenstein,
Slovic 2007): ¢ solo attraverso la conoscenza della storia di chi mi
trovo di fronte e delle ragioni che hanno causato le sue emozioni che
pOSSO provare vera € propria empatia, € non una semplice forma di
“contagio” emotivo.

Il fatto che le storie delle persone siano parte integrante del pro-
cesso che ci porta a empatizzare con esse € un’arma a doppio taglio.
Diversi studi hanno dimostrato come sia molto piu facile elicitare
un comportamento altruistico (ad es. una donazione monetaria) co-
struendo delle narrazioni emotivamente significative riferite a singoli
individui piuttosto che presentando dati statistici che coinvolgono
una maggiore quantita di persone (Small, Loewenstein 2003; Small,
Loewenstein, Slovic 2007). Anche I’esperienza di tutti 1 giorni ci in-
segna che il miglior modo per sensibilizzare le masse ai problemi che
affliggono il pianeta sia quello di ricorrere a storie e immagini potenti,
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piuttosto che ai freddi numeri. E alla luce di cio che Gallagher invita
a un ripensamento critico delle categorie con cui sono state tradizio-
nalmente studiate questioni quali il senso di comunita, il razzismo, la
giustizia sociale e I’altruismo. Per quanto in certi casi possa far paura
ammetterlo, ’'uomo ¢ un animale linguistico, che non puo fare a meno
di servirsi delle storie per dare un senso agli eventi che accadono at-
torno a s¢ e per spronare se stesso e gli altri all’azione; si tratta di una
necessita connaturata alla specie, radicata talmente a fondo nella sua
filogenesi da emergere con prepotenza sin dalle prime fasi dello svi-
luppo ontogenetico. Riconoscere questo significa avere uno strumento
fondamentale non soltanto per interpretare lo spettro di comporta-
menti umani che va dalla piu solidale cooperazione alla piu feroce
competizione, ma anche per aumentare I’incisivita e 1’efficacia della
comunicazione scientifica e filosofica.
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Il sonno e la memoria

Gaetano Rizzo

1l sonno e la memoria

Abstract

This work aims to provide a summary overview of the main aspects
concerning the role of sleep in memory consolidation. Although it can be
considered a real enigma to be solved for the scientific community, sleep
has a crucial importance in the plasticity mechanisms that allow declara-
tive and non-declarative memories to consolidate. After briefly mentioning
the structure and phases of sleep, detectable through polysomnography, the
link between sleep and memory will be explored according to the most dis-
cussed hypotheses in the scientific field. Finally, space will be given to a
final part relating to neuromodulation studies for enhancing memory con-
solidation using tDCS (transcranial direct current stimulation) during sleep.

Keywords
Sleep, Memory, Neuroplasticity, Polysomnography, tDCS

Riassunto

Il presente lavoro vuole offrire una panoramica riassuntiva sui
principali aspetti riguardanti il ruolo del sonno nel consolidamento della
memoria. Il sonno, infatti, pur potendosi considerare un vero e proprio
enigma da risolvere per la comunita scientifica, ha dimostrato di avere
un’importanza cruciale nei meccanismi di plasticita che permettono alle
memorie dichiarative € non dichiarative di consolidarsi. Dopo un breve
accenno alla struttura e alle fasi del sonno, rilevabili attraverso la
polisonnografia, si approfondira il legame tra sonno e memoria secondo
le ipotesi piu discusse in ambito scientifico. Verra infine dato spazio
ad un’ultima parte relativa agli studi di neuromodulazione per il poten-
ziamento del consolidamento della memoria con 'utilizzo della tDCS
(stimolazione transcranica a corrente diretta) durante il sonno.

35



Gaetano Rizzo

Parole chiave
Sonno, Memoria, Neuroplasticita, Polisonnografia, tDCS

1. Introduzione

Il sonno ¢ definibile come un vero e proprio enigma. Si tratta
infatti di un processo fisiologico fondamentale per la nostra sopravvi-
venza per il quale manca un consenso univoco della comunita scien-
tifica riguardo alla sua funzione. Durante il sonno non si mangia, non
si beve, non ci si riproduce e si € vulnerabili alla predazione a causa
della ridotta reattivita agli stimoli ambientali. Qualunque siano le
sue funzioni, sembra che esso debba fornire un vantaggio evolutivo
fondamentale, dato che per dormire riusciamo a rinunciare a bisogni
cruciali per la sopravvivenza. Il sonno pud avere molte funzioni,
anche se le sue origini evolutive sono state probabilmente guidate da
una funzione primordiale, a cui si sono aggiunte altre funzioni op-
portunistiche nel corso dell’evoluzione (Krueger ef al. 2016). Tutti i
parametri utilizzati per definire il sonno dipendono in ultima analisi
dai potenziali d’azione neuronali. Di conseguenza, se esiste una fun-
zione universale per il sonno, cosi come definita da questi parametri,
essa ¢ per forza di cose necessariamente confinata a quella porzione
dell’albero filogenetico che ospita cellule eccitabili interagenti in una
rete neuronale/gliale che vada a organizzarsi in un sistema nervoso.
Anche 1 piu semplici organismi non omeotermi come, ad esempio,
Caenorhabditis elegans (verme nematode), Drosophila melanoga-
ster (moscerino della frutta), Danio rerio (pesce zebra) e altri ani-
mali non omeotermi sembrano infatti dormire (Siegel 2022). Tra le
funzioni del sonno sono state proposte la regolazione del sistema
immunitario (Besedovsky et al. 2012), del metabolismo energetico
(Benington, Heller 1995) e della temperatura corporea (Szymusiak
2018), del sistema linfatico (Hauglund et al. 2020), e la promozione
della neuroplasticita (Salehinejad et al. 2022), come avviene nei pro-
cessi di consolidamento della memoria.

Sono ormai solide le conferme in letteratura che individuano
il sonno come momento fondamentale per il mantenimento dell’effi-
cienza delle funzioni esecutive e il processamento e consolidamento
di diversi tipi di memoria, come quella dichiarativa (Gais, Born 2004),
la memoria di lavoro (Jones, Harrison 2001), la memoria affettiva
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(Tempesta et al. 2019). Proprio per questo si rende necessaria un’in-
dagine sempre piu approfondita sulla possibilita di utilizzare la fine-
stra temporale del sonno per intervenire sui processi che riguardano
I’acquisizione e 1’estinzione della paura, intervenendo anche con 1’uti-
lizzo delle metodiche di stimolazione non invasiva. Questo contributo
trattera 1’argomento partendo dalla struttura del sonno e delle sue fasi,
verra poi introdotto lo strumento diagnostico della polisonnografia
con le relative regole per lo scoring delle diverse fasi, il consolida-
mento delle memorie durante il sonno, ed infine un accenno sara dato
sul ruolo della tDCS durante il sonno per favorire il consolidamento.

2. Struttura e fasi del sonno

Il sonno ¢ tradizionalmente definito come uno stato comporta-
mentale reversibile di distacco percettivo e di mancata reattivita nei
confronti dell’ambiente circostante (Carskadon, Dement 2005). Il
sonno ¢ suddiviso in due diverse tipologie, che si differenziano sulla
base di precise caratteristiche fisiologiche, il sonno REM ¢ NREM,
che si alternano all’interno di cicli di circa 90 minuti negli esseri
umani adulti, per una durata ideale complessiva di 7-8 ore (Gallicchio,
Kalesan 2009). Dall’iniziale stato di veglia si entra nel sonno NREM,
distinto in 3 fasi specifiche (N1, N2, N3), per concludere il ciclo con
la fase REM (Berry ef al. 2017). 1l manuale redatto dall’American
Academy of Sleep Medicine (AASM), “Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events” (Berry ef al. 2017), identifica le carat-
teristiche necessarie per il riconoscimento di ogni fase specifica del
sonno, identificabili attraverso la polisonnografia.

2.1 La polisonnografia

La polisonnografia € un processo sistematico utile a monitorare
le diverse fasi del sonno di un individuo e identificarne al contempo
possibili disturbi. Tramite il polisonnogramma (PSG) vengono rac-
colti sistematicamente 1 dati fisiologici del soggetto, utilizzando 1’e-
lettroencefalografia (EEQG), 1’elettrooculografia (EOG), ’elettromio-
grafia (EMG), DI’elettrocardiografia (ECG), la pulsossimetria (SpO2
- saturazione arteriosa di ossigeno), € la valutazione dell’efficienza
respiratoria (Rundo, Downey 111 2019).
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2.1.1 Lo scoring degli stadi del sonno

Lo scopo di questa sezione ¢ quello di riassumere le regole per
lo scoring delle diverse fasi del sonno e le caratteristiche tecniche ne-
cessarie per la realizzazione di un buon tracciato polisonnografico, in
accordo alle raccomandazioni AASM (Berry et al. 2017). Lo scoring
delle fasi tramite PSG prevede la possibilita di riconoscere lo stato di
veglia (W - Wakefulness), 1 tre stadi NREM (N1, N2, N3) e la fase
REM, in epoche temporali della durata di 30 secondi. Discuteremo
qui brevemente le caratteristiche fondamentali di ogni fase. Lo stadio
W ha come marker fondamentale il tipico ritmo alfa (alpha posterior
dominant rhythm), espresso principalmente dall’area occipitale, che si
intensifica non appena gli occhi vengono chiusi. Il ritmo alfa ¢ basato
su treni di onde alfa, con una frequenza di 8-13 cicli per secondo (Hz).
Sono anche presenti numerose chiusure ritmiche (0.5/2 Hz) delle pal-
pebre (eye-blinks), movimenti oculari rapidi (REM) e lenti (SEM -
Slow eye movements) e movimenti simili a quelli della lettura (rea-
ding eye movements), assieme a un elevato tono muscolare.

Lo stadio N1 ¢ quello con il quale si entra nel sonno e il suo
inizio ¢ segnalato dal cambiamento del ritmo e nell’ampiezza delle
onde del tracciato, che si trasformano in onde theta (4 - 7 Hz) di bassa
ampiezza. Si possono inoltre notare le tipiche vertex sharp waves, dai
contorni netti € con picco massimale nelle aree centrali, e SEM. Lo
stadio N2 contiene due elementi caratteristici, 1 K complex, dei netti
picchi positivi seguiti da una controparte negativa, e i fusi del sonno
(sleep spindles), treni di onde di frequenza tra 11-16 Hz della durata
massima di 0.5 secondi. Lo stadio N3, ultimo tra gli stadi NREM e
precedente alla fase REM, ¢ anche definito stadio del sonno a onde
lente (slow waves sleep - SWS) ed ¢ costituito da onde delta tra1 0.5
e 1 2 Hz di un’ampiezza maggiore di 75 puV. La fase REM puo essere
difficile da individuare, in quanto il tracciato EEG si presenta molto
simile a quello della veglia. E caratterizzato dai rapidi movimenti ocu-
lari, da atonia muscolare intervallata da contrazioni improvvise e irre-
golari e da un pattern EEG con onde a dente di sega (sawtooth waves)
della frequenza tra i 2 e 1 6 Hz, individuabile maggiormente nelle aree
centrali.
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3 1l consolidamento della memoria durante il sonno

3.1 Una o diverse memorie?

La memoria puo essere definita in principio come una forma
di apprendimento, che attraverso il necessario lavoro effettuato dai
sistemi di elaborazione e immagazzinamento, riesce a produrre il re-
cupero delle informazioni (Zlotnik, Vansintjan 2019). Sebbene nel lin-
guaggio comune ci si riferisca alla memoria come concetto univoco,
¢ bene specificare la ripartizione delle diverse tipologie di memoria a
lungo termine conosciute e studiate nell’essere umano. La memoria
puo essere suddivisa in memoria dichiarativa € memoria non dichia-
rativa o implicita. La memoria dichiarativa, suddivisa in memoria
episodica e semantica, ¢ quella che permette il richiamo di informa-
zioni in modo volontario e cosciente, come ricordare il nome di una
persona conosciuta (memoria semantica) o eventi specifici accaduti
nel passato (memoria episodica) (Stickgold 2005). Le aree cerebrali
principalmente deputate all’elaborazione delle memorie dichiarative
sono 1l lobo temporale e I’ippocampo, che riveste un ruolo fondamen-
tale anche nella memoria contestuale e spaziale (Burgess, Maguire,
O’Keefe 2002). La memoria non dichiarativa comprende molteplici
sottocategorie come la memoria procedurale, riguardante 1’acquisi-
zione delle abilita motorie e che vede coinvolte le aree motorie della
corteccia, 1 gangli della base (tra cui assume particolare importanza lo
striato), e infine il cervelletto. Sono anche presenti forme di appren-
dimento implicito come il priming, ma soprattutto 1 fenomeni di con-
dizionamento, dove un ruolo cardine € assunto dal sistema limbico e
in particolare dall’amigdala (Squire, Zola 1996). 1 principali processi
della memoria sono suddivisi in codifica, consolidamento e recupero.
Nella codifica si verifica il passaggio dallo stimolo percepito alla for-
mazione di una nuova traccia di memoria, inizialmente molto debole e
suscettibile a interferenze. Con il consolidamento, questa traccia labile
viene gradualmente stabilizzata e integrata nei network di memorie
preesistenti nel magazzino della memoria a lungo termine. In questo
modo sara poi possibile tramite il recupero, rievocare la memoria
ormai consolidata (McGaugh 2000).
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3.2 Sonno e consolidamento delle memorie

Grazie al sonno, il cervello riesce in condizioni ottimali a prov-
vedere al consolidamento delle memorie, perché libero dallo sforzo
derivante dal processamento delle informazioni relative all’ambiente
esterno (Rasch, Born 2013). Il consolidamento ¢ legato a numerosi
processi di stabilizzazione dipendenti dalla neuroplasticita. Pare in-
fatti che le memorie non siano consolidate una sola volta, ma ad ogni
riattivazione attraverso il recupero si avvia un processo di riconsoli-
damento che puo persistere per lungo tempo (Nader, Hardt 2009). Le
memorie in formazione vanno cosi a potenziarsi grazie alla forza dei
legami delle connessioni sinaptiche, che costruiscono nuovi network
specifici attraverso 1 processi di LTP e LTD (Collingridge et al. 2010).
Ad avvenire ¢ un vero e proprio consolidamento sinaptico (Dudai
2004), nel quale si presenta un rimodellamento delle connessioni che
contribuiscono alle rappresentazioni mnemoniche. Conseguentemente
al consolidamento sinaptico, la traccia mnemonica segue la via del
consolidamento sistemico (Frankland, Bontempi 2005): mentre ini-
zialmente il magazzino principale della traccia mnemonica ¢ I’ippo-
campo, col progredire del consolidamento la sua conservazione nella
memoria a lungo termine dipendera dalla forza delle connessioni
stabilite ne1 network neocorticali. Questo € I’assunto principale della
teoria dei due stadi della memoria (Marr 1971), attualmente la teoria
con piu conferme sperimentali sul consolidamento (Rasch, Born
2013). Utilizzando cosi due fasi distinte per la codifica e il consolida-
mento, il cervello ha il tempo di elaborare le nuove informazioni senza
dover sacrificare memorie gia consolidate, evitando cosi importanti
interferenze nei processi mnemonici, risolvendo in questo modo lo
stability-plasticity dilemma. Quest’ultimo nasce perch¢ la memoria ha
allo stesso tempo il bisogno di strutturarsi in reti stabili, ma anche la
necessita di continue modifiche nella plasticita sinaptica per elaborare
continui processi di memorizzazione (Abraham, Robin 2005).

3.3 Le principali ipotesi sul consolidamento durante il sonno

3.3.1 L’ ipotesi dei due processi

Secondo la Dual processes hypothesis, le diverse fasi del sonno
possono servire al consolidamento di memorie distinte, nel quale la
memoria dichiarativa trae vantaggio dal sonno a onde lente e le me-
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morie procedurali e affettive dal sonno REM. L’ipotesi ¢ stata soste-
nuta principalmente da studi che impiegano il night half paradigm.
Questo paradigma, originariamente sviluppato da Ekstrand e collabo-
ratori (1972), confronta fondamentalmente le prestazioni di ritenzione
mnemonica in intervalli che coprono la meta iniziale o finale del sonno
notturno. Per testare I’effetto del sonno a onde lente sulla ritenzione, il
compito di apprendimento viene effettuato poco prima di addormen-
tarsi e il recall al risveglio dopo tre ore circa di sonno. Per valutare
il sonno REM, i soggetti effettuano il compito di apprendimento al
risveglio dopo le prime tre ore di sonno e il recall a sonno comple-
tato. Grazie a questo paradigma si sono trovate numerose conferme
sul ruolo del SWS per il consolidamento delle memorie dichiarative
e del REM in quello riguardante le memorie procedurali, implicite
e affettive (Rasch, Born 2013). La Dual processes hypothesis e, di
conseguenza, il night half paradigm hanno il limite di non considerare
I’importanza della fase N2 del sonno NREM nella quale sono pre-
senti gli spindles, coinvolti nel consolidamento delle memorie motorie
(Briere et al. 2000) e dichiarative (Ruch et al. 2012).

3.3.2 L’ipotesi sequenziale

L’ipotesi sequenziale sottolinea 1I’importanza della successione
ciclica di SWS (o sonno non-REM) e sonno REM per la formazione
della memoria, con gli stadi del sonno che svolgono funzioni comple-
mentari in questo processo. L’ipotesi sequenziale assume che in una
prima fase di elaborazione durante la SWS, le memorie meno utili e
adattive vengano indebolite, mentre quelle relative alle risposte adat-
tive rafforzate. Nella seconda fase di elaborazione durante il sonno
REM, le memorie adattive sarebbero poi integrate e immagazzinate in
reti di conoscenza preesistenti (Ambrosini, Giuditta 2001). In questa
ipotesi conta, dunque, meno la fase specifica ma piuttosto la modalita
del susseguirsi tra le fasi del sonno, che assumono pari importanza nel
meccanismo di consolidamento.

3.3.3 L’ ipotesi del consolidamento attivo del sistema

Questo modello integra gli aspetti principali delle prime due
ipotesi. Il consolidamento attivo del sistema si basa sull’ipotesi che
il consolidamento della memoria durante il sonno derivi dalla riat-
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tivazione ripetuta di rappresentazioni di memoria appena codificate
(Diekelmann, Born 2010). Le oscillazioni lente durante la SWS gui-
dano la riattivazione ripetuta delle rappresentazioni di memoria dell’ip-
pocampo durante le onde acute nell’ippocampo insieme ai fusi tala-
mo-corticali, che sono coinvolti nell’induzione di cambiamenti plastici
duraturi nelle aree corticali. Pertanto, la riattivazione e I’integrazione
dei ricordi temporaneamente immagazzinati nei depositi a lungo ter-
mine, accompagnano una riorganizzazione qualitativa (trasformazione)
della rappresentazione della memoria (consolidamento del sistema)
che deve essere stabilizzata in un processo di consolidamento sinaptico

che si presume abbia luogo durante 1 periodi successivi di sonno REM
(Molle, Born 2011).

3.4 tDCS durante il sonno e impatto sulla memoria

La tDCS (transcranial direct current stimulation) ¢ una tecnica di
neuromodulazione che sfrutta la corrente diretta (max 1-2 mA) tramite
due o piu elettrodi posti sullo scalpo con polarita opposte, catodo (-)
¢ anodo (+). Pur non riuscendo a generare direttamente 1 potenziali di
azione, puo modulare 1 potenziali di membrana sottosoglia, aumentando
o diminuendo la probabilita dell’innesco degli stessi (Nitsche, Paulus
2000). Anche se non si conosce pienamente 1’azione della tDCS a li-
vello fisiologico, si suppone che agisca sulla plasticita cerebrale attra-
verso 1 meccanismi di long-term potentiation (LTP) e long-term depres-
sion (LTD), modulando principalmente i neurotrasmettitori glutammato
¢ GABA. L’effetto tipico della stimolazione anodica ¢ quello di pro-
durre un aumento dell’eccitabilita corticale, mentre con la stimolazione
catodica si ottiene una sua diminuzione (Stagg, Nitsche 2011). Gli studi
riguardanti gli effetti sulla memoria della tDCS durante 1l sonno hanno,
fino ad oggi, riguardato principalmente il sonno NREM e la memoria
dichiarativa, mentre sono ancora pochi quelli con stimolazione durante
la fase REM e le memorie implicite e affettive (Rasch, Born 2013). La
maggior parte degli studi sul sonno NREM applica la tDCS bilaterale
frontale a oscillazione lenta (SO-tDCS), in genere a 0,75 Hz che imita
la frequenza del SWS, per modularne ’attivita oscillatoria e 1 processi
di memoria a esso legati (Donde¢ et al. 2021).

Per questo protocollo, due elettrodi anodici sono posizionati
sulla corteccia frontale destra e sinistra (corrispondenti alle posizioni
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F3 e F4) e 1 corrispondenti catodi sono posti sulla mastoide sinistra
e destra. Il segnale di stimolazione induce una corrente per ottenere
densita massime fino a 0,522 mA/cm?. La SO-tDCS viene comune-
mente applicata per meno di 30 min. durante il primo periodo di sonno
NREM stabile, intervallato da brevi periodi senza stimolazione, per
analizzare 1’attivita a onde lente e gli spindles (Antal ef al. 2022). Il
risultato piu coerente tra gli studi, che hanno utilizzato SO-tDCS, ¢ il
potenziamento dell’attivita delle onde lente e degli spindles (Munz et
al. 2015; Pallmann et al. 2016; Ladenbauer et al. 2016; Ladenbauer et
al. 2017; Dehnavi et al. 2021), anche se ci0 non ¢ sempre confermato
(Bueno-Lopez et al. 2019; Eggert ef al. 2013; Koo et al. 2018; Sahlem
et al. 2015). In alcuni studi ¢ stata evidenziata la possibile efficacia
della SO-tDCS nel potenziare il consolidamento delle memorie di-
chiarative in compiti che riguardavano il ricordare coppie di lettere
(Marshall ef al. 2004; Dehnavi ef al. 2021) e/o immagini (Ladenbauer
et al. 2016; Dehnavi ef al. 2021).

Gli studi con tDCS durante il sonno REM hanno mostrato come
la stimolazione della corteccia premotoria possa migliorare il conso-
lidamento delle memorie procedurali relative a movimenti preceden-
temente appresi (Nitsche et al. 2010). E emerso inoltre come la tDCS
oscillatoria a ritmo Theta (5 Hz) incrementi 1’attivita Gamma durante
la veglia (25 - 45 Hz) (Marshall et al. 2011). Infine, si € osservato
come la SO tDCS catodica (ctDCS) a diverse frequenze durante il
sonno REM possa provocare effetti distinti su memoria dichiarativa
¢ affettiva. Johnson e Durrant (2018) hanno infatti dimostrato che la
ctDCS durante il REM a 0,75 Hz (SO) puo migliorare le prestazioni di
memoria dichiarativa, mentre quella a 5 Hz (Theta) puo incrementare
il riconoscimento di parole a contenuto emotivo.

Conclusioni

In questo lavoro abbiamo potuto descrivere una delle piu im-
portanti funzioni del sonno: il consolidamento della memoria attra-
verso 1 fenomeni di neuroplasticita. Si ¢ visto come le fasi del sonno
e il loro susseguirsi possano essere indagate attraverso la polisonno-
grafia e di come la sua particolare struttura possa avere impatto sulla
memoria. Le tre diverse ipotesi su questo processo danno infatti im-
portanza agli aspetti delle fasi specifiche (ipotesi dei due processi), il
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loro particolare susseguirsi (ipotesi sequenziale) e di come il cervello
riattivi 1 nuovi ricordi per costruire un consolidamento graduale che
st integri con I’intero sistema di memorie (ipotesi del consolidamento
del sistema). Affiancando al lavoro di neuroplasticita uno strumento di
pratico utilizzo come la tDCS, capace di intervenire sulla sua modula-
zione, si potra intervenire nel campo della ricerca clinica applicata sul
sonno, andando ad agire su tutte le patologie che hanno come fulcro
problematiche legate alla memoria come le demenze, 1 disturbi dell’u-
more, il disturbo da stress post-traumatico.
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Abstract

This article aims to identify in Sartre’s speculation the junction
point that can approach Spinoza’s speculation in an attempt to philo-
sophically explain the formation of mental images of one’s own body

with particular reference to subjects suffering from Body Identity
Disorder (BIID).

Keywords
Body ownership, Body Identity Disorder, Embodied cognition,
Phaenomenology, Mental imagery

Riassunto

Il presente articolo si propone di individuare nella specula-
zione Sartriana il punto di congiunzione che possa accostarsi alla
speculazione di Spinoza nel tentativo di spiegare filosoficamente la
formazione di immagini mentali del corpo proprio con particolare ri-
ferimento ai soggetti che soffrono di Disturbo dell’Identita Corporea
(BIID).

Parole chiave
Proprieta corporea, Disturbi dell’Identita Corporea, Cognizione
incarnata, Fenomenologia, Immaginario mentale

1. Introduzione sui disturbi dell’identita corporea

Sartre ¢ promotore di una facolta immaginativa umana che si
distacca totalmente dalla comune idea di una facolta capace di ri-
proporre contenuti iletici precedentemente esperiti € nel suo testo
L’immaginario siriferisce a essa come la capacita di pensare 1’oggetto
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a partire dalla sua assenza. Questo ¢ particolarmente interessante nei
casi in cui I’immagine corporea, come nel soggetto afflitto da BIID,
sembra essere totalmente separata dalla percezione che egli stesso ha
della parte del corpo che rifiuta. La BIID ¢ un disturbo che prevede il
conflitto tra il corpo e la sua immagine mentale, in cui una parte del
proprio corpo — o una facolta ben determinata del soggetto — ¢ vista
come aberrante e insopportabile, fino a risultare totalmente aliena ri-
spetto alla proprieta del proprio corpo (body ownership). Questo porta
il soggetto a desiderare la negazione, mutilazione e asportazione della
parte indicata: si tratta precisamente di un caso in cui I’immagine che
il soggetto ha del proprio corpo lo porta a odiarlo, come sottolineato
da Pennisi (2021, 49). Spesso questo disturbo ¢ collegato alla somato-
parafrenia (Brugger, Lenggenhager 2013), che ¢ il nome piu preciso
per indicare la condizione di questi soggetti xenomelici (da xenos,
“straniero” e mélos, “‘elemento”).

Come immaginabile, le posizioni sulle condizioni di questi sog-
getti sono le piu disparate e oscillano tra il pietismo piu paternale e I’a-
biezione piu apocalittica e psicotica. Questi si ritrovano nella scomoda
situazione di non far parte “naturalmente” del mondo della disabilita
e contemporaneamente nell’impossibilita di poter condurre una vita
sana, tartassati dal chiodo fisso del cancro che gli ¢ parassitario nel
proprio corpo, condannandoli a una solitudine esistenziale che spesso
conduce a scelte drastiche di disperazione. Da considerare ¢ anche la
posizione clinica che li separa dalla disforia di genere e dai disabili:
nel caso dello xenomelico 1’unica via per ritrovare la propria stabilita
¢ attraverso la costosissima chirurgia fuori legge o attraverso soluzioni
“fatte in casa” con rischi enormi per la vita del soggetto che si mutila.
Non esiste infatti un protocollo chirurgico per le persone con BIID,
costrette dunque necessariamente all’autolesionismo (Fubar, 2010).

In questi casi ¢ palese una mancata sovrapposizione tra corpo
reale e immagine corporea. Utilizzando la terminologia della fenome-
nologia classica, questa discrasia puo essere individuata in una scis-
sione fra Korper e corps propre, ovvero fra il corpo fisico e il corpo
esperito e esistenziale (Pennisi 2021, 85). La voglia di amputazione
nasce molto precocemente nella mente degli affetti da BIID (Pennisi,
Capodici 2021). Non ¢ certamente una parafrenia psichica di carattere
sessuale. Non ¢ la visione dell’amputato a generare nel soggetto la
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voglia di amputazione; al massimo nel giovane la visione di un am-
putato puo essere di suggerimento per un’eventuale azione da operare
per guarire dalla propria indisposizione: la BIID ha infatti delle pre-
cise cause neurocerebrali. L’ Umwelt del soggetto — il suo corpo come
ambiente che ne determina le cecita cognitive dal punto di vista etolo-
gico — non ¢ certamente un elemento da sottovalutare. Lungi dall’es-
sere la semplice espressione della cultura nella quale egli ¢ inserito e
lungi dall’indicare la semplice reazione alle esperienze di vita vissute,
I’Umwelt ¢ parafrasabile come Schuld heideggeriana.

E a causa della gettatezza nel proprio Esser-ci e nel proprio
Essere-nel-mondo che si dispiega quella colpa originaria vista come
un «essere fondamento di una nullita» (Heidegger 1976, 346)". E a
partire da questa mancanza di fondamento e di scelta sulla propria
esistenza — in questo caso etologica — che il soggetto deve trovare la
propria autenticita, conscio dei propri limiti corporei e di finitezza,
semantizzando soltanto una minima parte degli input ambientali.
Questa colpa-mancanza originaria, identificata come un non-potere su
se stessi e sulla propria origine ¢ il senso stesso della formazione di un
Umwelt, corpo-ambiente nel quale siamo gettati, in una nullita che ¢
sinonimo di cecita cognitiva oltre che esistenziale. Ciononostante, la
costanza rintracciata nella volonta di mutilazione? e la precisione mil-
limetrica con la quale gli xenomelici tracciano le linee che dovrebbero
separare 1l proprio corpo dal corpo alieno fanno pensare a una forte
componente neurocerebrale, laddove quindi ’ambiente fungerebbe
unicamente da concausa dello stato psicologico.

E stato osservato attraverso imaging cerebrale (MEG) e attra-
verso la risposta di conduttanza cutanea (SCR) una disfunzione conge-
nita del lobulo parietale superiore destro e della sua connessione con
I’insula (Ramachandran, Mcgeoch 2007, 250-252; Brang, McGeoch,
Ramachandran 2008, 1305-1306). Inoltre, nel caso dell’SCR 1la ri-
sposta di conduttanza cutanea varia nettamente nei punti sopra e sotto
la linea della desiderata amputazione — varia anche da una gamba

1 Da considerare per una lettura della metafora ¢ anche il concetto di poverta di mondo
introdotto da J. von Uexkiill, Ambienti animali e ambienti umani. Una passeggiata in
mondi sconosciuti e irreversibili, a cura di M. Mazzeo, Macerata, Quodlibet, 2013.

2 11 74% degli intervistati da A. Pennisi, A Capodici (2021) non prova alcun interesse
nella possibilita di una riabilitazione, preferendo perseguire il proprio desiderio.
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all’altra. Questo spiegherebbe il disaccoppiamento fra immagine cor-
porea nel lobo parietale, rispetto al corpo reale. Gli xenomelici sono,
inoltre, molto tecnici nella discussione della loro patologica e si infor-
mano spesso sulla stessa, allontanando la fattispecie da ogni tipo di
disturbo mentale. La narrazione del loro stato appare sempre scarsa-
mente farcito di artifici e simbolismi, tanto da apparire agli ascoltatori
€ al narratori stessi unicamente come “un fatto”.

I malati possono infatti sentire e utilizzare in modo totalmente
normale il proprio arto interessato, malgrado esso non si integri con la
propria immagine corporea. L’input somatosensoriale ¢ perfettamente
mappato, mentre la sua rappresentazione affettiva non riesce a ricono-
scerlo come proprio. Questa rappresentazione ha infatti a che vedere
con attivita di ordine superiore che riguardano I’immaginazione, il ra-
gionamento simbolico, 1l linguaggio, la narrativita e si trova a conflig-
gere con la sensomotricita del percetto normale (Pennisi 2021). Fermo
restando che la disfunzione dell’insula possa davvero rappresentare un
motivo per rinfocolare la tesi parafiliaca (data la decisiva importanza
dell’insula nell’eccitamento sessuale) (Bottini, Bruger, Sedda 2015,
394-402), questa non puo essere considerata comportamentalmente e
unicamente al livello del Leib husserliano.

2. Embodied Cognition: Umwelt, Korper, Leib

Scopo principale dell’ Embodied Cognition ¢ quello di pensare
la mente incarnata senza alcun riferimento alla mente, cio di cui ¢
capace il corpo «senza essere determinato dalla mente», come
osservato da Pennisi nella sua disamina sulla filosofia monistica di
Spinoza (Pennisi 2021, 102). Nella tripartizione proposta da Pennisi
vediamo come corpo biologico (Korper), corpo esperito (Leib) e
corpo-ambiente nelle sue cecita cognitive (Umwelt) si intersecano
rispettivamente nella sensomotricita, nel conflitto con 1’ambiente e
nell’interazione con esso, lasciando un punto centrale di triplice inter-
secazione all’immagine mentale, che dipende quindi contemporanea-
mente dalle relazioni molteplici di queste tre corporeita che possiamo
fenomenologicamente individuare. D’altra parte questa mente come
immagine di se stessa altro non ¢ che «I’1dea del corpo» (Spinoza KV,
307). La mente non ¢ altro che la rappresentazione che il corpo fa di
se stesso, su un supporto che ¢ totalmente carnale e non trascendente,
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tanto da dover analizzare questo corpo stesso per realizzare come esso
rappresenti se stesso € come si “formi una mente” (Deleuze 2007, 77).

Spinoza utilizza una semantica ereditata dalla fisica per poter
spiegare in che modo le affezioni corporee stimolano e piegano I’im-
magine che noi abbiamo di noi stessi. E attraverso la dialettica fra
amore e odio e 1 loro corrispettivi attuali che ci formiamo delle imma-
gini sentimentali, laddove -mentale ¢ piu che un suffisso.

Tutto questo segue delle dinamiche di conservazione che anti-
cipano le scoperte biologiche di Darwin. Questa conservazione ¢ vista
sia dal lato della sopravvivenza fisica, sia da quello della riproduzione
che assurge, nella lotta continua in cui ’'uomo ¢ inserito, a fonda-
mento ultimo dell’etica animale-umana. Le rappresentazioni umane
sono pero ovviamente individuali, tant’¢ che le piu disparate modifica-
zioni corporali possono essere compiute dagli uomini per assomigliare
all’idea di bellezza che si sono formati e per trovare nel mondo un’idea
di corpo altrui compatibile con la loro. Queste rappresentazioni hanno
immediatamente carattere affettivo, come anche Sartre fa notare per le
immagini (Sartre 2007, 126). Tra sentimento e oggetto si pone sempre
un’immagine e questa immagine ¢ carica di contenuto emotivo.

Ogni immagine non ¢ mai infatti una cristallizzazione discreta
e perfettamente scindibile dalle successive in cui si pone una tra-
scendenza dell’oggetto rispetto alla rappresentazione soggettiva, ma
I’immagine ¢ emozione e tale emozione fonda una coscienza, che ¢
sempre coscienza di qualcosa, tensione verso 1’oggetto amato-odiato.
Il sentimento € una coscienza riflessa di un tale oggetto come oggetto
del sentimento stesso. In ci0 risiede il significato affettivo delle forma-
zioni immaginative: «Tentate di realizzare in voi 1 fenomeni soggettivi
dell’odio, dell’indignazione senza che questi fenomeni siano orientati
su una persona odiata, su un’azione ingiusta: potrete tremare, sferrare
un pugno, arrossire € il vostro stato intimo sara tutto, tranne 1’indigna-
zione e 1I’odio» (Sartre 2007, 127).

Questa posizione si sposa perfettamente con 1’intuizione spi-
noziana: «ogni felicita e infelicita risiede unicamente nella qualita
dell’oggetto a cui I’amore ci unisce» (Spinoza, Tractatus, 1656-77,
115), laddove con gqualita non ¢ inteso nulla di essenziale, nel senso
classico del termine, ma semplicemente la corporeita reale della speci-
ficita fisiologica e dei vincoli biologico-etologici. Sebbene il discorso
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sulle qualita differisca fra Sartre e Spinoza, si puo affermare che il ma-
terialismo di fondo in entrambe le posizioni € innegabile. In entrambi
1 casi ¢ «il corpo che apporta qualita alla mente» (Pennisi 2021, 168)
¢ la differenza sta unicamente nel grado di libera narrazione a par-
tire da queste qualita oggettive che 1 due autori permettono — sembra,
infatti, che Sartre, campione della potenza dell’immaginazione, lasci
margini di liberta maggiori e sottolinei maggiormente 1’apporto psico-
logico-soggettivo nella formazione delle rappresentazioni dell’imma-
ginario. Queste emozioni qualitative non sono altro che «proiezioni
della nostra mente in quanto idea del corpo» (Pennisi 2021, 125) e
sostanzialmente neutre dal punto di vista morale, ma metodologica-
mente fondate nella conservazione della nostra esistenza.

Questo amore — il sentimento che move il sole e [’altre stelle —
non ha nulla di angelicato, ma si riferisce unicamente alla corporeita
competitiva di un darwinismo spietato e insuperabile. La presenza e
I’assenza dell’oggetto d’amore asseconda la tendenza all’azione, «ma
I’immaginazione ¢ assecondata da ci0 che pone I’esistenza della cosa,
e, al contrario, ¢ ostacolata da cio che la esclude» (Spinoza, Etica,
1347). Non ¢ una volonta che vuole solo se stessa — come quella
descritta da Heidegger (2002) nei passaggi che descrivono i destini
dell’uomo nel mondo della tecnica — ma una volonta di stampo ancora
nietzschano, che trova nei corpi che si amano e che amano altri corpi la
possibilita di un’azione immaginativa che cerca amore per rafforzare
la propria tendenza ad agire. La presenza o I’assenza di un oggetto
amato o odiato puo infatti portare il soggetto a sviluppare patologie
psichiche come quelle riscontrate nei casi di BIID, in cui la narrazione
immaginativa della mente come immagine del proprio corpo porta
a cortocircuiti di feedback e costringono 1l corpo ad avvilupparsi su
stesso in un odio che incatena la mente stessa e il suo corpo.

Spinoza ci fornisce una sua definizione di immagine: «chiame-
remo immagini di cose le affezioni del corpo umano le cui idee ci rap-
presentano corpi esterni come a noi presenti, anche se esse non ripro-
ducono le figure delle cose» (Spinoza, Etica, 1259). Tanto potente ¢
la forza delle immagini della mente da rendere il “corpo immaginato™
come presente in atto: questo spiegherebbe non solo la forza dell’au-
topercezione degli affetti da BIID (affezione che non ¢ mai vista come
un difetto), insieme alla forza di persuasione che le auto-immagini
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hanno su coloro che soffrono di gravi disturbi alimentari legati alla
percezione del proprio corpo come troppo magro o troppo grasso. La
presenza del lembo di corpo alieno forma un Umwelt all’interno del
quale si attiva una cecita cognitiva che manipola il soggetto che non
puo fare altrimenti che volersi separare da esso.

3. Sartre: il ruolo dell’immaginario nei disturbi dell’identita
corporea

Dopo questa disamina fra BIID e Spinoza, la domanda da porsi
¢ “come puo esserci utile la filosofia dell’immaginario di Sartre?”. Si
tratta d’altra parte di una filosofia dell’immaginazione che pone il pro-
prio oggetto come assente, mentre finora abbiamo sottolineato come
il corpo rappresentato ¢ fin troppo presente per il soggetto affetto da
xenomelia. Nell’indagine sul testo di Sartre la prima riflessione che
salta all’occhio ¢ quella sull’oggetto dell’immagine, pensato non piu
come un trascendentale, perché non presente alla coscienza, perché
non contestualizzabile. Esso ¢ pensato, dunque, come un trascendente
rispetto alla coscienza, un’alterita irrisolvibile. Passaggio fondamen-
tale per pensare questa rivoluzione € sicuramente il tradimento perpe-
trato dal filosofo francese nei confronti della fenomenologia husser-
liana delle Idee che vedeva una continuita necessaria fra percezione
dell’oggetto e immagine di esso.

Inoltre, rifacendosi alla sublimazione che era stata gia di Kant e
soprattutto dell’Heidegger lettore di Kant, ’'immaginazione assurge a
ruolo principe all’interno della totalita della vita di coscienza, tanto da
rappresentare il vero trascendentale dell’esperienza in generale — sono
le immagini a plasmare la nostra esperienza a priori rispetto all’espe-
rienza stessa. Essa ¢ dunque la facolta corporea che permette il vero
scambio tra corpo € mente, assumendo un ruolo mediatore che tanto
ricorda la stessa posizione assunta nella prima critica, come medium
fra intelletto e sensibilita. Come scrive Sartre, ’'immaginazione ¢ fon-
data su una fondamentale funzione irrealizzante, ovvero la capacita di
rendere 1’ente, ni-ente e di distruggere totalmente la cosalita esperita.
Questo permette immediatamente di fondare il paragone — adesso piu
che supposto — fra la filosofia sartriana e le patologie del corpo imma-
ginato, arrivando alla conclusione — forse ancora azzardata — che di
fronte a queste problematiche assistiamo a un’inversione del normale
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rapporto corpo>mente, ipotizzando una facolta di immaginazione che
funziona meglio del normale, tanto da superare 1 circuiti di feedback
normalmente attesi da un corpo sano.

Scrive Sartre: «Di conseguenza diremo che I’immagine ¢ un
atto che mira nella sua corporeita a un oggetto assente o inesistente,
attraverso un contenuto fisico o psichico che non si da in proprio, ma a
titolo di “rappresentante analogico” dell’oggetto mirato» (Sartre 2007,
61). Questa riflessione vale al di 1a della possibilita che I’oggetto in
questione si trovi 0 meno di fronte ai nostri occhi — da sottolineare ¢
infatti la dicotomia che Sartre pone fra percezione dell’oggetto e riela-
borazione immaginifica. I rischi della mancata separazione fra perce-
zione ¢ immagine sono splendidamente esposti dal famoso quadro di
Magritte La Trahison des images che gioca appunto con la confusione
naive fra coscienza di immagine e coscienza percettiva: «Chi ose-
rebbe pretendere che I’immagine di una pipa ¢ una pipa? Chi potrebbe
fumare la pipa del mio quadro? Nessuno. Quindi, non ¢ una pipa»
(Negri 1984, 53). Nel BIID assistiamo esattamente a un’esacerbazione
della mancata separazione fra coscienza di immagine e coscienza per-
cettiva: questo ¢ esattamente cio che Sartre chiama illusione di imma-
nenza (Sartre 2007, 93) dell’immagine nel percetto — ci0 malgrado la
presenza o meno del sostrato materiale che puo via via assottigliarsi
dall’immagine corporea all’allucinazione onirica fino alla fantasia piu
sfrenata.

Fondamentale per la filosofia dell’immagine sartriana ¢ sicura-
mente il riferimento all’affettivita. Sentimento e oggetto in immagine
non sono separabili, ma il primo rappresenta una condizione neces-
saria del secondo, pena la perdita totale del significato dell’immagine.
Come diceva Spinoza: «ogni felicita e infelicita risiede unicamente
nella qualita dell’oggetto a cui I’amore ci unisce» (Spinoza, Tractatus,
1656-77, 115). Questa funzione si separa completamente da quella che
¢ stata definita mental imagery. Come scrive Parisi: «Tuttavia parlare
di immaginazione sarebbe forse eccessivo, perlomeno poco preciso.
Mental imagery ¢ la definizione piu adatta, e si riferisce all’attivita
della nostra coscienza di rivivere stati percettivi» (Parisi 2017, 69).

Come afferma McGinn (2004), la differenza di fondo sta nel
fondamento dell’immaginazione sui concetti e le credenze (il sapere
come lo chiama Sartre) e nel fondamento, al contrario, della mental
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imagery sul dato percettivo. Questa differenza sussiste eccome, ma non
ricalca una netta separazione. Questa relazione ¢ da pensare piu come
una sintesi hegeliana in cui 1 contrari si implicano e si mantengono:
nella mental imagery sono presenti elementi immaginativi € viceversa
nell’immaginazione sono presenti gli elementi percettivi della mental
imagery. Se cosi non fosse, non sarebbero spiegabili le patologie del
gruppo BIID e si disconoscerebbe il ruolo dell’affettivita nella for-
mazione delle nostre immagini mentali. L’immagine che ¢ capace di
spiegare questa relazione potrebbe essere quella — forse un po’ banale
— del bianco e del nero nella rappresentazione storica dello yin e dello
yang. Pensare la separazione tra percezione € immaginazione, pensare
I’oggetto dell’immagine come un oggetto fotalmente assente, inoltre,
permette di non doversi necessariamente riferire alle rappresentazioni
mentali per spiegare la percezione ordinaria, I’azione e la motricita
corporea, in linea con le nuove tendenze anti-rappresentazionaliste
della scienza cognitiva (No€ 2004; Chemero 2009). Su questo punto
pero la posizione sartriana permette di non esporsi assolutamente,
spostando il focus decisamente sull’immaginazione, piu che sulla
percezione: punto di passaggio fondamentale che porta da Spinoza al
tentativo di spiegare fenomeni psichici come il BIID. Gli xenomelici
odiano il proprio corpo perché contemporaneamente lo senfono come
presente, ma lo immaginano come assente, di un’assenza ovviamente
patologica, ma fondata sulle basi filosofiche dell’oggetto assente sar-
triano, comun denominatore dell’immaginazione in generale.
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Appesi a un suono. Ascolto e immagine corporea

Donata Chirico

Appesi a un suono.
Ascolto e immagine corporea

Un giorno sul diretto Capranica - Viterbo

vidi salire un uomo con un orecchio acerbo.

Non era tanto giovane, anzi era maturato,

tutto, tranne 1’orecchio, che acerbo era restato.
Cambiai subito posto per essergli vicino

e poter osservare il fenomeno per benino.
“Signore, — gli dissi — dunque lei ha una certa eta:
di quell’orecchio verde che cosa se ne fa?”
Rispose gentilmente: “Dica pure che son vecchio.
Di giovane mi ¢ rimasto soltanto quest’orecchio.
E un orecchio bambino, mi serve per capire

le cose che 1 grandi non stanno mai a sentire:
ascolto quel che dicono gli alberi, gli uccelli,

le nuvole che passano, 1 sassi, 1 ruscelli,

capisco anche 1 bambini quando dicono cose

che a un orecchio maturo sembrano misteriose.”
Cosi disse il signore con un orecchio acerbo

quel giorno sul diretto Capranica - Viterbo.

Gianni Rodari, Un signore maturo con un orecchio acerbo

Abstract

It is known, at least from Aristotle onwards, that the activity
of the ear is the functional prerequisite for the development of verbal
language. We learn to speak precisely because we can hear. What,
however, is less evident is that the ear’s role in relation to language
depends, above all, on the fact that it is constitutively capable of main-
taining ties of reciprocal influence with the body. Indeed, both our
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ontogenetic and phylogenetic history reveals that human cognition is
born and affirms itself under the banner of the neuro-muscular rela-
tionship between listening, motor action, and body schema. Empirical
data coming, for example, from audiopsychophonology, show that an
individual who has developed problems in this virtuous communica-
tion between body and language during his development can reveal
a double involution in the acquisition of spoken language and body
image.

Keywords
Anthropogenesis, Uterine listening, Audio-vocal conditioning,
Language, Proprioception

Riassunto

Almeno da Aristotele in poi € noto che I’attivita dell’orecchio
¢ il prerequisito funzionale per lo sviluppo del linguaggio verbale.
Noi apprendiamo a parlare perché, appunto, dotati di udito. Quello
che, invece, ¢ meno manifesto ¢ che il ruolo che 1’orecchio gioca nei
confronti del linguaggio dipende, anche e soprattutto, dal fatto che
esso ¢ costitutivamente in grado di intrattenere rapporti di reciproca
influenza con il corpo. In effetti, tanto la nostra storia ontogenetica
quanto quella filogenetica rivelano che la cognizione umana nasce e si
afferma all’insegna del rapporto neuro-muscolare tra ascolto, azione
motoria € schema corporeo. In effetti, dati empirici provenienti, ad
esempio, dall’audiopsicofonologia dimostrano che un soggetto che in
eta evolutiva abbia sviluppato problemi in questa virtuosa comuni-
cazione tra corpo e linguaggio, puo rivelare una duplice involuzione
nell’acquisizione del linguaggio parlato e dell’immagine del corpo.

Parole chiave
Antropogenesi, Ascolto uterino, Condizionamento audio-vocale,
Linguaggio, Propriocezione

1. Corpo. E non solo

E innegabile che ognuno ¢ certo di sapersi rappresentare la pro-
pria immagine corporea. Se ci viene chiesto (e per la verita anche se
non ci viene chiesto), chiunque di noi ¢ in grado di dire che la testa
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sta sopra il collo e che le braccia stanno sotto, che il busto sta sopra
le gambe e che le caviglie stanno sotto le ginocchia. Tuttavia, e senza
voler per questo estendere il sano senso del dubbio a cio che pro-
priamente «da luogo all’esistenza» (Nancy 1992, 16), la conoscenza
propriocettiva del corpo, vale a dire la nostra «coscienza primaria»
(Edelman 1990; 2004), ¢ 1l risultato di un sofisticatissimo insieme di
processi (sensoriali, mnestici, neuromuscolari, emozionali, addirit-
tura traumatici) con una lunghissima storia filogenetica, spesso da ri-
leggere alla luce dell’ontogenesi, e tale da rendere quella “certezza”
molto meno evidente e “fisiologica” di quanto potrebbe sembrare.
Del resto, in questo consiste la significativa lezione di quella straordi-
naria quanto minoritaria stagione della neuropsicologia che fa capo a
Joseph Babinski, Aleksandr Lurija (il Lurija di Un mondo perduto e
ritrovato piu che di Le funzioni corticali superiori dell uomo) e Julius
Bernstein e grazie alla quale ¢ stato possibile intravedere la possibi-
lita di fondare una teoria biologica della coscienza che «componga
insieme identita, memoria ¢ spazio» (Sacks 1991, 232) e tenga conto
che ogni nostra percezione «si riferisce sin dall’inizio ad un “sé”» (ivi,
236) e, infine, che nel cervello non ¢’¢ alcuna “rappresentazione” sta-
bile della nostra immagine corporea. In effetti, quest’ultima dipende
da c10 che il nostro corpo propriamente vive, ovvero da cio che con il
nostro corpo ci facciamo o non facciamo, piuttosto che da cio che esso
¢ funzionalmente abilitato a fare.

E cosa ci facciamo con il nostro corpo? Prima di tutto ci par-
liamo. Tale affermazione pud essere declinata in vari modi e, fra
questi, almeno alcuni vanno messi in evidenza in questa sede: il corpo
¢ propriamente il primo significante di cui disponiamo. Esso “parla”
prima ancora che appaia il linguaggio e continua a farlo anche dopo la
sua apparizione. Lo fa grazie al suo armamentario di gesti ¢ toni ¢ lo fa
anche sviluppando patologie che la medicina ha provveduto a conte-
nere con stravaganti capi di abbigliamento, un tempo molto alla moda
negli ospedali psichiatrici, e usciti di scena solo per fare posto alle piu
subdole forme di ottundimento psichico della biochimica. Andando
oltre, c’¢ da considerare che parlare ¢ un’attivita fisica in senso proprio
(passibile del resto di una educazione specifica, come nel caso degli
attori) prima ancora di essere un’attivita mentale e simbolica. Perché
st parli c’¢ bisogno di essere in grado di respirare € muovere 1 mu-
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scoli dell’apparato fonatorio e, circostanza ancora piu importante, c’¢
bisogno che tutto I’organismo, compresa la pelle, che ¢ selettivamente
sensibile al suono (Tomatis 1991, 122), aderisca a questa specifica
forma di uso abile del corpo.

D’altro canto, il linguaggio non pud cominciare a svilupparsi
fino a quando non ¢ stato raggiunto un certo livello di maturazione e
di accrescimento fisico (Lenneberg 1967, 182). Da un punto di vista
filogenetico, I’affermazione del linguaggio verbale ¢ stata resa possi-
bile da un insieme di trasformazioni che negli ominidi ha riguardato la
“forma” del corpo nonché la struttura delle cellule nervose, la riorga-
nizzazione anatomica delle diverse regioni del cervello (in particolare
a partire da Homo habilis) e il progressivo incremento del suo volume
(50% in Homo habilis rispetto agli australopiteci, 70-80% in Homo
erectus, 100% in Homo sapiens). Del resto, le prime manifestazioni
di cultura materiale vengono fatte risalire gia all’Homo habilis e coin-
cidono con 1l periodo in cui «il primo incremento allometrico del
cervello divenne apprezzabile» (Tobias 1982, trad. it. 116).

In effetti, dopo aver dato prova in maniera «continuativa € conso-
lidata (ivi, 115) di essere capace di fabbricare utensili, I’Homo habilis si
afferma come il primo architetto della storia rivelandosi in grado di eri-
gere un riparo di pietre (I’'insediamento ¢ stato ritrovato ad Olduvai, in
Tanzania Settentrionale) tra cui alcune addirittura colorate (ivi, 116).
Nel corso del processo di ominazione, che per taluni (Geschwind
1965) avrebbe implicato la comparsa di una struttura encefalica inte-
ramente nuova e tipicamente umana (il lobo parietale), specializzata
nell’integrazione complessa delle informazioni provenienti da vista,
udito e tatto, vale a dire di quel genere di attivita che rappresentano
un «prerequisito» (Tobias 1982, trad. it. 103) per ’acquisizione del
linguaggio, due sono stati le modificazioni anatomo-funzionali piu si-
gnificative: la comparsa dell’andatura eretta (pit 0 meno due milioni
di anni prima della parola) e I’asimmetria funzionale dei due emisferi
cerebrali.

Qualche anno fa, nel corso di uno studio sulla cosiddetta «sin-
drome unertany, i cui sintomi principali sono rappresentati dall’assenza
di una deambulazione bipede, gravi ritardi mentali € un uso molto pri-
mitivo del linguaggio (Tan 2006), ¢ stato suggerito che la transizione
da Homo habilis a Homo erectus non rappresenta il risultato di una
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“puntuale” evoluzione, bensi di una mutazione genetica, e che il tipo
di intelligenza e di linguaggio sviluppato dall’uomo ¢ una proprieta
emergente del sistema motorio. Bisogna dire che gia Eric Lenneberg
non aveva escluso la possibilita che «alcuni principi specifici di cate-
gorizzazione e di ricombinazione, che incontriamo di continuo sia nella
percezione della parola che nella sua produzione [...], siano modifi-
cazione di principi fisiologici che compaiono nella coordinazione mo-
toria» (1967, trad. it. 261). Ora, che ci sia stato o meno gene in grado
di indurre la stazione eretta, quello che € certo € che essa appare dopo
che 1l cervello di Homo habilis (che precede Homo erectus) era stato
protagonista di una decisa espansione del cervelletto, dei lobi fron-
tali e parietali ¢ di una vera e propria «accentuazione» di due re-
gioni corticali: 1’area di Broca e I’area di Wernicke (Tobias1982, trad.
it. 159). La circostanza ¢ molto interessante in quanto dimostra che le
stesse aree cerebrali che da li a qualche milione di anni si sarebbero
specializzate nel controllo di quella forma di motilita fine richiesta
dalla produzione e dal riconoscimento del linguaggio verbale e — nel
caso dell’area di Wernicke — dall’autocoscienza che ne deriva, sono
operative molto tempo prima della comparsa della parola.

Bisogna dire che proprio sulla base della comprovata esistenza
di queste due aree, nell’ambito della paleoantropologia ¢ stato soste-
nuto che ¢ possibile retrodatare la nascita del linguaggio verbale a
due milioni di anni fa (Tobias 1982, trad. it. 136). Tuttavia, ¢ difficile
immaginare che questo sia potuto accadere senza il corredo anatomico
necessario a produrre suoni articolati che, come ¢ noto, non era pos-
seduto nemmeno dal piu giovane uomo di Neanderthal (Lieberman
1975, trad. it. 251). Se escludiamo, quindi, la possibilita che Homo
habilis avesse un linguaggio, c’¢ da chiedersi che cosa quest’ultimo
se ne facesse di due regioni cerebrali quali 1’area di Broca e 1’area di
Wernicke. L’area di Broca era ed ¢ un’area di controllo della moti-
lita volontaria ed ¢ abbastanza semplice immaginare che, allora come
oggl, servisse tra 1’altro a muovere quegli arti anteriori che di fatto si
comportavano gia come delle mani (producevano utensili). Dal nostro
punto di vista, una grande attrattiva ¢ esercitata, invece, dal fatto che
un essere “‘silenzioso” quale era, appunto, Homo habilis, possedesse
nella sua dotazione di base 1’area di Wernicke, vale a dire quella por-
zione di corteccia uditiva oggi specializzata nel riconoscimento dei
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significati linguistici e nei processi di autocoscienza che ne derivano.
In effetti, se leggiamo questo dato associandolo al fatto che I’altro
importante protagonista dell’encefalizzazione dell’ Homo habilis fu il
cervelletto (normalmente deputato all’integrazione senso-motoria che
garantisce 1’equilibrio), ne possiamo dedurre che il processo di omi-
nazione prende il via all’insegna della supremazia dell’attivita dell’o-
recchio in quanto organo dell’equilibrio e dell’ascolto.

Questo punto di vista prevede di guardare alla nozione di fon-
damento biologico del linguaggio attraverso un approccio che tenga
conto delle raffinate forme di integrazione che esistono fra sviluppo
del sistema nervoso e attivita della “periferia”. In questo senso rimette
al centro il corpo e, per cosi dire, indebolisce il punto di vista che
potremmo definire neurocentrico e encefalocentrico e ci spinge a ri-
badire non solo quanto 1’udito sia importante per I’acquisizione del
linguaggio verbale (cosa che la secolare storia culturale e linguistica
della sordita ha ampiamente dimostrato), ma a cominciare a riflettere
sull’estensione qualitativa e quantitativa dell’influenza di una facolta
sensibile senza la quale la “natura” umana non sarebbe tale. Se il lin-
guaggio verbale ¢ il limite biologico-cognitivo entro e grazie al quale
quotidianamente mettiamo a frutto la nostra storia di animali sociali
umani, allora I’udito — che tanto filogeneticamente quanto ontogeneti-
camente rende possibile I’instaurarsi di questa in fondo inattesa facolta
— ¢ qualcosa di piu di un mero fondamento biologico del linguaggio.
In effetti, la sua storia evolutiva e la sua fisiologia dimostrano che
nella vita di ognuno di noi 1’udito rappresenta un vero protagonista.
Obbligato per natura ad essere sempre operativo — ¢ attivo quando
dormiamo, quando stiamo in silenzio, quando ¢i muoviamo, quando
stiamo fermi, quando ancora non siamo al mondo — I’apparato uditivo
si sobbarca di un lavoro per assicurare il quale si mobilita «tutto il
sistema nervoso» e 1’10 corporeo (Tomatis 1977, trad. it. 321).

2. In principio ¢ ’ascolto

Uno dei fattori che rende 1’udito una facolta speciale ¢ la sua
originaria commistione con funzioni diverse dal riconoscimento dei
suoni. Originariamente 1’orecchio non era quel sofisticatissimo mezzo
di analisi dell’informazione acustica che ¢ oggi, ma ’apparato che
sovrintendeva all’orientamento, all’equilibrio ed all’attivazione della
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corteccia cerebrale (Tomatis 1977, trad. it. 192). Dal punto di vista
della sua filogenesi I’udito intrattiene un rapporto privilegiato con le
funzioni motorie e con I’apparato per eccellenza del movimento: il
cervello. Passando all’ontogenesi, la storia dell’orecchio si fa ancora
piu interessante. La prima parte dell’apparato uditivo a prendere
forma durante la vita uterina ¢ il vestibolo, dispositivo da cui dipende
«tutto 1l corpo motorio statico e dinamico» (Tomatis 1987, trad. it.
133) e, quindi, il tono muscolare, quel «precursore primitivo del com-
portamento» del resto presente «in stadi precoci della vita embrio-
nale» (Lenneberg 1967, trad. it. 15). Non ¢ un caso che il momento in
cui I’orecchio interno raggiunge la sua maturita (attorno alla meta del
quarto mese di gravidanza) coincide con I’avvio del processo di mieli-
nizzazione e, quindi, di effettiva trasmissione di segnali dalla periferia
al centro e viceversa (Tomatis 1996, 148). Immediatamente dopo 1’ap-
parato vestibolare appare la coclea, componente dell’orecchio interno
specificamente dedicata alla funzione uditiva, ovvero specializzata nel
«misurare spostamenti di ordine infinitesimale come quelli dei suoni»
(Tomatis 1987, trad. it. 127). La precoce apparizione degli apparati
vestibolare e cocleare, nonché I’intensissima attivita senso-motoria
di cui sono protagonisti, ha come conseguenza che il nostro sistema
nervoso inizia la sua vita all’insegna del suono e del movimento. In
questo senso ¢ possibile sostenere che ’attivita dell’orecchio rappre-
senta quella «matrice fissa di processi senso-motori» (Lenneberg
1967, trad. it. 31) sulla base della quale viene declinato il nostro
“istinto” del linguaggio e la conoscenza propriocettiva del corpo.
Tenuta a battesimo dalle percezioni uditive e dai riflessi attivati
dal vestibolo, la nostra prima rete neurale processa informazioni che
la memoria a lungo termine conserva gelosamente e alle quali attinge
in condizioni estreme e, per cosi dire, di confine. Sprofondati in una di-
mensione in cui ¢ possibile «ascoltare senza che sia possibile comuni-
care o dire che si esiste» (Van Eeckhout 2001, 155), le prime reazioni
che 1 soggetti in stato vegetativo mostrano nei confronti del mondo
sono provocate da stimoli sonori. Essi sono sensibili ai suoni e soprat-
tutto alle voci. Reagiscono ai rumori per mezzo di movimenti oculari
percepibili al di sotto delle palpebre chiuse o, ancora, per mezzo di
movimenti isolati del corpo: un leggero spostamento del ginocchio, la
contrazione di un muscolo (ivi, 167). Entrando poi1 nell’inafferrabile
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universo degli autistici, scopriamo che una lenta stimolazione vestibo-
lare, effettuata su un’altalena che si muove a intervalli di 5-6 secondi,
¢ un metodo efficace per dipanare la confusione sensoriale di cui
questi soggetti sono vittima e «calmare» il loro intricato sistema ner-
voso (Grandin 1995, trad. it. 75). Tornando molto indietro nella nostra
storia ontogenetica di animali umani parlanti, abbiamo modo di sco-
prire che non solo I’udito ¢ attivo in utero in tempi precocissimi, ma ¢
selettivamente sintonizzato sulla gamma di frequenze occupata dalle
voci femminili (da 2.000 hertz in poi). Tenendo conto dei correlati
anatomici e degli imperativi fisiologici dell’orecchio dell’embrione e
del feto, € stato dimostrato che esso ‘“‘scarta” filtrandoli una serie di
suoni che pure gli stanno molto vicini (quelli prodotti dalle viscere, ad
esempio) per concentrarsi sull’*“ascolto” della voce della madre e del
suo ritmo cardiaco e respiratorio (Tomatis 1977, trad. it. 327). In parti-
colare, la voce materna costituisce un «modello di costanza, ritmicita
¢ musicalita intorno al quale si organizzeranno le prime rappresenta-
zioni del neonato» (Mancia 2004, 32) e, quindi, una porzione significa-
tiva (ovvero quella emotiva ed affettiva) di cid che oggi viene definita
«memoria implicita o non dichiarativa» (Squire 1994). Per quanto sia
stata estremamente combattuta nel passato, molti risultati sperimentali
sono venuti in soccorso di questa teoria. Una corposa batteria di espe-
rimenti ha ormai dimostrato che un feto riconosce e preferisce la voce
materna ad altre voci e che ¢ in grado di distinguerla anche se questa
gli viene fatta ascoltare a frequenze altissime. Nei primi dieci giorni
di vita, ovvero nel periodo in cui la tromba di Eustachio conserva
liquido amniotico e, quindi, I’orecchio medio mantiene il suo origi-
nario stato acquatico, un bambino chiamato per nome mostra reazioni
in termini di motilita solo se a farlo ¢ la madre (Thomas, Saint-Anne
Dargassies 1952). D’altro canto, il fascio di fibre nervose proiettate
nell’area temporale destinata alla ricezione uditiva ¢ mielinizzato gia
al momento della nascita (Tomatis 1996, 148).

Una particolare competenza ¢ stata riscontrata nella capacita
di risposta corporea al suono. Bambini ancora senza linguaggio ver-
bale ma udenti, sottoposti all’ascolto di suoni che ricostruiscono 1I’am-
biente uditivo uterino, mostrano una mobilita straordinaria del viso che
si anima in particolare al livello delle labbra le quali si allungano in
un gesto di suzione (Tomatis 1991, 59). Questo fenomeno puo essere
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spiegato a partire dall’originalissima morfogenesi dell’orecchio la quale
procede all’insegna dell’assenza di qualsiasi unita di sviluppo. Orecchio
interno, medio ed esterno differiscono tanto per la cronologia della loro
formazione quanto per I’origine dei tessuti. Andando ancor piu nello
specifico, c’¢ da dire che gli ossicini derivano da tessuti differenti. Il
martello e I’incudine si trovano progressivamente delineati a partire
dalla cartilagine di Meckel che sostiene il primo degli archi branchiali
che delimitano da ciascun lato 1’estremita encefalica dell’embrione,
mentre la staffa nasce dal secondo arco, a partire dalla cartilagine di
Reichert. Questa doppia origine € un avvenimento importante € spiega
molti dei nostri meccanismi di reazione psicomotoria. Dal primo arco
nasce la mascella inferiore con tutti 1 suoi attributi muscolari, vascolari
e nervosi. Il secondo arco si trova sempre piu coinvolto nella forma-
zione det tessuti del viso al punto che la mimica facciale risulta essere
funzionalmente legata al nostro specifico modo di ascoltare, vale a dire
di percepire ed integrare 1 suoni. Questo significa che la bocca e la parte
piu esterna dell’orecchio medio formano un unico blocco; il viso, e,
piu precisamente, la sua muscolatura, ad eccezione delle palpebre, e
la staffa e 1 suoi muscoli, ne costituiscono un altro. L’orecchio medio
nella sua totalita costituisce, quindi, un’unita funzionale, bocca-faccia
0, meglio, bocca-faccia-orecchio (ivi, 50-51).

Al dila di tutte le teorie oggi in auge circa i fondamenti biologici
del linguaggio e della mente, ¢ evidente che la singolare storia mor-
fogenetica dell’orecchio mostra una cognizione umana che nasce e si
perpetua all’insegna del rapporto neuro-muscolare tra ascolto, azione
motoria e schema corporeo. Arcaico e sofisticato insieme di dispositivi
sensibilissimi ad ogni variazione di movimento (utriculo, sac-
culo, canali semicircolari e corrispondenti cellule cigliate) attraverso
una fittissima rete di fibre nervose (integratore vestibolare e somatico)
imbrigliate alla parte piu arcaica del nostro cervello (il cosiddetto cer-
vello rettile), il vestibolo controlla i movimenti del corpo (in verticale
¢ in orizzontale), la postura ¢ la verticalita. Fatta della stessa materia
del vestibolo — di cui d’altro canto rappresenta un completamento —
la coclea opera sulla base di condizioni predisposte da quest’ultimo.
Ogni volta che essa si prepara ad integrare o offrire un’informazione
uditiva, vale a dire che si impegna ad “ascoltare” in senso proprio, il
vestibolo deve crearle in termini di “postura” una «situazione funzio-
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nale favorevole» (Tomatis 1987, trad. it. 127). Ascoltare € un atto della
volonta e ascoltarsi € una tardiva e tutta umana acquisizione evolutiva
mentre sentire ¢ un atto automatico. Nel normale sviluppo di un indi-
viduo, la prima di queste azioni fa rapidamente spazio alla seconda.
Prestissimo, cioe¢, 1l movimento della bocca, originariamente
dettato da automatismi fisiologici, comincia a produrre suoni che ne-
cessariamente mettono al lavoro I’orecchio il quale, a quel punto, da il
via a tutte le “manovre adattative” di tipo fisiologico, posturale e psi-
chico necessarie al futuro sviluppo del linguaggio. In questo processo
molto importante € la “comunione” con il corpo. Se, infatti, si separa
la testa da quest’ultimo attraverso un pannello (del tipo di quelli che
vengono usati per separare il lato anteriore di un altoparlante da quello
posteriore per migliorarne la sonorita), ogni azione regolatrice dell’o-
recchio viene annullata: la voce cambia, perde il suo calore e diventa
leggermente aspra; le frequenze gravi scompaiono, il ritmo si acce-
lera, diventa discontinuo ed indeterminato e la tenuta generale della
conversazione ne risulta gravemente intaccata (Tomatis 1991, 121).
Facendo un ulteriore passo avanti, bisogna tenere conto che 1’udito
funziona “selezionando” le bande di frequenze in cui ¢ maggiormente
a proprio agio a prescindere dalle differenze tonali (ivi, 96). A questo
livello esso ¢ capace di distinguere 1 suoni e, ancor piu, di ricono-
scere gli scarti e le variazioni di direzione. In altri termini, 1’orecchio
sembrerebbe dotato di un “diaframma” che sa chiudersi a certi livelli
per aprirsi selettivamente ad altri (ibid.). Questo diaframma uditivo
selettivo si condiziona all’ascolto dell’ambiente e da questo punto di
vista determinanti sono le voci con cui si trovera in contatto. E sulla
base di queste che apprende secondo «quali inflessioni si struttura il
linguaggio» (ivi, 97) e, quindi, 1’auto-ascolto. Tale processo ¢ tanto
importante ¢ complesso quanto fragile. Qualora venga compromesso
da traumi o conflitti emotivi, puo indurre vere e proprie “regressioni”
della risposta corporea, psichica e cognitiva all’esperienza sonora.
Quello che succede ¢ che cio che normalmente funziona sotto il con-
trollo della volonta e della coscienza, retrocede all’automatismo di
base e I’orecchio «torna la dove si sente senza ascoltare» (ibid.). A
quel punto resta privo della sua funzione comunicativa per precipitare
nella sua attivita originaria: I’individuazione del pericolo e la messa
in atto di riflessi di difesa. Bambini che abbiano sviluppato in eta evo-
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lutiva regressioni di questo tipo soffrono di una duplice involuzione
nell’acquisizione del linguaggio parlato e dell’immagine del corpo.
Qualora venga chiesto loro di “disegnare un uomo” essi tracciano per
lo piu figure minutissime (Fig. 1) o grossi cerchi senza differenzia-
zione di nessuna parte del corpo (Fig. 3).
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Figura 1. Disegno della famiglia eseguito prima della rieducazione audiovocale
Fonte: A. Tomatis, L oreille et le langage, Paris, Seuil, 1991
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Figura 2. Disegno della famiglia eseguito dopo 15 ore di rieducazione audiovocale
Fonte: A. Tomatis, L oreille et le langage, Paris, Seuil, 1991

Pochissime ore di “rieducazione audiovocale” per mezzo di
una sofisticatissima macchina progettata da Alfred Tomatis agli albori
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dell’audiopsicofonologia, e brevettata con il nome di “Orecchio
Elettronico™ negli anni cinquanta del Novecento, ricostituiscono tanto
il parallelismo evolutivo tra linguaggio e immagine corporea, quanto
la qualita nell’esecuzione dei “gesti” che danno vita all’integrazione
ed alla rappresentazione grafica di quest’ultima (Figg. 2 e 4).

Figura 3. Disegno dell 'uomo e della famiglia eseguito prima della rieducazione audiovocale
Fonte: A. Tomatis, L oreille et le langage, Paris, Seuil, 1991

Figura 4. Disegno dell 'uomo e della famiglia eseguito dopo 15 ore di rieducazione audiovocale
Fonte: A. Tomatis, L oreille et le langage, Paris, Seuil, 1991
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Le potenzialita dell’adattamento prismatico nella pratica clinica e nella ricerca

Laura Culicetto

Le potenzialita dell’adattamento prismatico nella pratica clinica
e nella ricerca

Abstract

Prismatic adaptation is a non-invasive brain stimulation tech-
nique used to rehabilitate patients with unilateral spatial neglect, a
syndrome characterized by the inability to perceive objects located
in a visual hemifield (contralateral to the lesion). However, over the
years, there have been a lot of applications of this method both in
the clinical field and in neuroscientific research: from language to the
treatment of chronic pain, from spatial dysgraphia to obsessive com-
pulsive disorder. The purpose of this article is to outline an enlarged
and global vision of the multifaceted functions of prismatic adaptation
and its potential.

Keywords
Prismatic adaptation, Non-invasive brain stimulation, Neglect,
Rehabilitation, Neuroscience

Riassunto

L’adattamento prismatico € una tecnica di stimolazione cere-
brale non invasiva utilizzata per riabilitare pazienti con negligenza
spaziale unilaterale, una sindrome caratterizzata dall’incapacita di
percepire oggetti collocati in un emicampo visivo (controlaterale alla
lesione). Tuttavia, negli anni, 1 campi di applicazione di questo metodo
sia in ambito clinico che nella ricerca neuroscientifica sono stati mol-
teplici: dal linguaggio al trattamento del dolore cronico, dalla disgrafia
spaziale al disturbo ossessivo compulsivo. Lo scopo del presente ar-
ticolo ¢ delineare una visione allargata e completa delle poliedriche
funzioni dell’adattamento prismatico e delle sue potenzialita.
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L’adattamento prismatico

L’adattamento prismatico (AP) ¢ una forma di allenamento
visuo-motorio che nasce dagli studi preliminari condotti da Stratton
(1896). Successivamente Rossetti (1998) propose 1’adattamento pri-
smatico come tecnica riabilitativa per i pazienti affetti da negligenza
spaziale unilaterale, un disturbo della cognizione spaziale che emerge a
seguito di ictus, trauma cranico o ischemia, caratterizzato dal deficit di
orientamento dell’attenzione verso lo spazio controlaterale alla lesione
(solitamente sinistro) e un bias attentivo verso lo spazio ipsilesionale
(Sacher et. al 2004). Uno spostamento del campo visivo di 10° verso
destra per un breve periodo migliora significativamente le prestazioni
dei pazienti con lesioni all’emisfero destro in una serie di test compresa
la bisezione di linea, la cancellazione, la copia, il disegno e la lettura
(Rossetti et al. 1998). La procedura di adattamento prismatico prevede
delle fasi ben precise in quanto inizialmente il soggetto indossa le lenti
ed effettua dei movimenti di puntamento verso stimoli disposti su un
piano. Durante 1 primi puntamenti 1l soggetto avra difficolta a raggiun-
gere la reale posizione dello stimolo target (Luaute ez al. 2006), succes-
sivamente, a seguito di ripetuti movimenti, 1’errore di puntamento si
ridurra fino a centrare correttamente lo stimolo. Dopo la rimozione dei
prismi, si verifica I’after-effect cio¢ la deviazione del movimento verso
sinistra rispetto alla reale posizione del target (Ladavas 2012). Al fine di
ottenere un adattamento robusto € necessario che il compito di punta-
mento sia ripetuto nel tempo cosi da potenziare I’apprendimento senso-
ri-motorio; 1 movimenti di puntamento possono variare da 50 (Jacquin-
Courtois ef al. 2008; Rossetti ef al. 1998) a 150 (Morris et. al 2004).

Uno dei vantaggi di questa tecnica riabilitativa consiste nel fatto
che gli effetti permangono a lungo: una singola sessione di AP pud mi-
gliorare 1 sintomi del neglect per due ore (Rossetti ef al. 1998) e una
settimana di trattamento apporta benefici da uno a sei mesi (Frassinetti
et al. 2002, Serino et al. 2006). Uno studio ha mostrato che, in un pa-
ziente cronico, il trattamento con lenti prismatiche di 10 sessioni per
due settimane, determinava il miglioramento ad un test di cancellazione
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fino ad un anno dal trattamento (Humphreys et al. 2006). Tuttavia, gli
effetti dell’ AP interessano anche gli individui sani in cui ’aftert-effect
puo durare circa 35 minuti dopo la rimozione dei prismi (Schintu et al.
2014). Un altro aspetto interessante riguarda la generalizzazione degli
effetti dell’adattamento prismatico che non interessano solo 1 test con-
venzionali usati per la valutazione del neglect ma anche test compor-
tamentali e attivita di vita quotidiana (Serino et. a/ 2007). Tenendo in
considerazione 1 molteplici deficit determinati dalla negligenza spaziale
unilaterale, sono stati osservati miglioramenti in numerosi aspetti: de-
ficit motori (Bacchini ef al. 2006), motilita su sedia a rotelle (Watanabe,
Amimoto 2010), equilibrio posturale (Tilikete ez al. 2001), rappresenta-
zione mentale (Rode et. al 2001), lettura (Farne ef al. 2002).

Le applicazioni dell’adattamento prismatico nella pratica clinica

[’adattamento prismatico (AP) ¢ in grado di modulare un’ampia
gamma di comportamenti oltre alla ben nota applicazione in pazienti
con lesione dell’emisfero destro e negligenza spaziale unilaterale.
Un deficit invalidante osservato nei pazienti con neglect riguarda
la disgrafia spaziale, un disturbo dell’espressione grafica dovuto a
una compromissione della percezione visuo-spaziale che si verifica
a seguito di lesione dell’emisfero destro (Hécaen, Albert 1978). Le
quattro caratteristiche della disgrafia spaziale sono: scrittura affollata
sul lato destro della pagina, linee inclinate, linee spezzate al punto
che 1 pazienti lasciano uno spazio ampio tra le parole portando alla
frammentazione della linea in piccoli segmenti ed errori grafici cio¢ la
produzione di un numero errato di tratti per una data lettera o di lettere
per una data parola. Lo studio condotto da Rode (2006) ha mostrato
gli effetti positivi dell’AP sulla disgrafia spaziale in un paziente con
neglect. I miglioramenti riguardavano sia la preferenza della pagina
destra che riflette il bias ipsilesionale ma anche le linee e gli errori
grafici; questi risultati confermano 1’ipotesi che I’AP puo agire su
funzioni cerebrali legate all’integrazione multisensoriale. Partendo
dall’1ipotesi che il tempo ¢ rappresentato spazialmente (Walsh, 2003;
Bueti, Walsh 2009) su una linea temporale mentale (MTL) orientata
in ordine ascendente da sinistra a destra (Ishihara ef al. 2008; Vallesi
et al. 2008), ¢ stato dimostrato che ¢ possibile indurre una distorsione
lateralizzata degli intervalli di tempo manipolando I’attenzione
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spaziale (Vicario et al. 2007; Vicario et al. 2008). Nello studio con-
dotto da Frassinetti (2009) ¢ emerso che, attraverso 1’adattamento
prismatico, in particolare spostando 1’attenzione verso sinistra, € pos-
sibile indurre nei soggetti sani una sottostima del tempo; di contro,
1 prismi che inducono uno spostamento dell’attenzione verso destra,
hanno determinato una sovrastima temporale.

I pazienti con neglect presentano una percezione del tempo
alterata (Basso ef al. 1996; Becchio, Bertone 2006; Danckert ef al.
2007; Oliveri et al. 2009). In uno studio (Danckert ef al. 2007) ¢ stato
chiesto ad un gruppo di pazienti con neglect, ad un gruppo con danno
cerebrale destro senza neglect e a un gruppo di controllo di soggetti
sani di stimare il tempo di uno stimolo in movimento presentato al
centro dello schermo. I risultati hanno messo in luce che 1 pazienti
con neglect hanno mostrato una maggiore sottostima degli intervalli
di tempo rispetto agli altri due gruppi. In merito alle aree cerebrali,
gli studi in letteratura (Harrington 1998) dimostrano che pazienti
con danno all’emisfero destro presentano deficit di percezione del
tempo; da una analisi piu approfondita ¢ emerso che ¢ coinvolta la
rete fronto-parietale suggerendo che questo circuito dell’emisfero
destro ¢ il luogo delle operazioni di cronometraggio. Questa ipotesi
¢ stata ulteriormente confermata da studi successivi che, attraverso
una inibizione tramite stimolazione magnetica transcranica (TMS)
della corteccia parietale posteriore destra, ma non sinistra, hanno
dimostrato una sottostima del tempo nei soggetti sani (Oliveri et al.
2009). Tuttavia, ci sono risultati controversi circa il coinvolgimento
delle aree cerebrali nella percezione del tempo e questo potrebbe
dipendere dal tipo di compito utilizzato: negli studi che prevedono
compiti di timing che enfatizzano il carico della memoria di lavoro ¢
comprensibile un coinvolgimento maggiore della corteccia prefron-
tale dorsolaterale (Koch et al. 2002; Koch et al. 2003), mentre nei
compiti temporali che enfatizzano 1’uso di codici spaziali (Oliveri et
al. 2009), viene riportato un maggiore coinvolgimento delle regioni
cerebrali posteriori. Dal punto di vista clinico e riabilitativo, 1’adat-
tamento prismatico inducendo una riduzione della parte trascurata
della rappresentazione spaziale della linea del tempo migliora anche
la sottostima del tempo, favorendo cosi I’allineamento tra il tempo
reale e quello percepito (Oliveri et al. 2013).
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Alcuni tipi di esperienze visive influenzano la percezione so-
matosensoriale, per esempio la visualizzazione della parte del corpo
stimolata, al contrario della visione di uno stimolo neutro, migliora
le prestazioni nei compiti di discriminazione ¢ di acuita tattile di-
mostrando che 1’effetto ¢ il risultato del collegamento intermodale
(Taylor-Clarke et al. 2002). Ci sono evidenze circa il miglioramento,
a seguito di adattamento prismatico, di due aspetti della funzione so-
matosensoriale controlesionale, la sensibilita alla pressione e la pro-
priocezione (Dijkerman ef al. 2004). Partendo da queste evidenze uno
studio (Sumitani et. a/ 2007) ha indagato se un cambiamento nell’e-
sperienza visiva utilizzando I’AP puo influenzare la percezione del
dolore patologico in pazienti con sindrome dolorosa regionale com-
plessa (CRPS). E stata valutata ’intensita del dolore prima dell’ AP,
immediatamente dopo la prima esposizione e dopo una sequenza di 14
giorni di esposizione (post-test). I risultati hanno dimostrato che I’AP
verso il lato non affetto ha alleviato il dolore patologico e altre ca-
ratteristiche patologiche della CRPS. Un’altra applicazione in ambito
clinico dell’ AP riguarda i pazienti con disturbo ossessivo compulsivo
(DOC), 1 quali in modo simile ai pazienti con neglect, mostrano un
bias attenzionale verso lo spazio destro come dimostrato nei compiti
di bisezione di linee (Rao et. al 2015). Inoltre, 1 pazienti con DOC
manifestano difficolta a distogliere 1’attenzione verso stimoli emotivi
negativi (Morein-Zamir et al. 2013) come gli stimoli disgustosi e di
paura (Cisler, Olatunji 2010). Queste evidenze potrebbero essere in-
dicative di una disfunzione dell’emisfero destro. Partendo da queste
ipotesi lo studio di Magnani (2022) ha preso in considerazione sog-
getti con sintomi ossessivo compulsivi somministrando test di auto-
valutazione dei sintomi sia prima che dopo I’AP con deviazione verso
destra e sinistra. I risultati hanno messo in luce che soltanto I’ AP verso
destra ha ridotto maggiormente le ossessioni rispetto alle compulsioni,
aprendo nuovi orizzonti sull’uso di questa tecnica di stimolazione ce-
rebrale non invasiva per il trattamento dei disturbi psicologici.

Nuove prospettive di ricerca sull’adattamento prismatico

Un innovativo campo di applicazione dell’adattamento prisma-
tico riguarda gli studi sul linguaggio. Ci sono evidenze circa 1’uso di
tecniche di stimolazione cerebrale non invasiva come la stimolazione
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magnetica transcranica (TMS) e la stimolazione transcranica a cor-
rente continua (tDCS) che possono migliorare le prestazioni dei pa-
zienti afasici nei compiti linguistici. Uno studio (Smirni et al. 2017)
condotto su soggetti sani ha indagato gli effetti della TMS ripetitiva
inibitoria sulla corteccia frontale laterale sinistra e destra in due com-
piti di fluenza fonemica. I risultati dimostrano che 1’inibizione tramite
rTMS della corteccia frontale laterale sinistra ha peggiorato significa-
tivamente le prestazioni di fluenza fonemica; al contrario 1’inibizione
tramite rTMS della corteccia frontale laterale destra ha migliorato
le prestazioni di fluenza fonemica. Ci sono evidenze circa gli effetti
specifici della deviazione dell’ AP sulla corteccia motoria: lo studio
condotto da Magnani (2014) su soggetti sani ha individuato che I’AP
verso sinistra aumenta 1’eccitazione della corteccia motoria sinistra,
mentre I’AP con deviazione verso destra aumenta 1’eccitazione della
corteccia motoria destra, come dimostrato dall’ampiezza dei poten-
ziali evocati motori. Pertanto, si puo inferire che I’AP verso sinistra,
avendo un effetto specifico sulle aree dell’emisfero sinistro, puo mo-
dulare le prestazioni dei soggetti in compiti linguistici.

Partendo da queste premesse, uno studio pioneristico (Turriziani
et al. 2021) ha documentato la facilitazione in un compito linguistico
mediante ’adattamento a1 prismi; 1 partecipanti erano sottoposti a
compiti di fluenza verbale prima e dopo AP verso destra e sinistra. I ri-
sultati hanno mostrato che I’ AP verso sinistra ha aumentato significa-
tivamente il numero di parole prodotte, mentre 1’AP verso destra non
ha modulato in modo significativo la fluenza fonemica. L’adattamento
prismatico potrebbe aumentare 1’eccitabilita delle aree frontali e parie-
tali ipsilaterali al lato della deviazione (Magnani ef al. 2014; Bracco et
al. 2017; Bracco et al. 2018) pertanto 1 risultati dello studio precedente
potrebbero riflettere 1’attivazione di regioni cerebrali dell’emisfero si-
nistro che sono associate a compiti di fluenza fonemica. Gli studi di
neuroimaging dimostrano che la fluenza fonemica prevede il coinvol-
gimento di aree localizzate a sinistra quali giro frontale inferiore, le
cortecce motorie, il cingolo anteriore, le regioni temporali, la corteccia
parietale superiore, I’ippocampo, il talamo e il cervelletto (Phelps et al.
1997; Robinson et. al 2012; Biesbroek ef al. 2012). In relazione a cio, €
stato dimostrato che 1’AP verso sinistra attiva il sistema attenzionale
dorsale sinistro e aumenta I’inibizione interemisferica dall’emisfero
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sinistro a quello destro (Schintu ef al. 2016). Inoltre, I’ AP riduce la
connettivita tra il default mode network (Wilf ef al. 2019) e il giro
frontale inferiore, aumentando cosi I’attivazione del giro frontale infe-
riore durante compiti specifici.

Il giro frontale inferiore ¢ coinvolto in diverse componenti della
fluenza fonologica, inclusa la memoria di lavoro fonologica e 1 pro-
cessi articolatori motori ad essa associati, attraverso le connessioni
dell’area 44 con la corteccia premotoria (Nixon ef al. 2004). Questi
cambiamenti di connettivita inter e intra emisferica potrebbero essere
associati all’aumento della fluenza fonemica dopo I’ AP verso sinistra.
Un altro filone di ricerca riguarda la possibile relazione tra attenzione
spaziale ed emozioni; lo studio condotto da Mankowska (2018) ha
indagato se I’orientamento dell’attenzione spaziale a destra e a sini-
stra potesse influenzare in modo diverso I’identificazione degli stimoli
emotivi presentati visivamente cosi come 1 tempi di reazione associati
al riconoscimento. Pertanto, poiché¢ I’emisfero destro sembra essere
dominante per il riconoscimento delle emozioni negative (Martin,
Altarriba 2017), € stato ipotizzato che 1 prismi deviati verso destra, che
causano un after effect verso sinistra, potessero ridurre il tempo neces-
sario per 1l riconoscimento delle emozioni negative. Ci sono evidenze
circa tempi di reazione piu veloct quando gli stimoli emotivi negativi
vengono presentati nell’emispazio sinistro che proietta all’emisfero
destro (Onal-Hartmann et al. 2012). I risultati hanno dimostrato che,
contrariamente a quanto ipotizzato, non ci sono stati effetti dell’ AP
sui tempi di reazione tra le condizioni sperimentali, inoltre I’AP in
entrambe le direzioni ha comportato un’alterazione della percezione
di immagini neutre e positive come piu emotivamente negative
(Mankowska et al. 2018). Questo risultato ¢ coerente con gli studi che
hanno riportato che I’ AP non altera i tempi di reazione (Bultitude et al.
2013; Morris et al. 2004).

Conclusioni

Da una disamina della letteratura ¢ emersa una varieta di
applicazioni dell’adattamento prismatico; in ambito clinico rappre-
senta un metodo per la riabilitazione di pazienti con neglect (Rossetti
et al. 1998) e disturbi associati ma anche un trattamento cognitivo
per 1 pazienti con CPRS (Sumitani et al. 2007). Scoperte piu recenti
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prevedono 1’utilizzo dell’AP per il trattamento delle ossessioni di
pazienti con DOC (Magnati ef al. 2022), considerandolo un’aggiunta
alle terapie gia esistenti. La ricerca nel campo delle neuroscienze ha
indagato gli effetti dell’AP sul linguaggio (Turriziani et al. 2021),
dimostrando un aumento della fluenza fonemica nei soggetti sani ¢
gettando le basi per possibili studi futuri con pazienti afasici. Inoltre,
di recente ¢ emerso un interesse crescente verso la possibile modula-
zione delle emozioni tramite 1’AP (Mankowska ef al. 2018) ed ¢ su
questo versante che si potrebbero concentrare le future ricerche.
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Abstract

The aim of this paper, which emerged from my master’s degree
thesis, is to summarize the scientific knowledge about the communica-
tion problems related to the pragmatic competence of autistic people
and to show that these problems can also be considered as different
functions of the autistic cognitive system. Moreover, from an interdi-
sciplinary perspective, further specific insights into the possible inter-
dependencies between syntactic language knowledge and cognitive
metarepresentational abilities will be obtained.

Keywords
Autism, Pragmatic competence, Theory of Mind (ToM), False
belief, Syntax of complementation

Riassunto

Il presente lavoro intende ricapitolare le conoscenze scientifiche
concernenti 1 problemi comunicativi legati alla competenza pragma-
tica dei soggetti autistici, illustrando al contempo come tali problemi
possano configurarsi anche come differenti funzionalita del sistema
cognitivo autistico. Inoltre, in prospettiva interdisciplinare, intende
fornire ulteriori conoscenze specifiche circa le plausibili interdipen-
denze fra le conoscenze linguistiche di carattere sintattico e le abilita
cognitive di metarappresentazione.

Parole chiave

Autismo, Competenza pragmatica, Teoria della Mente (ToM),
Falsa credenza, Sintassi della complementazione

93



Francesco Cusimano

1. Lo spettro autistico

I Disturbi dello Spettro Autistico rientrano nella macrocategoria
dei disturbi del neurosviluppo all’interno dei due principali documenti
a cui si affida la comunita scientifica, vale a dire il Diagnostic and sta-
tistical manual of mental disorders (DSM-5) redatto dall’American
Psychiatric Association (APA 2013) e I’International Classification of
Diseases (ICD-11) proposto dall’Organizzazione Mondiale della Sanita
(World Health Organization [WHO] 2019). Attualmente, ai fini diagno-
stici, € richiesta la presenza di deficit o anomalie nella sfera sociocomu-
nicativa e nella sfera comportamentale e degli interessi. Si puo constatare
un’omogeneita dei criteri diagnostici relativi a tale disturbo all’interno di
entrambi 1 documenti e la messa in rilievo della caratteristica pitt impor-
tante di tale popolazione, sottolineata anche dall’uso del termine spettro,
ovvero la fortissima eterogeneita. Tuttavia, oggigiorno questa carat-
teristica viene veicolata differentemente rispetto al passato. Difatti, nel
DSM-5, abbiamo assistito all’eliminazione di alcuni sottotipi appartenenti
alla categoria dei disturbi pervasivi dello sviluppo — come la sindrome
di Asperger — presenti nella versione precedente del DSM (APA 2000),
¢ alla creazione di una categoria a sé stante per 1 disturbi dello spettro
autistico. Conseguentemente, sono stati designati tre livelli decrescenti di
gravita, lungo il continuum dello spettro, elaborati in base alla necessita di
supporto e di intervento. Secondo questa nuova classificazione, 1 soggetti
con ex sindrome di Asperger si collocheranno all’interno dello spettro e
al livello piu basso di supporto e intervento. In linea con tale prospettiva,
nell” ICD-11 sono stati istituiti piu codici diagnostici che incrociano la
presenza o 1’assenza di una compromissione dello sviluppo intellettuale
con il grado di compromissione del linguaggio funzionale.

Cosi come ci1 suggeriscono 1 criteri diagnostici, le difficolta lingui-
stiche di tale popolazione sono estremamente eterogenee. Per la maggio-
ranza dei soggetti autistici si presenta un ritardo dello sviluppo del
linguaggio, il quale segue un ritmo significativamente piu lento rispetto ai
soggetti a sviluppo tipico. Tuttavia, esiste anche una minoranza di autistici
1 quali durante la loro infanzia e il loro sviluppo non hanno mostrato alcun
ritardo nell’acquisizione della lingua. Nel passato, alla maggior parte di
tale minoranza ¢ stata spesso diagnosticata la ex sindrome di Asperger.
All’interno di questo quadro estremamente variabile, molteplici stu-
diosi (Tager-Flusberg, Paul, Lord 2005; Pennisi 2016) suggeriscono
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che I’autismo non puo essere definito da un singolo fenotipo linguistico;
tuttavia, oggigiorno si assiste ancora ad una mancanza di «accordo presso
la comunita scientifica circa la possibilita di organizzare la popolazione
autistica in sottogruppi omogeni di soggetti in base ai disturbi linguistici»
(Pennisi 2016, 14). Sin dalle prime ricerche sono emerse difficolta lingui-
stiche nell’autismo, sebbene la maggior parte tendesse ad ignorare i1 deficit
strutturali del linguaggio, a causa della forte variabilita di quest’ultimi,
in quanto non sono n¢ specifici dell’autismo e né strettamente correlati
con il grado di gravita (Tager-Flusberg, Joseph 2003). Invece, ¢ stato dato
maggiore spazio al funzionamento pragmatico nell’autismo, il quale si ¢
rivelato significativamente deficitario (Cummings 2009; Pennisi 2016).

2. Disturbi pragmatici

E stato riscontrato che i soggetti autistici non usano il linguaggio
in maniera appropriata o efficace in una serie di situazioni comunicative.
«Gli aspetti pragmatici che sono colpiti nell’ASD includono la com-
prensione € la produzione degli atti linguistici, 1’'uso e la compren-
sione del linguaggio non letterale e una serie di abilita conversazionali
(come, ad esempio, la gestione dei turni conversazionali)» (Cummings
2009, 95 trad. it). La descrizione della situazione comunicativa quoti-
diana seguente ci consente d’intuire facilmente e in maniera generale
1 deficit pragmatici riguardanti la produzione e la comprensione degli
atti linguistici. Due parlanti si ritrovano a pranzare insieme € — come
generalmente accade a tavola — uno dei due chiede all’altro: “mi puoi
passare il sale?”’; e I’altro risponde semplicemente “si”.

«Il nocciolo della domanda «Mi puoi passare il sale?» ¢ la richiesta di
sale, non una richiesta di informazione (sulla capacita che 1’altro avrebbe di
passare il sale). Per cogliere questo aspetto, occorre una competenza pragmatica
€ non una competenza sintattica o semantica. In genere sono tutti d’accordo
sul fatto che le difficolta nel campo della pragmatica sono una caratteristica
universale dell’autismo e sono per molti aspetti simili a quelle sperimentate dai
pazienti con lesioni dell’emisfero cerebrale destro» (Frith 1989, 149 trad. it.).

Nelle ricerche sui disturbi pragmatici dell’autismo, gli atti
linguistici non sono stati esaminati approfonditamente: «tra gli studi

che sono stati condotti, alcuni hanno inteso il concetto di “atto
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linguistico” in maniera cosi ampia che non ¢ chiaro cosa questi abbiano
escluso» (Cummings 2009, 96 trad. it.). Una ricerca ha tentato di mettere
in relazione gli atti linguistici usati da alcuni soggetti con 1 loro stati
mentali. Cosi, sono stati esaminati gli atti linguistici assertivi in bam-
bini autistici e con ex sindrome di Asperger, utilizzando come gruppo
di controllo bambini con sviluppo tipico e con DSL (disturbo speci-
fico del linguaggio). Attraverso 1 dati raccolti € stato riscontrato che
1 bambini autistici avevano una quantita notevolmente inferiore di
asserzioni, le quali includevano stati interni e spiegazioni, rispetto ai
bambini con ex sindrome di Asperger. Grazie a un’ulteriore analisi
delle asserzioni mentali, «&¢ emerso anche che 1 bambini autistici e con
ex sindrome di Asperger si riferivano, soprattutto, al desiderio e poco
al pensiero e alla credenza» (ibid.). Questi risultati sembrano essere
effettivamente correlati a deficit di Teoria della Mente (ToM)'; difatti,
un altro elemento problematico per questi soggetti ¢ il linguaggio non
letterale. Ci0 ¢ stato constatato anche in molti altri studi, in cui vi era
una performance notevolmente inferiore dei soggetti autistici rispetto
ai soggetti di controllo su compiti di comprensione di battute ironiche.
Andando, cosi, a rafforzare le ipotesi secondo cui il meccanismo di
interpretazione pragmatica sia legato alla ToM; in particolare nel
ragionamento di secondo ordine, «in cui i1 soggetti devono indicare ci0
che il protagonista crede sulle credenze dell’ascoltatore, ¢ associato
in maniera significativa alla capacita di cogliere il senso non letterale
delle frasi» (ivi, 97).

In un’altra ricerca su bambini autistici, € stato esaminato 1l rico-
noscimento della violazione delle massime del principio di coopera-
zione postulato da Grice. «Riconoscere la violazione di una massima

*11 presente saggio ¢ un approfondimento di alcuni temi trattati nella mia tesi di laurea
magistrale dal titolo La comunicazione patologica: i disturbi dello spettro autistico
(Corso di studi in Lingue e letterature moderne dell’Universita degli studi di Salerno)
nell’anno accademico 2020/2021.

1 «Per capire quando una frase viene usata per implicare qualcosa che va oltre cio
che ¢ detto, un ascoltatore deve essere in grado di stabilire quale sia Dyintenzione
comunicativa del parlante. Al fine di comprendere questa intenzione, egli deve avere
la capacita di fare certe inferenze relative alle credenze e ad altri stati mentali del
parlante. Tale capacita - di avere, cioe, una «teoria» della «mentey altrui - ¢ deficitaria
0 assente nei soggetti autistici e tra le conseguenze di cio c>¢ la difficolta nell>uso e
nella comprensione dellyironia e dello humor» (Cummings 2009, 97 trad. it.).
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¢ il primo passo per il recupero dell’implicatura presente in una frase
e ci si puo ragionevolmente aspettare che un bambino autistico con
deficit di ToM possa avere delle difficolta in questo compito» (ibid.).
Dalla ricerca ¢ emerso che i bambini autistici riconoscevano le vio-
lazioni in misura minore rispetto ai bambini con DSL e ai bambini
con sviluppo tipico; la capacita utilizzata dai bambini autistici per il
riconoscimento delle violazioni era strettamente legata alla capacita
di attribuire false credenze (Surian 1996). Inoltre, fu condotta un’ul-
teriore analisi sulla capacita di capire lo Aumor in adolescenti con
autismo ad alto funzionamento (HFA) ed ex sindrome di Asperger.
Il compito assegnato prevedeva che 1 soggetti scegliessero dei finali
divertenti per delle barzellette e dei fumetti. Dai risultati ¢ emerso che
nei soggetti autistici si presentava una compromissione dello humor,
in quanto essi hanno ottenuto punteggi inferiori rispetto ai soggetti
di controllo (Emerich et al. 2003). In particolare, si constatava una
differenza di performance fra i due gruppi: «nel compito con i fumetti
1 soggetti autistici sceglievano piu finali diretti rispetto ad altri. Non
c’erano, invece, differenze significative per 1 finali scelti nel compito
sulle barzellette, ma il finale non sequitur divertente veniva scelto piu
di frequente dagli adolescenti autistici» (Cummings 2009, 98 trad. it.).
Questi finali conciliano estremamente con una possibile alterazione
della flessibilita cognitiva®. I soggetti autistici di questo studio mo-
strano anche problemi con gli aspetti dello Aumor di queste barzellette
legati alla sorpresa e alla coerenza; in effetti, ¢ anche noto che 1 bam-
bini autistici non riescono a capire quando gli altri bambini li pren-
dono in giro ¢ allo stesso tempo non sono neanche in grado di prendere
in giro in maniera efficace. Del resto, I’atto di prendere in giro puo
essere riconosciuto soltanto se si riesce a comprendere 1’intenzione
del parlante, 1l linguaggio non letterale, il “fare finta di” e il contesto
sociale. Tutti elementi di origine pragmatica. D’altronde, gran parte
del contenuto scherzoso degli atti di prendere in giro ¢ non letterale,
come ad esempio nelle similitudini, in certi espedienti grammaticali
e nelle variazioni prosodiche. Stabilire queste intenzioni ¢ un’abilita
della Teoria della Mente che, come gia detto, apparerebbe significati-
vamente danneggiata nei soggetti autistici.

2 La flessibilita cognitiva si ascrive alle abilita delle Funzioni Esecutive
successivamente trattate in questo lavoro (cfr. par. 3.2.).
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«Nell’atto di prendere in giro, chi prende in giro deve essere capace di
veicolare intenzioni in conflitto tra di loro e chi ¢ preso in giro deve saperle
decifrare — I’intenzione di chi prende in giro ¢ criticare ’altro e intende
comunicare questa critica in maniera scherzosa e affettuosa. Per stabilire
queste intenzioni, chi viene preso in giro deve essere in grado di attribuire
uno stato mentale alla persona che lo sta prendendo in giro» (ivi, 98-99).

Invece, il contesto sociale, ovvero la relazione fra parlante e
ascoltatore, influenza il modo in cui una specifica frase viene inter-
pretata. Ad esempio, il prendere in giro ¢ un comportamento appro-
priato nelle relazioni in cui non vi ¢ distanza sociale fra parlante e
ascoltatore. Tuttavia, gli studi hanno dimostrato che 1 soggetti autistici
non sono neanche in grado di avvalersi del contesto per raggiungere
I’interpretazione delle frasi. In sostanza, quello che conta nella co-
municazione quotidiana ¢ 1’argomento del messaggio, piuttosto che il
messaggio stesso. «In altre parole, come ascoltatori dobbiamo sapere
perché chi parla trasmette guesto pensiero (piuttosto che un altro), e
come parlanti dobbiamo essere sicuri che siamo compresi nel modo
in cui vogliamo essere compresi [corsivo nel testo]» (Frith 1989, 165
trad. it.). Queste sono le due facce della comunicazione intenzionale e
gli essert umani sono stati in grado di elaborare segnali verbali € non
verbali, per far comprendere simili intenzioni. Inoltre, generalmente
si presta molta attenzione — differentemente rispetto agli autistici — «a
quegli aspetti delle espressioni verbali che hanno a che fare non con
il loro contenuto, bensi con I’intenzione del parlante» (ibid.). Sono
state ampiamente studiate anche le abilita di discorso della comunita
autistica e alcuni studi hanno tentato di metterle in relazione con le
abilita di Teoria della Mente. E stato analizzato 1’utilizzo di espres-
sioni referenziali da parte di dodici adulti con ex sindrome di Asperger
¢ autismo ad alto funzionamento all’interno di un compito che preve-
deva il racconto di una storia ascoltata. L’ipotesi dei ricercatori era che
non ci sarebbero state differenze significative nelle abilita narrative di
questi soggetti clinici, ma che 1 soggetti con ex sindrome di Asperger
avrebbero usato meno pronomi personali, espressioni temporali e re-
ferenziali, le quali richiedono abilita di Teoria della Mente. Le ipotesi
dei ricercatori sono state effettivamente confermate dai risultati del
compito (Colle et al. 2008).
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Anche alcune specifiche abilita conversazionali sono state ana-
lizzate nei soggetti autistici. Ad esempio, uno studio si € concentrato
sulle capacita di recupero di insuccessi comunicativi segnalati da una
serie di richieste di chiarimento. In questo studio sono stati esaminati
nove bambini autistici ad alto funzionamento. Le capacita di recu-
pero di questi soggetti erano simili a quelle dei soggetti di controllo
coetanei. In effetti, 1 bambini autistici riuscivano a rispondere alle ri-
chieste di chiarimento ¢ adottavano diverse strategie di recupero, for-
nendo maggiori informazioni affinché I’insuccesso fosse recuperato.
Nonostante le capacita di recupero di questi soggetti fossero simili a
quelle dei soggetti di controllo, i bambini autistici presentavano co-
munque una tendenza a produrre piu risposte inappropriate di fronte
alle richieste di chiarimento (Volden 2004). In un altro studio, invece,
sono stati paragonati i comportamenti all’interno di conversazioni se-
mi-strutturate di quindici bambini autistici a quelli di quindici bam-
bini con ritardo dello sviluppo (Capps et al. 1998). I dati hanno di-
mostrato che 1 bambini autistici producevano un numero inferiore di
contributi nuovi e pertinenti, di racconti di esperienze personali € che
non rispondevano a domande e commenti, rispetto ai soggetti di con-
trollo con ritardo dello sviluppo (cfr. Cummings 2009, 100 trad. it.).
«Quando viene introdotto un nuovo argomento nella conversazione,
un individuo autistico pud non considerarlo come nuovox»® (Frith
1989, 162 trad. it.). Per tale motivo, rendere pertinenti i contributi puo
divenire un’impresa ardua per gli autistici, cosi come ’introduzione
di un nuovo argomento. In effetti, le nostre conversazioni sono
normalmente governate da regole tacite, una di queste ¢ che le nuove
informazioni sono interessanti per gli altri e le vecchie, invece, sono
noiose. Normalmente, giungiamo alla conclusione che una notizia sia
invecchiata grazie alla tacita collaborazione fra 1 soggetti della con-
versazione; ma la cooperazione riesce soltanto se si riescono a seguire
1 reciproci stati mentali, € se si riesce, sulla base di essi, a adattare
costantemente 1 messaggi. «Siamo guidati da cid che pensiamo che
il nostro partner sappia o non sappia» (ivi, 164). Difatti, in una

3 Nonostante cid, gli studi hanno anche messo in evidenza «che persone autistiche
con ottime capacita verbali spesso dicono «a proposito...», «parlando di...», «bene,
comunque...», quando di fatto non stanno introducendo un nuovo argomento. Hanno
appreso una formula senza comprenderla pienamente» (Frith 1989, 162 trad. it.).
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conversazione familiare fra amici, un estraneo potrebbe pensare che si
stia parlando in codice, ma, in realta, gli amici fanno semplicemente
riferimento alla loro conoscenza condivisa ed evitano, quindi, noiose
ripetizioni di cio che € ovvio.

2.1. Sfere di competenza pragmatica

Sebbene molti studi abbiano indicato la pragmatica soltanto
come un’area di disfunzione nei soggetti autistici, risulta opportuno
sottolineare che, in realta, non tutti gli aspetti della pragmatica
appaiono totalmente compromessi. Difatti, sono state condotte anche
altre ricerche su quegli elementi pragmatici presumibilmente intatti, i
quali potrebbero anche essere definiti come sfere di competenza prag-
matica dei soggetti autistici. Ad esempio, ¢ stato dimostrato come gli
autistici siano in grado di produrre molteplici arricchimenti pragma-
tici di o congiunzione nelle frasi come “Francesco mangera la pizza
o la pasta”. Questa frase genera un’implicatura scalare, ovvero che
Francesco non mangera entrambe le pietanze, ma solo una. In effetti,
le inferenze scalari sembrano proprio apparire intatte negli autistici;
almeno sulla base dei pochi studi condotti fino a oggi (Cummings
2009). Un’altra sfera di competenza pragmatica ¢ 1’ecolalia, la quale
spesso viene «descritta come un comportamento insensato che viene
attuato senza capire quello che si dice» (Cummings 2009, 101 trad.
it.). Questa idea di ecolalia risulta essere troppo semplicistica, difatti,
non ¢ da prendere in considerazione, in quanto gli enunciati ecolalici
vengono, invece, utilizzati per diversi scopi comunicativi da parte dei
soggetti autistici. In particolare, Prizant ¢ Duchan (1981) sono riu-
sciti ad elaborare una classificazione funzionale dei comportamenti
ecolalici. Ad esempio, nella categoria relativa ai turni conversazio-
nali, gli studiosi dimostrano che gli enunciati ecolalici possiedono una
funzione interattiva, ovvero fungono da riempitivi durante la turna-
zione; invece, nella categoria delle ripetizioni, 1’enunciato ecolalico
ha la funzione di facilitare I’interpretazione della frase. Ambedue gli
esempi rappresentano fenomeni di ecolalia immediata?, tuttavia la
situazione appare diversa per 1’ecolalia ritardata, la quale potrebbe
funzionare in maniera interattiva per fornire informazioni e richiedere

4 «[...] ovviamente, altri esempi di ecolalia immediata non hanno uno scopo, e
vengono definiti “non-focalizzate”» (Cummings 2009, 101 trad. it.).

100



Il confine labile fra cognizione e linguaggio: un focus sullo spettro autistico

oggetti. Ad esempio, un bambino autistico potrebbe utilizzare
I’enunciato “vuoi del succo” per intendere che vuole bere e che ha
sete. Tuttavia, enunciati di questo tipo potrebbero anche avere una
funzione non interattiva, ad esempio quando regolano le azioni del
bambino. In questo caso vengono prodotti simultaneamente a uno spe-
cifico movimento. «E chiaro che gli enunciati ecolalici dei bambini
autistici mettono in atto una serie di importanti funzioni pragmatiche»
(ibid.). Difatti, alcuni studiosi hanno ampliato le ricerche sull’ «impor-
tanza interazionale dell’ecolalia all’uso degli enunciati formulamici
(stereotipie verbali)» (ibid.).

3. Modelli interpretativi della funzionalita cognitiva

Oggigiorno si € giunti a una consapevolezza del fatto che 1 deficit
tipici dell’autismo, ovvero deficit nella comunicazione, socializza-
zione e immaginazione, siano ascrivibili a un deficit cognitivo centrale.
Tuttavia non si possiede ancora una sola e singola teoria che possa
fornire informazioni dettagliate circa la natura di tale deficit, piut-
tosto si possiedono tre teorie principali, secondo le quali il centro del
deficit cognitivo caratteristico dell’autismo potrebbe essere dipeso
o da uno stile di elaborazione cognitiva caratterizzato da Coerenza
Centrale Debole (WCC) o da un danno nel funzionamento di uno o
piu processi cognitivi noti come Funzioni esecutive (EF) o anche da
una disfunzione nelle abilita di Teoria della Mente (ToM). Tuttavia, la
maggior parte dei ricercatori concorda sulla maggiore validita della
teoria legata alle disfunzioni di ToM. A causa della molteplicita dei
deficit cognitivi risulta difficile stabilire quale fra queste teorie sia la
principale (disturbo primario), dato che solo una potrebbe esserlo e di
conseguenza le altre teorie potrebbero derivare da essa, ovvero essere
dei deficit secondari (disturbo secondario). Inoltre, 1’individuazione
della teoria principale risulta ancora piu difficile a causa del fatto che
tutte sono state confermate sperimentalmente (Cummings 2009).

3.1. Coerenza Centrale Debole (WCC)

La teoria della Coerenza Centrale Debole ¢ stata proposta da
Uta Frith, la quale ha coniato il termine coerenza centrale al fine di
indicare la normale tendenza cognitiva a focalizzarsi sull’estrazione
del significato, alla sostanza e alla Gestalt, nell’elaborazione delle
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informazioni. Secondo I’autrice, 1 bambini autistici presentano una
coerenza centrale debole, andando a preferire le parti rispetto al tutto
nell’atto d’elaborazione delle informazioni. Nel caso dell’elabora-
zione linguistica, tale preferenza si rivela nel trascurare alcuni aspetti
del contesto linguistico. In uno studio di Jolliffe ¢ Baron-Cohen (1999)
¢ stato riportato che 1 soggetti con autismo o ex sindrome di Asperger
presentavano maggiori difficolta, rispetto ai soggetti a sviluppo tipico,
«nell’estrazione di informazioni dal contesto e nel loro uso per trarre
delle inferenze di coerenza globale sulle azioni di un personaggio in
una storia» (Cummings 2009, 167 trad. it.). I due studiosi hanno anche
esaminato I’integrazione visivo-concettuale in adulti con autismo o ex
sindrome di Asperger con intelligenza nella norma, utilizzando una
versione modificata dello Hooper Visual Organisation Test, ovvero un
test per 1’orientamento viso-spaziale. In questo test veniva richiesto
al soggetti di «integrare mentalmente dei frammenti per riconoscere
I’oggetto di cui questi erano parte e identificare un oggetto vedendone
solo un elemento o una parte» (ibid.). I dati ottenuti riportavano che
la capacita di integrare 1 frammenti in maniera olistica era compro-
messa in entrambi 1 gruppi, anche se nei soggetti con ex sindrome di
Asperger il deficit era piu lieve. Tuttavia, entrambi 1 soggetti s mostra-
vano capaci nel riconoscere un oggetto solo da una sua parte. In effetti,
la coerenza centrale debole non compromette soltanto 1’esecuzione,
ma ¢ anche responsabile di performance eccezionali negli autistici in
determinati compiti, ad esempio quelli in cui non ¢ indispensabile la
percezione gestaltica. Un altro test per valutare la coerenza centrale di
questi soggetti ¢ stato itulizzato da Shah e Frith (1983).

L’intento era quello di indagare su quanto 1 bambini autistici riu-
scissero a localizzare bene le figure nascoste. Le ricercatrici utilizzarono
un test standardizzato, ovvero il test delle Figure nascoste per bambini e fu
somministrato a bambini autistici, a soggetti con ritardo mentale e a sog-
getti con sviluppo tipico. L’obiettivo del test era individuare una figura piu
piccola in un disegno piu grande fatto da linee che confondono. I risultati
evidenziavano che, indipendentemente da eta e capacita, 1 soggetti autistici
eseguivano il test in maniera migliore rispetto ai soggetti con ritardo
mentale e sviluppo tipico, quando venivano presentati loro dei disegni non
segmentati: «i bambini autistici avevano un punteggio medio per la loro eta
mentale, anzi, erano piu veloci e precisi dei bambini normali della stessa
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eta mentale» (Frith 1989, 193 trad. it.). Gli autistici riuscivano a seg-
mentare la Gestalt di questi disegni con uno sforzo minimo, cosa che
non accadeva con 1 soggetti di controllo. All’interno di questo studio, la
tendenza cognitiva dei soggetti autistici a concentrarsi sulle parti, rispetto
al tutto, aveva delle conseguenze positive: «le persone capaci di trovare le
figure nascoste raggiungono una buona prestazione anche in altri test
volti dimostrare 1’«indipendenza dal campo, cio¢ 1l non essere influenzati
dal contesto tanto nella percezione visiva quanto nell’interazione sociale»
(ibid.). Questi risultati hanno condotto 1 ricercatori a non considerare
obbligatoriamente la coerenza centrale debole come un deficit cognitivo,
ma piuttosto a considerarla come uno stile cognitivo che si contrapporrebbe
allo stile cognitivo di dipendenza dal campo e che implicherebbe vantaggi e
svantaggi’. Sono molti i bambini e gli adulti che non riescono a individuare
le figure nascoste, a volte impiegano parecchi secondi prima di trovarle.
Potrebbe sembrare strano, ma in realta, staccare la figura dal contesto circo-
stante, ¢ davvero un esercizio faticoso. Difatti, la coerenza centrale potrebbe
esser vista come una forza che tiene insieme tutte le parti dell’immagine.
Tuttavia, 1 risultati del test hanno anche dimostrato che esistono delle
differenze individuali, ovvero le prestazioni cambiavano da individuo a
individuo; dunque, si puo confermare I’esistenza di individui che posseg-
gono una forte inclinazione verso questa forza e individui che non sono
particolarmente inclini, come gli autistici con coerenza centrale debole.

«A1 due estremi, la coerenza debole significa non vedere il bosco per
gli alberi; la coerenza forte, non vedere gli alberi per il bosco. [...]. Deve
esserci un limite. [...]. Ma anche la coerenza forte deve avere un limite;
altrimenti alcune persone [...] non si accorgerebbero mai di un’ammaccatura
sulla propria auto. Le forze coesive possono avere le loro dinamiche e
cambiare con il tempo nell’individuo, e possono differire nei diversi ambiti
di interesse» (ibid.).

5 «[...] le persone dipendenti dal campo si lasciano facilmente influenzare dall’opinione
altrui, e tendono a fare propri i punti di vista prevalenti nel loro gruppo; gli individui
indipendenti dal campo, invece, non sono influenzati dalle mode correnti € non si curano
gran che delle opinioni degli altri. Le persone con un alto grado di distacco sociale in
genere riescono a individuare bene le figure nascoste. I termini coerenza centrale forte
e debole sono molto simili per significato ai termini dipendenza ¢ indipendenza dal
campo [corsivo nel testo]» (Frith 1989, 193 trad. it.).
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Inoltre, una faccia nascosta della coerenza centrale ¢ il legame
che si instaura con alcuni elementi linguistici. Ad esempio, si possono
avere parole che si scrivono allo stesso modo eppure vengono pronunciate
diversamente, avendo cosi significati diversi: «pronunciate ad alta
voce le seguenti frasi senza pensare: (1) Giunta in porto, la nave ha
gettato 1’ancora; (2) Dopo mezz’ora, I’autobus non era ancora passato»
(ivi, 200). Molto probabilmente, in prima istanza, non si notera nulla
di strano, in quanto la coerenza centrale forte stava operando e quindi,
in maniera automatica, le parole ancora nelle due frasi sono state
pronunciate diversamente. Cio ha luogo perché viene utilizzato il con-
testo, il quale funge inconsciamente da sfondo per la pronuncia delle
parole. Negli autistici, questo meccanismo (quasi sempre istantaneo)
non ha luogo con le stesse tempistiche, per questo motivo potrebbero
esserci anche difficolta di comprensione: «i soggetti autistici possono
non essere cosi veloci nel cambiare la pronuncia secondo il contesto;
tuttavia, quando si attira la loro attenzione sulle parole ambigue,
riescono a modificare la pronuncia in modo adeguato» (ibid.). Altri
studi sull’utilizzo del contesto e sulla coerenza centrale hanno rilevato
anche un altro dato importante, ovvero che gli individui non scolarizzati
risentono molto di piu, rispetto a quelli scolarizzati, dell’influenza del
contesto. Difatti, le persone che hanno avuto un’istruzione regolare
ottengono punteggi migliori in test similari al test delle Figure
nascoste (tutti volti a sganciare gli individui dal contesto) e dunque si
deduce che «la scuola promuove 1’acquisizione di conoscenze astratte,
che non dipendono da un contesto specifico. In questo senso, la scuola
promuove una coerenza centrale debole» (ibid.). Pertanto, Uta Frith
presuppone non solo I’esistenza di una forza coesiva centrale del
sistema cognitivo umano, definendola come una caratteristica naturale
¢ utile, ma anche che 1 deficit dell’autismo dipendano da un significativo
danneggiamento della stessa.

3.2. Funzioni esecutive

Un’altra teoria ¢ quella delle Funzioni esecutive (EF), la quale
considera centrali per 1’autismo 1 deficit in alcune abilita mediate dalla
corteccia frontale. Non si possiede, in realta, una definizione unica
di funzioni esecutive, manca un concetto unitario e dunque, spesso
assume la forma di un elenco di abilita. Queste abilita includono
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I’anticipazione e il dispiegamento dell’attenzione; controllo degli impulsi,
inibizione e autoregolazione; inizio dell’attivita; memoria di lavoro;
flessibilita cognitiva o mentale e utilizzo del feedback; capacita di
pianificazione e organizzazione; ¢ selezione di strategie efficienti per
la risoluzione dei problemi. Bruce Pennington ¢ uno dei principali
sostenitori di questa teoria e ritiene che 1 soggetti autistici siano
caratterizzati da una grave e precoce compromissione delle abilita di
pianificazione di comportamenti complessi, la quale sarebbe dovuta
a un grave deficit della memoria di lavoro (Pennington et al. 1997).

«Le capacita esecutive non sono necessarie per azioni di routine, per
esempio per le abilita collaudate dalla pratica come camminare e mangiare;
servono invece quando interviene un cambiamento di programma, € piu in
generale quando il comportamento abituale non basta piu. Le capacita esecu-
tive sono cruciali per portare avanti numerosi compiti contemporaneamente,
passando da uno all’altro. Sono essenziali per le decisioni ad alto livello, al
fine di risolvere reazioni conflittuali, per annullare il comportamento automatico
e inibire inappropriate azioni impulsive» (Frith 1989, 225 trad. it.).

Questo deficit della memoria di lavoro potrebbe essere respon-
sabile della disfunzione esecutiva, di tutti 1 principali sintomi compor-
tamentali de1 soggetti autistici e anche dei deficit di ToM. Alcuni di
questi deficit delle funzioni esecutive sono di natura evolutiva, come
quelli riscontrati nei bambini e negli adulti con disturbo dello spettro
autistico. Altri vengono acquisiti ¢ includono i deficit delle funzioni
esecutive che si riscontrano negli individui con lesione cerebrale
traumatica. Questo insieme di abilita cognitive ¢ tipicamente legato
alla corteccia frontale del cervello, infatti, 1 termini funzione esecutiva
e funzione lobo frontale sono spesso utilizzati come sinonimi®. E stato

6 Risulta evidente, dunque, che anche le strutture fronto-striatali giocano un ruolo
importante nei processi espletati dalle funzioni esecutive: «nei pazienti che presentano
una lesione del lobo frontale si possono osservare deficit in tutte queste situazioni, ma
non nei compiti di routine. Pertanto, i lobi frontali sono dei candidati plausibili per
un sistema di supervisione di livello superiore. [...]. Alcune parti dei lobi frontali del
cervello umano normale conferiscono questi poteri flessibili che sono cruciali per
I’adattamento quotidiano. Le persone affette da autismo possono non avere questo
meccanismo cosi altamente adattivo» (Frith 1989, 225-228 trad. it.).
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esaminato lo sviluppo delle tre macro-componenti fondamentali della
funzione esecutiva: 1’inibizione, la memoria di lavoro e la flessibilita
cognitiva. Queste tre componenti sono abilita separabili, le quali
inglobano anche altre abilita, ma sono correlate negli adulti. Difatti,
negli adulti la funzione esecutiva € un processo unitario € generale,
che si sviluppa a tre anni di eta. L’inibizione viene definita come la
capacita di inibire deliberatamente le risposte dominanti o automatiche
quando necessario, come ad esempio nel compito giorno-notte, in
cui un soggetto deve dire notte a un’immagine del sole e giorno a
un’immagine della luna. I bambini piccoli in via di sviluppo in genere
falliscono in questo tipo di compiti. Alcuni ricercatori hanno anche
riscontrato una correlazione fra il miglioramento dell’inibizione ¢ la
memoria di lavoro e anche fra 1’inibizione e 1’attenzione sostenuta,
la quale andrebbe a predire lo sviluppo del controllo inibitorio. La
memoria di lavoro ¢ una funzione esecutiva chiave. Essa richiede il
monitoraggio ¢ la codifica delle informazioni in arrivo per la revisione
appropriata degli elementi contenuti nella memoria di lavoro sosti-
tuendo le informazioni vecchie, non piu rilevanti, con informazioni
piu recenti e piu pertinenti. Si potrebbe definire come una funzione
di aggiornamento, la quale, inoltre, include tre componenti: recupero,
trasformazione e sostituzione. Nei bambini sono state riscontrate difficolta
per il mantenimento temporaneo e per 1’aggiornamento dei contenuti
della memoria di lavoro.

La flessibilita cognitiva, definita anche come cambio d’attenzione
o cambio d’attivita, comporta lo spostamento tra set mentali, ovvero piu
attivita piu operazioni. Gli studi hanno riscontrato effetti significativi
dell’eta e del sesso sui compiti e sulla performance di flessibilita cogni-
tiva del set. Le capacita di cambio del set sono migliorate durante
I’adolescenza, ma nelle donne sono state constatate prestazioni
migliori rispetto agli uomini. Inoltre, € stato riscontrato che 1 bambini
bilingui e 1 bambini monolingui con una maggiore capacita verbale
riuscivano a eseguire il compito di flessibilita cognitiva in maniera
migliore rispetto ai bambini monolingui. Sulla base di ci0, si deduce
che performance di flessibilita cognitiva migliori sono correlate al
ragionamento non verbale e alla lettura in questi bambini (Cummings
2014). Gli esami effettuati dai ricercatori, sulle funzioni esecutive
dei bambini autistici, hanno riportato compromissioni significative
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nell’inibizione e nell’abilita di pianificazione e in riferimento al moni-
toraggio sono state riscontrate prestazioni atipiche. Altri studi hanno
esaminato le funzioni esecutive e 1 sintomi di ristrettezza e di ripeti-
tivita dei comportamenti; ed ¢ stato riscontrato che, effettivamente,
alcune funzioni esecutive, fra cui la flessibilita mentale, 1’1nibizione
¢ la memoria di lavoro, sono strettamente correlate a questi compor-
tamenti. Invece, 1’abilita di pianificazione e la fluenza verbale non
hanno nulla a che vedere con 1 comportamenti ripetitivi e ristretti.

«Le azioni ripetitive possono essere viste come la conseguenza naturale
di una mancanza di controllo esecutivo a un livello superiore. Immaginate un
videogame di realta virtuale senza giocatore. Ci sono dei moduli di guerrieri
ben attrezzati e abili, che vengono attivati da nemici altrettanto abili. E cosi
vanno avanti a fare il loro lavoro specializzato di guerrieri piu e piu volte.
E inevitabile, se non ¢’& un giocatore che dice loro di smettere. Se il cervello
ha questo tipo di moduli specializzati attivi, chiaramente non puo fare a meno
di un supervisore. In questo scenario le azioni ripetitive sono il risultato di
moduli attivi che non vengono interrotti, ma sono facilmente innescati da
alcuni stimoli scatenanti. Per esempio le ossessioni sono pensieri che vengono
innescati da uno stimolo accidentale, e che non si riescono a interrompere.
La causa della perseverazione puo essere 1’assenza di un supervisore con il
potere di annullare i moduli» (Frith 1989, 227 trad. it.).

Difatti, in relazione con la flessibilita cognitiva, ¢ stato osser-
vato che, a prescindere dal livello intellettivo del bambino autistico, il
comportamento ripetitivo di questi soggetti ¢ al suo massimo quando
viene chiesto loro di pensare a nuove cose da dire o da fare o quando
non c’¢ nessuno che sia disponibile a spingerli verso azioni differenti.
Una vera e propria «difficolta di cambiare obiettivo e dirottare la
mente da fare una cosa a farne un’altra» (ivi, 225). Un altro studio si
¢ concentrato sui soggetti con autismo ad alto funzionamento e con ex
sindrome di Asperger, dimostrando che questi soggetti avevano mag-
giori deficit in compiti verbali complessi, 1 quali richiedevano fluenza
verbale, ovvero una frequente flessibilita cognitiva tra set mentali, e
I’uso di strategie di recupero lessicale. Invece, 1’inibizione si presen-
tava intatta in questi soggetti. Deficit dei processi cognitivi di piani-
ficazione e di flessibilita cognitiva si sono dimostrati, in altri test,
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strettamente correlati al comportamento adattivo, ovvero 1’insieme
della abilita pratiche, concettuali e sociali che dovrebbero essere
apprese € messe in atto dai bambini e che spesso sono ridotte nei
bambini autistici (Cummings 2009).

3.3. Teoria della Mente

Nell’ultimo ventennio, gli studi effettuati sulle disfunzionalita
pragmatiche della popolazione dello spettro hanno evidenziato una
fortissima correlazione fra le abilita pragmatiche e I’abilita cognitiva
di Teoria della Mente (Theory of Mind, ToM), ovvero la capacita di
un individuo di attribuire stati mentali a sé stessi e ad altri individui
per spiegare e prevedere il comportamento proprio e altrui (Premack,
Woodruff 1978). In effetti, ¢ proprio all’interno di questo contesto che
nasce ’ipotesi di Baron-Cohen secondo cui gli individui autistici non
sono dotati di un sistema mentale che consenta loro di interpretare e
comprendere gli stati epistemici (Baron-Cohen et al. 1985). Secondo
questa teoria, il deficit cognitivo fondamentale dei soggetti autistici
sarebbe una difficolta nell’attribuzione di stati mentali a s€ stessi e
agli altri. Ovvero una difficolta a inferire stati mentali quali credenze,
desideri, idee, intenzioni, emozioni ecc., che spingono ad agire e che
quindi, ci permettono di riflettere sul contenuto della propria mente,
ma anche di quella altrui e in un certo senso, di prevedere e spiegare
il comportamento degli altri. Si sostiene, dunque, che tale deficit
sia 1l responsabile dei comportamenti atipici che si riscontrano
nell’autismo, in particolare le difficolta di socializzazione ¢ di comu-
nicazione. In altri termini, gli autistici possiederebbero una ToM
deficitaria, la quale comporterebbe una conseguente cecita mentale
(mindblindness) (Baron-Cohen 1995).

La facolta di mentalizzazione ¢ stata studiata da diversi ricercatori,
1 quali sono riusciti a fornire contributi rilevanti circa il funzionamento
e le sue componenti. Uno di questi ricercatori ¢ Alan Leslie, il quale
definisce la facolta di mentalizzazione col nome ToMM (Theory of
Mind Mechanism), vale a dire un vero e proprio meccanismo computa-
zionale specifico del dominio della psicologia ingenua, che a partire da
una rappresentazione del comportamento di un agente, inferisce meta-
rappresentazioni (o M-rappresentazioni). Inoltre, ToMM ¢ attivato da
input che hanno carattere concettuale e non espressivo, ad esempio
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non si applica ai movimenti del corpo, ma piuttosto ad azioni, ovvero
movimenti del corpo volti a fini specifici. Esso puo essere anche attivato
da input linguistici, 1 quali sono paradigmaticamente concettuali, ad
esempio quando qualcuno descrive le azioni di altri. Secondo Leslie
ToMM fa parte di un sistema in cui ¢ in relazione con altri due moduli
ToBy e ToMM1; dunque, in questo caso ToMM diviene ToOMM2. ToBy
(Theory of Body mechanism) ha il compito di stabilire se il movimento
di un oggetto ¢ causato da forze interne o esterne; invece, ToMMI1 ¢
ToMM?2 si occupano delle proprieta intenzionali degli agenti. Nello
specifico, TOMMI1 contiene concetti come “meta” e “scopo” ed ¢ de-
dicato all’interpretazione finalistica delle azioni dell’agente, invece
ToMM?2 include 1 concetti di “finzione”, “credenza” e “desiderio” e
dunque, costruisce M-rappresentazioni. In sostanza, secondo Leslie,
la facolta di mentalizzazione ¢ esercitata dal meccanismo ToMM2,
il quale ¢ in relazione con gli altri due meccanismi al suo interno,
ovvero ToBy e TOMMI1. La combinazione dei lavori svolti da questi
meccanismi costituisce un sistema di Teoria della Mente che ci per-
metterebbe di produrre metarappresentazioni e, dunque, di attribuire
stati mentali ad altri e a s€ stessi; in altri termini, leggere la mente degli
altri e comprenderne le intenzioni (Marraffa 2005).

Baron-Cohen, invece, avanza una proposta ancora piu articolata
(Baron-Cohen 1995). Secondo I’autore ToOMM fa parte di un sistema,
ovvero il sistema per la lettura della mente, composto da altri tre
moduli relativamente autonomi: EDD, ID e SAM. L’ Eye Direction
Detector (EDD) costruisce rappresentazioni diadiche, ad esempio “X
vede Y”, invece gli stimoli autopropulsi con una certa direzione stimolano
|'Intentionality Detector (ID) a costruire altre rappresentazioni
diadiche come ad esempio “X vuole Y”. ID e EDD sono 1 primi mec-
canismi di lettura della mente che giungono a maturazione nell’essere
umano, ossia che si sviluppano, e I’essere umano li condivide con altri
animali. Le rappresentazioni che sono state prodotte con ’EDD e con
I’ID vanno a costituire un doppio input parallelo per SAM, ovvero
Shared Attention Mechanism, 1l quale va a rappresentare le situazioni
di attenzione condivisa; inoltre, introduce un terzo elemento nella
relazione, ossia costruisce rappresentazioni del tipo “X percepisce
che Y percepisce Z”. Infine, le rappresentazioni di SAM costituiranno
I’input di ToMM. Dunque, ToMM ¢ "ultimo elemento del sistema che

109



Francesco Cusimano

giunge a maturazione (Marraffa 2005). Baron-Cohen individua anche
le abilita cognitive piu elementari che svolgono un ruolo preponderante
nei processi di comunicazione e socializzazione, quando 1 bambini non
hanno ancora sviluppato una facolta di mentalizzazione pienamente
funzionante. Queste abilita (precursori della teoria della mente) sono
deficitarie nei bambini autistici, ossia gli autistici non sono in grado
di seguire lo sguardo di un’altra persona, hanno difficolta a indicare
o mostrare oggetti di interesse e non riescono a comprendere i giochi
di finzione (casi in cui sono richieste M-rappresentazioni). Secondo
Baron-Cohen queste funzioni vengono rispettivamente espletate
dall’EDD, ovvero dal meccanismo di rivelazione dello sguardo e dal
meccanismo di attenzione condivisa, ovvero il SAM. Dunque,
proprio I’incapacita di capire I’intenzionalita referenziale del parlante,
la quale ha luogo attraverso il linguaggio degli occhi, potrebbe essere
all’origine dei disturbi dei soggetti autistici. Difatti, nell’ipotesi avanzata
da Zalla, la capacita di riconoscere 1’azione finalizzata — espletata
dall’ID, ovvero dal meccanismo di individuazione di scopi — sarebbe
compromessa nell’autismo (Russo, Zalla 2005).

Tuttavia, si € giunti a questa ipotesi, grazie una vasta gamma
di test che riflettono la capacita di mentalizzazione, somministrati a
soggetti autistici e a soggetti con sviluppo tipico. Uno dei primi test
fu 1l test della credenza falsa (noto anche come test Sally/Anne),
inizialmente fu sviluppato da Wimmer e Perner (1983) per studiare lo
sviluppo di una Teoria della mente nei bambini piccoli. Nella versione
originale di questo test, viene raccontato al bambino una storia in cui
la credenza di un personaggio circa la collocazione di un oggetto diviene falsa
quando I’oggetto viene spostato all’insaputa del personaggio.
Nella variante piu nota di questo test la protagonista ¢ Sally: Sally mette
la biglia nel cesto e poi esce di scena. In sua assenza, Anne trasferisce la
biglia dal cesto in una scatola. Al ritorno di Sally viene chiesto al bambino
dove Sally cerchera la biglia. Affinché 1l test possa essere eseguito con
successo, 1l bambino dovra comprendere che Sally “crede” che la biglia
si trovi ancora dove 1’ha lasciata, ovvero nel cesto, quindi il bambino
dovra anche comprendere che Sally si ¢ formata una rappresentazione
scorretta della realtd, ossia una credenza falsa. E stato constatato che «tutti
1 bambini sotto 1 tre anni forniscono una risposta sbagliata, affermando
che Sally cerchera la biglia nella scatola, ossia dove effettivamente si
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trova; intorno ai tre anni alcuni bambini iniziano a rispondere corretta-
mente; dopo 1 quattro la maggior parte dei bambini fornisce la risposta
correttay (Marraffa 2005, 129). La scoperta fu fondamentale, in quanto
permise di capire che il bambino acquisisce la capacita di attribuire cre-
denze false fra i tre e 1 quattro anni, in una fase piuttosto avanzata dello
sviluppo. Successivamente, il test della falsa credenza fu somministrato
da Baron-Cohen, Leslie e Frith (1985) a tre gruppi di bambini: bambini
con sindrome di Down, bambini a sviluppo tipico e bambini autistici.

«I risultati sono stati clamorosi. La maggior parte dei bambini normali
e Down ha dato la risposta corretta, cioe¢ ha indicato il cestino. Al contrario,
tutti 1 bambini autistici, eccetto pochi, hanno dato la risposta sbagliata: hanno
indicato la scatola. Ovvero il posto dove si trovava realmente la biglia, ma Sally

non sapeva che fosse li. In altre parole, essi non hanno considerato la credenza
di Sally» (Frith 1989, 107 trad. it.).

In particolare, il test fu somministrato a venti autistici con eta
media di undici anni, quattordici con sindrome di Down con eta media
di dieci anni e ventisette bambini con sviluppo tipico con eta media
di quattro anni e cinque mesi. L’86% dei bambini con sindrome di
Down e 1’85% de1 bambini a sviluppo tipico predissero correttamente
la credenza falsa di Sally; invece, 1’80% degli autistici non ci riusci.
La buona prestazione dei Down conferma I’ipotesi che il deficit degli
autistici ¢ specificatamente collegato alla Teoria della Mente, alla
capacita di mentalizzare, e non all’intelligenza generale, difatti, «il QI
degli autistici era 82, valore fra il medio e il normale, mentre il QI dei
Down era 64» (Marraffa 2005, 130). In correlazione con I’incapacita
di mentalizzare (soprattutto le credenze), Alan Leslie individua anche
I’incapacita dei bambini autistici di prender parte al gioco di finzione.
La sua teoria collega esplicitamente queste due capacita, in quanto alla
base di questi due fenomeni vi € una forma comune di metarappresen-
tazione (M-rappresentazione). «Dunque, per fingere e comprendere la
finzione altrui, il bambino deve costruire M-rappresentazioni del tipo
‘La mamma FA FINTA (di) questa banana (che) ¢ un telefono’. Allo
stesso modo, per prevedere il comportamento di Sally nel test della
credenza falsa, il bambino deve costruire la M-rappresentazione ‘Sally
CREDE (di) questa biglia (che) ¢ nel cestino’» (ivi, 133).
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Pertanto, ¢ possibile affermare che 1 sistemi cognitivi (in assenza di
deficit specifici) sono in grado di elaborare rappresentazioni mentali e quelli
capaci di comunicare sono anche in grado di produrre e interpretare le rap-
presentazioni pubbliche, ossia manifestazioni materiali (acustiche o scritte).
In base a ci0, Leslie propone un’ipotesi circa I’eziopatogenesi dell’autismo,
proponendo anche una forte distinzione fra rappresentazioni mentali (realiz-
zate grazie a ToMM) e pubbliche. Secondo Leslie, determinati fattori biolo-
gici impediscono il nomale costituirsi dei sistemi che realizzano ToMM, ar-
restando, in questo modo, lo sviluppo di alcune capacita di mentalizzazione.
Mentre, nei bambini a sviluppo tipico e nei bambini con sindrome di Down,
ToMM risulta attivo fin dalle prime fasi dello sviluppo e cio ¢ testimoniato
dalla presenza dei giochi di finzione gia intorno ai diciotto mesi. Tuttavia,
se il gioco di finzione — il quale ¢ assimilabile alla capacita di mentalizza-
zione, in particolare delle credenze — consiste in una metarappresentazione,
per quale motivo 1 bambini con sviluppo tipico falliscono il test della falsa
credenza prima dei quattro anni? Secondo Leslie, il concetto di credenza ¢
gia presente nei bambini di eta inferiore ai quattro anni, ma nel test della cre-
denza falsa ¢ mascherato dall’immaturita di altre capacita candidate per la
corretta esecuzione del compito. Una delle capacita candidate ¢ il controllo
inibitorio, ma anche la conoscenza sintattica, in particolare la sintassi della
complementazione con tutte le sue strutture completive’.

«Una capacita candidata ¢ il controllo inibitorio. ToMM attribuisce auto-
maticamente credenze dotate di un contenuto vero. Tale strategia € assai ragionev-
ole: una credenza che informasse erroneamente un agente sarebbe inutile, se non
addirittura pericolosa - le credenze devono essere vere. Pertanto la migliore strate-
gia per 1l bambino impegnato nell’attribuzione di credenze a un agente ¢ assumere
che queste sono vere. Tuttavia la strategia ha un costo: nelle situazioni in cui la
credenza ¢ falsa, ¢ necessario inibire la risposta automatica di ToMM» (Marraffa
2005, 137).

7 Si intendono «quelle costruzioni che richiedono un verbo principale e una
proposizione secondaria che esprime uno stato mentale o un contenuto comunicativoy
(Russo, Zalla 2005, 170). Dunque, tutti 1 verbi legati al pensiero (come pensare,
sapere, conoscere) e anche i verbi legati alla comunicazione (come dire, raccontare,
affermare), 1 quali possono essere utilizzati per introdurre delle frasi complementari.
Un’analisi scrupolosa della sintassi della complementazione ¢ fornita successivamente
in questo lavoro (cfr. par. 4.).
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Leslie, dunque, ipotizza 1’esistenza di un meccanismo, ossia
I’elaboratore di selezione, che opera accanto a ToMM e che ha proprio
il compito di inibire una risposta inferenziale, ovvero 1’attribuzione
automatica da parte di ToMM di una credenza vera nelle situazioni
in cui la credenza ¢ falsa. Ad esempio, nel test della credenza falsa,
ToMM ¢ in grado di inferire la credenza erronea solo se 1’elaboratore
di selezione inibisce la risposta iniziale basata sulla collocazione
effettiva della biglia. E proprio questo meccanismo, questa inibizione,
che consente al bambino (con sviluppo tipico) di sganciarsi dalla
situazione reale e agganciarsi alla situazione in quanto rappresentata
da Sally. L’incapacita dei bambini a sviluppo tipico con eta inferiore
al quattro anni di superare il test «¢ imputabile al fatto che ToMM non
puo contare su un elaboratore di selezione maturo» (ivi, 138), ovvero
abbastanza sviluppato. «Nel caso del gioco di finzione, invece, ToMM
non necessita dell’intervento dell’elaboratore, dal momento che la
modificazione della realta (‘questa banana ¢ un telefono’) ¢ decisa dal
bambino stesso o da qualcuno che giocando con lui la evidenzia con il
suo comportamentoy (ibid.).

Questa ipotesi trova conferma in alcuni esperimenti di Leslie e
Thaiss (1992) in cui ¢ stata indagata, in bambini autistici € a sviluppo
tipico, la comprensione delle credenze false e la comprensione di
rappresentazioni pubbliche erronee: «in entrambi 1 tipi di comprensione
la rappresentazione su cui deve concentrarsi il bambino raffigura in
modo scorretto uno stato di cose» (Marraffa 2005, 138). Uno di questi
test ¢ quello della fotografia datata o falsa fotografia. In questo compito
viene data al bambino una macchina fotografica Polaroid, con cui scatta
una foto a una cameretta giocattolo in cui ¢’¢ un gatto sopra la sedia.
Prima che la foto venga sviluppata, 1l gatto viene nascosto e poi
spostato sopra il letto. Alla fine, viene chiesto al bambino dove si trovi
il gatto all’interno della foto. In altri termini, viene chiesto al bambino
di sganciare I’attenzione dalla situazione reale, ovvero la situazione che
il bambino percepisce e rappresenta come vera, per concentrarsi sulla
situazione rappresentata erroneamente dalla foto. I bambini a sviluppo
tipico di tre anni falliscono sia questo test che quello della credenza falsa
(test Sally/Anne); il bambino autistico svolge perfettamente il test
della foto datata o falsa fotografia, ma fallisce quello della credenza
falsa; 1 bambini di quattro anni svolgono correttamente entrambi 1 test.
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«Queste differenti prestazioni sono spiegabili ipotizzando che il bam-
bino di 3 anni disponga di un ToMM intatto ma di un elaboratore di selezione
ancora immaturo; che il bambino autistico abbia un TOMM compromesso
ma un elaboratore di selezione sufficientemente maturo per svolgere il com-
pito della foto datata; che il bambino di 4 anni possa contare sia su un ToMM
intatto che su un elaboratore di selezione maturo» (ibid.).

Prendendo in considerazione entrambi 1 test, si pud constatare
che nel test della fotografia datata non viene chiesto al bambino che
cosa ci sia nella mente di Sally (ovvero la sua falsa credenza), ma
piuttosto quale sia il contenuto di una immagine fotografica (ossia una
falsa rappresentazione della realta). Nel test della credenza falsa, la
mentalizzazione viene indotta dalla domanda riguardante il contenuto
della mente di Sally; ma, nel test della fotografia datata, l1a domanda
circa il contenuto della fotografia non induce alcuna mentalizzazione.
Dunque, si deduce che la difficolta dell’autismo non ¢ nel fare infe-
renze in generale (come nel caso della fotografia datata), «ma ha a che
fare in modo specifico con il ragionare sugli stati mentali» (Frith 1989,
113 trad. it.). In sostanza, le difficolta maggiori per 1 soggetti autistici
si presentano nel momento in cui bisogna comprendere una rappresen-
tazione mentale, ma non una rappresentazione pubblica. Nonostante
c10, sussistono ancora diverse obiezioni avanzate contro I’idea di un
deficit specifico della facolta di mentalizzazione e coesistono anche
altre teorie — quali quelle descritte in precedenza (cfr. par. 3.1. e 3.2.)
— circa la presenza di deficit generali dei meccanismi inferenziali che
possano spiegare 1’autismo. Pertanto, al fine di avvalorare la tesi se-
condo cui il deficit della Teoria della Mente possa spiegare 1 disturbi
dell’autismo, sono stati realizzati ed effettuati altri due test, ovvero il
test del sabotaggio e quello dell’inganno.

In questi due test i bambini sono impegnati in un gioco competi-
tivo con due pupazzi: un coniglio amico e un lupo ladro. Il bambino ha
il compito di tenere al sicuro in una scatola un premio, ovvero un dol-
cetto. Se il coniglio avesse preso un dolcetto il bambino sarebbe stato
ricompensato con altri due dolcetti; infatti, gli veniva detto di aiutare
sempre il coniglio. Ma nel caso in cui il dolcetto venisse preso dal
lupo, il bambino non avrebbe avuto alcun dolcetto; pertanto, gli veniva
detto di non aiutare mai il lupo ladro. Tuttavia, in questo scenario ven-
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gono inserite due condizioni, ovvero il sabotaggio e I’inganno grazie
all’introduzione di un lucchetto con chiave. Nella condizione di sabo-
taggio, il lucchetto veniva collocato accanto alla scatola, invece nella
condizione di inganno il lucchetto era assente. Nella situazione di sa-
botaggio, tutti i bambini autistici € non hanno superato bene questa
prova. Invece, nella situazione di inganno, non essendoci il lucchetto,
1 bambini dovevano usare il potere della mente per impedire al lupo
ladro di prendere il dolcetto, ovvero dovevano mentire e quindi veni-
vano invitati a dire una bugia. Il risultato ¢ che 1 bambini autistici non
riuscivano a mentire, trovavano difficilissimo dire una tale bugia: «a
differenza degli altri bambini, non potevano impedire al lupo, tramite
la manipolazione mentale, di prendersi il dolcetto, sebbene riuscissero
a farlo senza fatica attraverso la manipolazione fisica» (ivi, 115-116).
In base a ci0, ¢ possibile comprendere come la performance dei sog-
getti autistici nel test dell’inganno sia strettamente correlata a quella
del test di attribuzione di una credenza falsa: «questo esperimento
conferma che I’incapacita di attribuire stati mentali agli altri non puo
essere spiegata con una generica mancanza di comprensione o con
il non voler partecipare al gioco. Il fallimento del bambino autistico
derivava da un difetto specifico» (ivi, 117).

4. Strutture linguistiche a supporto della cognizione

La concezione cognitiva del linguaggio sostiene che, oltre alle
sue ovvie funzioni comunicative, il linguaggio possiede un ruolo di-
retto e fondamentale da svolgere nella normale cognizione umana. In
particolar modo, il linguaggio naturale si rivela come una condizione
necessaria affinché gli esseri umani possano intrattenere alcuni tipi
di pensiero, quali credenze e convinzioni (Carruthers 2002). Inoltre,
secondo gli studi effettuati da Baron-Cohen (1995), la maturazione
completa del meccanismo di lettura della mente (ToM) viene rag-
giunta fra 1 tre e 1 quattro anni nei soggetti a sviluppo tipico, per-
mettendo loro di superare il test di falsa credenza (Baron-Cohen et
al. 1985)%. All’interno dello stesso arco temporale di completamento
dello sviluppo della ToM si ritrovano anche importarti acquisizioni

8 Nonostante cio, si ritiene importante non limitare la ToM alla mera comprensione
delle false credenze, in quanto essa ¢ composta anche da altri tipi di comprensione
concettuale (J.G. de Villiers 2007).
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linguistiche. In effetti, molteplici studi hanno dimostrato come de-
terminate abilita sintattiche risultino essere necessarie per attribuire
diversi punti di vista utilizzando termini mentali. Il linguaggio gioca
un ruolo centrale nel compito di falsa credenza, in quanto esso ¢ coin-
volto nello sviluppo della comprensione della falsa credenza e non
soltanto nell’esecuzione del compito. Nello specifico, ¢ stato dimo-
strato che una particolare struttura sintattica, ovvero la struttura com-
pletiva, riveste un ruolo determinante, diventando uno strumento di
rappresentazione che ci consente di entrare nel mondo altrui, il mondo
della mente dell’altro (J.G. de Villiers 2005; 2007).

Attorno a tale costrutto sintattico si colloca la teoria del deter-
minismo linguistico postulata da J.G. de Villiers (2005), secondo cui
la comprensione delle false credenze dipende in modo cruciale dalla
padronanza della sintassi della complementazione. Essa mette in risalto,
inoltre, come tale sviluppo sintattico non sia evidente a livello super-
ficiale, ovvero non si applichi a tutti i complementi oggetto, come ad
esempio nel caso del verbo di desiderio volere + comp. ogg., e non
st applichi neanche a tutti 1 complementi oggetto incorporati, ossia le
proposizioni completive oggettive, come ad esempio vuole-che..., in
quanto tali verbi richiedono complementi irreali, controfattuali. Si applica,
invece, solo ai verbi di credenza (pensare, credere) e di comunicazione
(dire), 1 quali richiedono complementi reali, fattuali. Secondo la studiosa,
esiste un marcatore PoV (Point-of-View) (J.G. de Villiers 2004) sulla
proposizione subordinata completiva introdotta dai verbi di credenza
e comunicazione, il quale viene assegnato dal verbo stesso. Tali pro-
posizioni completive introducono un PoV diverso, il PoV del soggetto
della frase e non quello del parlante, che normalmente ¢ di default. Ad
esempio: «pov-speaker CP [Peter thinks pov-subject CP [a unicorn 1s
dancing in the garden]]» (J.G. de Villiers 2005, 211).

Cio ci permette di comprendere che, sebbene dalla prospettiva
del parlante la proposizione completiva incorporata sia falsa, 1’intera
frase puo essere ancora usata come una frase vera. Dunque, la particolarita
di tale struttura ¢ di poter incorporare delle completive che possono
essere false rispetto al mondo e alla realta, senza tuttavia influenzare il
valore di verita della frase nel suo complesso. Tale proprieta le rende
ideali per la rappresentazione di false credenze. Si ipotizza che soltanto
attraverso 1’acquisizione di tale struttura — in un primo momento attra-
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verso 1 verbi di comunicazione e in un secondo momento con 1 verbi
di credenza — seguita dal completo sviluppo del marcatore PoV, si ¢
capaci di rappresentare una falsa credenza e di attribuirla ad un altro
individuo (J.G. de Villiers, P.A. de Villiers 2009). Tale teoria ¢ stata
supportata anche dagli studi condotti da P.A. de Villiers (2005) sui
bambini non udenti. In effetti, egli rileva che 1 bambini non udenti,
che acquisiscono precocemente una lingua dei segni fluente, hanno
prestazioni significativamente migliori nel ragionamento sugli stati
mentali rispetto ai bambini non udenti con ritardo nell’acquisizione
del linguaggio. Da ci0 si deduce che specifiche caratteristiche sintattiche
del linguaggio sono predittive del ragionamento sulle false credenze
(J.G. de Villiers, 2000). Risultati simili si riscontrano anche in altri
studi longitudinali (Boeg Thomsen ef al. 2021; J.G. de Villiers, P.A.
de Villiers 2000; J.G. de Villiers, Pyers 2002) e training studies (Hale,
Tager-Flusberg 2003) su popolazioni a sviluppo tipico, ma soprattutto
nei contributi empirici di Tager-Flusberg e Joseph (2005) e di Lind e
Blower (2009) sugli individui con autismo. Gli studiosi esaminano piu
da vicino la piccola percentuale di autistici, prevalentemente ad alto
funzionamento, che abitualmente superava il test di falsa credenza,
concentrandosi sul ruolo unico del linguaggio nel facilitare tale compito. Essi
presentano prove evidenti della effettiva dipendenza dei soggetti autistici
dalle strutture sintattiche descritte da J.G. de Villiers per il supera-
mento dei compiti di falsa credenza (Tager-Flusberg 2000).

Sulla base di queste evidenze si potrebbe semplicemente affer-
mare che la ToM per le credenze sia dipendente dalla sintassi; tuttavia,
altri studi su soggetti adulti afasici, presentati da Fontana ef al. (2018),
hanno dimostrato un’assenza di dipendenza, in quanto tali pazienti
erano perfettamente in grado di superare tali compiti. La letteratura
scientifica a tal proposito ¢ ricca di risultati contrastanti, che alternano
dipendenza ¢ indipendenza; tuttavia, la questione sulla quale bisogne-
rebbe far leva ¢ la distinzione fra I’impatto della sintassi sullo sviluppo
della ToM e I'impatto della sintassi sulla ToM quando quest’ultima
¢ gia acquisita. Questa distinzione ci conduce alla riformulazione
dell’ipotesi di dipendenza in due sotto-ipotesi: dipendenza tempo-
ranea ¢ dipendenza permanente (ibid.). Nella dipendenza temporanea
la complementazione ¢ necessaria per raggiungere la comprensione
delle false credenze e, di conseguenza, per la maturazione della ToM,
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ma tale dipendenza scompare a maturazione raggiunta. Invece, nella
dipendenza permanente la complementazione ¢ necessaria sia per
I’emergere che per il mantenimento della comprensione delle false
credenze (ibid.).

Sulla base di questi assunti, si potrebbe ipotizzare che negli
autistici la dipendenza sia permanente e che, quindi, tutti quei soggetti
ad alto funzionamento — come, ad esempio, gli individui ai quali ¢
stata diagnosticata la ex sindrome di Asperger — che acquisiscono
discrete abilita linguistiche, potrebbero anche essere in grado di
costruire logicamente un’adeguata comprensione degli stati mentali;
dunque, di imparare attraverso il linguaggio a ragionare sulle credenze.
Differentemente, invece, nei soggetti con sviluppo tipico la dipen-
denza potrebbe essere semplicemente temporanea’. Tali abilita sintat-
tiche si configurerebbero come una delle tante strategie di compensa-
zione alternative sviluppate dagli autistici per rispondere alle richieste
di cognizione sociale (Pennisi, 2016). «The language-dependency of
false-belief reasoning may turn out to be a boon» (J.G. de Villiers
2000, 29). In questo modo, la cognizione autistica oltre ad essere
oggetto di studio si configura anche come una finestra — o una
«specola privilegiata» (Pennisi 2016, 16) — dalla quale ¢ possibile
osservare e comprendere 1 complessi legami fra mente e linguaggio
nello sviluppo tipico.

Francesco Cusimano

Laurea Magistrale in Lingue e Letterature Moderne
Universita degli Studi di Salerno
fr.francescocusimano@gmail.com

9 Si ritiene tuttavia necessario limitare questa ipotesi al solo ragionamento delle
false credenze e non all’intero meccanismo della ToM in generale, che risulterebbe
comunque deficitario secondo I’ipotesi di Baron-Cohen. In altri termini, I’ipotesi
del linguaggio a supporto della cognizione si ascrive esclusivamente ad uno solo
dei molteplici compiti espletati dalla ToM, ovvero a quello di comprensione delle
credenze false.
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Abstract

Neurodegenerative diseases represent a group of pathologies
that affect the nervous system, leading to the progressive loss of cogni-
tive and motor functions. Alzheimer’s Disease (AD), Frontotemporal
Degeneration (FTD), Mixed Dementias, Vascular Degeneration, and
Parkinson’s Disease are among the most studied dementias in clin-
ical practice and research. Epidemiological data report significant
and alarming figures, highlighting a serious increase on a global
scale. Diagnostic techniques for neurodegenerative diseases are con-
stantly evolving and include both clinical and instrumental exam-
inations. In clinical practice, neuropsychological tests are used to
evaluate both overall cognitive functioning, such as the Mini Mental
State Examination (MMSE) and the Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), and specific cognitive functions. Among instrumental ex-
aminations, Positron Emission Tomography (PET), for the visualiza-
tion of beta-amyloid deposits in the brain, and Magnetic Resonance
Imaging (MRI), for the evaluation of brain morphology, are necessary
for accurate diagnosis. In addition, recent technological developments
are leading to the creation of new diagnostic techniques based on both
biomarkers, such as cerebrospinal fluid analysis or plasma protein
evaluation, the study of test properties and new methods of adminis-
tration, including telemedicine or visual testing for individuals with
hearing impairment. In summary, dementias represent an ongoing
clinical and research challenge, and the continuous evolution of diag-
nostic techniques is improving their diagnosis and management.

Keywords
Dementia, Diagnosis, Assessment, Neuropsychology, Brain imaging
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Riassunto

Le malattie neurodegenerative rappresentano un gruppo di
patologie che interessano il sistema nervoso, portando alla progressiva
perdita delle funzioni cognitivo-motorie. La Malattia di Alzheimer
(AD), la Degenerazione Fronto-Temporale (FTD), le Demenze Miste,
la Degenerazione Vascolare, la Malattia di Parkinson sono tra le
demenze piu conosciute e studiate nella pratica clinica e nella ricerca.
I dati epidemiologici riportano cifre significative e allarmanti, sottoli-
neandone un grave incremento su scala mondiale. Le tecniche diagno-
stiche per le malattie neurodegenerative sono in continua evoluzione
¢ includono sia esami clinici che strumentali. Nella pratica clinica, i
test neuropsicologici servono a valutare sia il funzionamento cogni-
tivo globale, ad esempio il Mini Mental State Examination (MMSE)
e il Montreal Cognitive Assessment (MoCA), che le funzioni cogni-
tive specifiche. Tra gli esami strumentali, invece, la Tomografia ad
emissione di positroni (PET), per la visualizzazione dei depositi di
beta-amiloide nel cervello, e la Risonanza Magnetica (MRI), per la
valutazione della morfologia cerebrale, risultano necessari per una
diagnosi accurata. Inoltre, recenti sviluppi tecnologici stanno portando
alla creazione di nuove tecniche diagnostiche basate sia sull’utilizzo
di biomarcatori, come 1’analisi del liquido cerebrospinale o la valu-
tazione delle proteine plasmatiche, che sullo studio di nuovi test e in
particolare, di nuove modalita di somministrazione, comprendendo la
telemedicina e la somministrazione, ad esempio, visiva per persone
affette da ipoacusia. In sintesi, le demenze rappresentano una sfida cli-
nica e di ricerca sempre attuale e la continua evoluzione delle tecniche
diagnostiche sta permettendo di migliorarne la diagnosi e la gestione.

Parole chiave
Demenza, Diagnosi, Valutazione, Neuropsicologia, Imaging
cerebrale

1. Il caso di Auguste D. all’origine dello studio delle demenze
Nel 1906, in occasione di un congresso in Germania, il medico
Alois Alzheimer presento per la prima volta il caso di Auguste D., una
donna di 51 anni con un quadro sintomatologico insolito. ’anamnesi
era negativa per patologie a carico del sistema nervoso centrale e per
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altre patologie in altri sistemi. Sposata con tre figli, Auguste D., improv-
visamente iniziava ad essere fortemente gelosa del marito e a dimenticare
le cose. Qualche mese dopo iniziava a commettere errori durante la
preparazione dei pasti € a non orientarsi in casa. L’aggressivita
aumentava con idee paranoiche. Il quadro clinico peggiorava progres-
sivamente. Le prime evidenze cliniche e istopatologiche della Malattia
d’Alzheimer vennero presentate proprio dal medico Alzheimer nel
1906. L’esame del cervello post-mortem della signora Auguste D.
evidenziava una marcata atrofia cerebrale e la presenza di grovigli
neurofibrillari. Fu Gaetano Perusini, medico italiano, che in seguito
alla presentazione del caso, contribui agli studi di Alzheimer con le
ricerche post-mortem condotte su altri soggetti che presentavano un
quadro sintomatologico simile ad Auguste. Il medico Perusini si accorse
che, oltre all’atrofia e ai grovigli neurofibrillari, erano presenti delle
“placche” attorno alle cellule nervose, placche di proteina Ab-amiloide
come verra scoperto in seguito (Beyreuther, Christen 2006). Nel XX
secolo I’interesse scientifico fu quello di sviluppare tecniche per rilevare
1 biomarcatori presenti nel cervello dei pazienti viventi con I’interesse
volto alla sperimentazione dei primi farmaci per il trattamento della demenza.

Negli ultimi decenni, la ricerca si € concentrata sia sulla scoperta
di possibili cause e fattori di rischio che sullo sviluppo di nuovi strumenti
per la diagnosi precoce ponendo I’obiettivo verso nuovi trattamenti e
terapie. A causa dell’aumento della popolazione anziana in tutto il
mondo, ci si aspetta che le patologie legate all’eta e ai processi neu-
rodegenerativi aumentino esponenzialmente, raggiungendo numeri
preoccupanti. Uno studio recente ha stimato che il numero di persone
affette da demenza a livello globale aumentera da 57 milioni nel 2019
a circa 150 milioni nel 2050, con il 74% dei casi previsti in Europa
Occidentale (Nichols ef al. 2022).

1.1. Demenze: biomarcatori, sintomatologia e fattori di rischio

I1 National Institute on Aging (2018) ha stabilito le basi biologiche
per le demenze e il declino cognitivo lieve, interessandosi anche alle
fasi precliniche e di declino cognitivo soggettivo (SCD), in cui sono
presenti 1 biomarcatori ma non la sintomatologia. Le indicazioni
diagnostiche per la pratica clinica e gli studi scientifici riguardano
I’esplorazione di atrofia cerebrale (simmetrica o asimmetrica) e della
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quantita accumulata di proteina AB-amiloide e dei grovigli neurofi-
brillari di proteina tau sia nella cellula nervosa che nel liquido cerebro-
spinale (CSF). Inoltre, andrebbe genericamente indagata la presenza,
tramite esame ematochimico, del gene APOE e di alcune sue forme
alleliche specifiche (Jack et al. 2018). La demenza ¢ una condizione
che causa la perdita di memoria, la riduzione della capacita di pensiero e, in
generale, 1l deterioramento globale delle capacita cognitive. Va specificato
che I’eterogeneita della sintomatologia cognitiva ¢ ascrivibile al sottotipo
eziologico che causa demenza. La Malattia d’ Alzheimer ¢ il sottotipo piu
comune di demenza ma ne vengono identificate altre quali la Malattia
Vascolare, la Degenerazione Fronto-Temporale ¢ le sue varianti, le
Demenze Miste, la Demenza ai Corpi di Lewy e le Demenze ad insorgenza
precoce. La fase di intermezzo tra un normale funzionamento cognitivo
e la demenza ¢ chiamata Mild Cognitive Impairment (MCI) o declino
cognitivo lieve (Petersen 1999).

Nelle fasi successive di passaggio da una condizione di MCI ad
una condizione di demenza, il deficit cognitivo ¢ grave tale da compro-
mettere la qualita di vita del paziente e le sue autonomie funzionali e
strumentali. In aggiunta, 1 pazienti con demenza possono sperimentare
sintomi psicologici e comportamentali come aggressivita verbale o fisica,
disturbi dell’'umore, apatia, fobie, ossessioni e/0 compulsioni. La sintomato-
logia psicotica caratterizza le fasi pit avanzate della malattia (Alzheimer’s
Association 2022). Attualmente, 1 fattori di rischio definiti per la
demenza includono 1’eta, il genere femminile e la componente ereditaria.
Tuttavia, la ricerca scientifica si concentra sulla ricerca di fattori di
rischio sui quali ¢ possibile intervenire attuando una prevenzione.
Alcuni di questi includono fattori vascolari, trauma cranico, dipendenze,
sintomatologia depressiva, stress cronico, ipoacusia e disturbi tiroidei
(Livingston et al. 2020). Queste informazioni vanno raccolte durante
I’esame diagnostico svolto in equipe multidisciplinare, con la pre-
senza di medici e psicologi che, lavorando in sinergia, esaminano caso
per caso individuando, insieme ai pazienti e ai familiari, le migliori
strategie di prevenzione e trattamento.

2. 11 colloquio clinico
Come scritto in precedenza, 1’esame comprende un’anamnesi

approfondita nella quale vengono esplorate la storia familiare e clinica,
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1 fattori di rischio e lo stile di vita della persona. Dal colloquio, infatti,
¢ possibile apprendere 1 fattori predisponenti, quali la familiarita, 1
fattori di rischio che favoriscono la comparsa del problema in pazienti
gia predisposti, 1 fattori protettivi che possono preservarne un veloce
peggioramento. Inoltre, durante il colloquio possono essere esplorate
molte aree riguardanti lo status fenomenologico del paziente: lin-
guaggio in produzione e comprensione, la presenza di sguardo fatuo,
apatia, mimica facciale, alterazione della percezione di realta, diso-
rientamento spaziale e temporale, la presenza di sintomi motori ¢ la
consapevolezza di malattia del paziente (anosognosia) (Di Nuovo et
al. 2013). E importante indagare 1’esordio sintomatologico e a quando
il familiare, e piu di rado il paziente, ascrive la comparsa di verbaliz-
zazioni o comportamenti non adeguati al contesto o che richiamano
differenze rispetto ad un “prima”. La valutazione si concentra anche
sulle possibili limitazioni che 1 sintomi hanno causato nelle differenti
sfere personali come quella affettiva ed emotiva, individuando possibili
deflessioni del tono dell’umore, cambiamenti rispetto la vita sociale con-
dotta prima e dopo 1’esordio sintomatologico o la riduzione di hobby
e interessi. In questo contesto, il clinico deve tener conto di ciascuna
individualita avendo controllo del setting medico e psicologico, affi-
nando le abilita di comunicazione della diagnosi e de1 dubbi che pos-
sono sorgere in riferimento a quest’ultima. La valutazione del paziente
dovrebbe preferibilmente essere fatta in un setting asettico, privo di
distrazioni, comprendere un’osservazione clinica attenta ed esperta,
ricavando utilissime informazioni dai colloqui. Infine, ¢ importante
dedicare tempo e qualita alla costruzione della relazione con il
paziente e 1 familiari: spesso vengono riferiti stress particolari, assunzioni
di psicofarmaci, tossicodipendenze, cambiamenti di personalita, disini-
bizioni sessuali, solo se il clinico viene percepito empatico € supportivo.
La sede di colloquio, infatti, rappresenta per 1 familiari una possibilita
di interfacciarsi con esperti, richiedendo spesso informazioni riguardo
la patologia e il suo evolversi.

3. Tecniche di imaging cerebrale e test cognitivi

L’avvento delle tecniche di imaging cerebrale ha permesso
una valutazione piu approfondita e realistica di molti disturbi
cerebrali. Se fino alla loro comparsa, gli studi dovevano essere
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condotti post-mortem, ad oggi, il loro utilizzo ¢ indispensabile perché
st affiancano e completano la valutazione clinica. Non sono tecniche
invasive e forniscono immagini della struttura e della morfologia
cerebrale. Oltre all’utilizzo clinico, la ricerca scientifica se ne avvale
per lo studio dell’invecchiamento e per 1 cambiamenti legati all’eta,
essendo capaci di individuare i minimi cambiamenti nei casi di MCI o
demenze ad insorgenza precoce (Lenartowicz 2010).

Tra le tecniche principalmente utilizzate per la diagnosi di
malattie neurodegenerative vi sono:

Risonanza Magnetica (RM), per indagare la presenza di cam-
biamenti cerebrali nella struttura e nella morfologia. In questo
tipo di esame strumentale, il soggetto non € esposto a fenomeni
radioattivi. Il NITA-AA raccomanda I’utilizzo di RM per valu-
tare la presenza di atrofia cerebrale (Heilman ez al. 2019).
Tomografia ad emissione di positroni (PET) e nello specifico
PET per la proteina amiloide, per lo studio del metabolismo
cerebrale con tracciante radioattivo. Studi di neuroimaging
hanno mostrato che la proteina Ab-amiloide ¢ presente nel
cervello degli adulti ed aumenta in percentuale con I’avanzare
dell’eta, anche in condizioni di normale funzionamento cognitivo
(Zhang et al. 2021).

Tomografia a emissione di singolo fotone (SPECT) mediante
raggi gamma. Prevede la somministrazione di un radiofarmaco
che consente di rilevare non solo la forma degli organi e dei
tessuti ma anche il loro funzionamento biologico (Di Nuovo 2014).
Imaging con tensore di diffusione (DTI) di cui 1 dati vengono
utilizzati per eseguire la Trattografia. Il tensore di diffusione
¢ una tecnica di risonanza magnetica per studiare la struttura
assonale della materia bianca e 1 cambiamenti anatomici associati
tridimensionale dei fasci cerebrali (Martensson et al. 2018).

3.1. La valutazione neuropsicologica

La valutazione neuropsicologica comprende test standardizzati
che valutano sia il funzionamento cognitivo globale che le funzioni
cognitive specifiche. I test validati prevedono uno specifico setting di
somministrazione € 1 punteggi ottenuti, nella maggior parte dei casi
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corretti per eta e scolarizzazione, godono di un confronto con il gruppo
normativo di riferimento. La valutazione neuropsicologica deve essere
adattata al singolo caso e comprende anche la somministrazione di scale e
questionari per valutare le caratteristiche comportamentali ¢ le deflessioni
dell’umore. Inoltre, alla valutazione vanno aggiunti questionari in grado
di valutare le abilita quotidiane e strumentali conservate dal soggetto.

3.2. Il funzionamento cognitivo globale

I test del funzionamento cognitivo globale sono test utilizzati
ad una prima analisi, in una fase di screening e spesso anche di follow
up. I gold standard maggiormente utilizzati sono il Mini Mental
State Examination (MMSE) (Folstein, Folstein 1975; Measso et al.
1993) e il Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (Nasreddine
2003). I1 MMSE ¢ lo strumento piu utilizzato per la sua semplicita di
somministrazione. E composto da 12 item che esplorano i seguenti
domini: orientamento temporale, orientamento spaziale, memori a
breve termine e richiamo differito, attenzione e calcolo, linguaggio
¢ prassia visuo-costruttiva. Il tempo di somministrazione ¢ intorno
a1 15 minuti, il cut-off ¢ 23.8/30, il punteggio ottenuto viene corretto
per eta e scolarizzazione. Punteggi al di sotto del 23.8 sono indica-
tivi di un deficit cognitivo. E importante sottolineare che una prova
inefficiente al MMSE non puo essere considerata una prova del
decadimento cognitivo; questo va approfondito attraverso gli esami
di imaging cerebrale citati in precedenza. Inoltre, studi in letteratura
scientifica dimostrano che il MMSE non ¢ in grado di discriminare
soggetti affetti da MCI da persone con un funzionamento cognitivo
globale normale (Ciesielska et al. 2016). In aggiunta o in sostituzione
al MMSE, 1’utilizzo del MoCA, ha mostrato un’alta capacita di
differenziare la diagnosi di MCI sia dal Cognitive Unimpaired (CU)
che dal declino cognitivo dovuto a demenza. I domini cognitivi che
vengono valutati sono: il funzionamento esecutivo e le abilita
visuo-spaziale, 1’attenzione, il linguaggio con una prova di fluenza
verbale, la memoria a breve termine e il richiamo differito con maggior
numero di parole da ricordare rispetto al MMSE; infine, orienta-
mento spaziale e temporale. Il valore soglia ¢ di 26/30 ed ¢ prevista
la correzione solo per scolarizzazione, aggiungendo un punto se €
inferiore o uguale ai 12 anni.
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Di recente, nel panorama dei test psicometrici adatti alla
valutazione del funzionamento cognitivo ¢ apparso I’Addenbrooke
Cognitive Examination (ACE), di cui ¢ stata validata recentemente
la terza versione italiana (ACE-III) (Pigliautile ef al. 2019). E com-
posto da item che misurano 1’orientamento temporale e spaziale, la
memoria a breve termine e 1l richiamo differito, la fluenza verbale,
la memoria retrograda e anterograda, le funzioni del linguaggio
in scrittura, ripetizioni di parole e di frasi, denominazione, com-
prensione e lettura di parole ad accento irregolare; vengono inoltre
valutate le abilita visuo-spaziali con la copia del disegno e il test
dell’orologio, le abilita percettive e il riconoscimento. Il punteggio
va da 0 a 100 con un cut-off di 72.03, al di sotto del quale si ¢
a rischio patologia. Altre batterie per il funzionamento cognitivo
globale sono 1l Milan Overall Dementia Assessment (MODA)
(Brazzelli et al. 1994) e 1’Alzheimer Disease Assessment Scale
(ADAS) (Rosen et al. 1984). 11 MODA ¢ una batteria divisa in tre
sezioni di cui la prima valuta I’orientamento temporale e spaziale,
la seconda parte valuta le autonomie funzionali e strumentali (cura
e igiene personale, controllo degli sfinteri, alimentazione, gestione
del denaro, etc) personale e familiare; la terza parte valuta il fun-
zionamento cognitivo. Il punteggio viene corretto per eta e scola-
rizzazione con un cut-off di 89/100. L’ADAS ¢ composta da una

scala per la valutazione cognitiva (ADAS-Cog) e una comportamentale
(ADAS-nonCog).

3.3. Le funzioni cognitive specifiche

Dopo la valutazione del funzionamento cognitivo globale e 1
punteggi ottenuti, ¢ necessario un approfondimento delle funzioni
specifiche soprattutto in quei casi in cui vi ¢ il sospetto di MCI o di
esordio di demenza. Di seguito si elencano brevemente alcuni degli
strumenti per ogni dominio cognitivo:

« Digit Span (Blackburn et al. 1957) o memoria di cifre, per
la valutazione dello span di cifre mantenute in memoria
ed elaborate dalla working memory; sono previste due
prove forward (ripetizione di cifre in avanti) e backward
(ripetizioni di cifre partendo dall’ultima).
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*  Wechsler Memory Scale (WMS) (Wechsler 1945), per la
valutazione della memoria a breve termine e di lavoro; nello
specifico valuta il magazzino a lungo termine con prove di
memoria episodica.

* Block Tapping Test di Corsi (Corsi 1972), per la valuta-
zione della memoria visuo-spaziale, costituito da nove cubi
numerati che 1 soggetti devono toccare nello stesso ordine
dell’esaminatore.

* Figura Complessa di Rey (Rey 1941), per valutare la prassia
costruttiva e la memoria visuo-spaziale a lungo termine con
un recall dopo 10 minuti dalla copia.

 Frontal Assessment Battery (FAB) (Dubois et al. 2000)
per valutare lo stato di deficit delle funzioni esecutive. E
formata da sei subtest: somiglianze, fluenza lessicale, pro-
grammazione motoria (serie di Luria), risposta a istruzioni
contrastanti, go no go task e comportamento di prensione.

e Test di Stroop (Stroop 1935), ¢ uno strumento di valuta-
zione per 1’attenzione selettiva e la velocita di elaborazione;
¢ articolato in 3 subtest: leggere una lista di nomi di colori,
denominare il colore che presentano alcuni rettangoli, de-
nominare il colore in cui sono stampate alcune denomina-
zioni di colore; (ad esempio se la parola “verde” ¢ scritta in
giallo, il paziente dovra dire “giallo”).

*  Wisconsin Card Sorting Test (WCST) (Heaton ef al. 1981)
per valutare le funzioni esecutive quali il problem solving,
la capacita di astrazione e la capacita di shifting. E costi-
tuito da 128 carte costruite per colore, numero e figura. Al
soggetto, mostrando quattro carte guida, viene richiesto di
disporre le carte risposta a seconda della logica richiesta.

* Boston Naming Test (Kaplan ef al. 1983), per la valutazione
della capacita di denominazione di 60 item costituiti da im-
magini raffiguranti un oggetto.

Questi elencati sono solo alcuni dei test presenti in letteratura
scientifica. Lo studio e I’'impiego dei seguenti reattivi nella ricerca
scientifica e nella pratica clinica, consente la possibilita di perfezio-
nare e approfondire la diagnosi di demenza e di MCI, anche in fase
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precoce. Tuttavia, questi esami devono essere contestualizzati al sog-
getto; una somministrazione esperta tiene conto dell’anamnesi rac-
colta, dei risultati delle indagini strumentali, delle informazioni rac-
colte durante il colloquio. Esistono, infatti, alcune criticita legate alla
somministrazione, ad esempio le qualita psicometriche dei reattivi e
quindi la bonta dei campioni utilizzati nelle validazioni, le variabili
legate all’esperienza del clinico, 1’alfabetizzazione dei pazienti o le
difficolta sensoriali presenti, soprattutto in eta avanzata. In partico-
lare, 1 soggetti con ipoacusia o ipovisione spesso hanno difficolta a
completare una validazione; nei soggetti con ipoacusia, ad esempio,
¢ possibile una sovrastima della diagnosi in quanto 1 pazienti non rie-
scono, attraverso il canale uditivo, a comprendere le consegne verbali
e, di conseguenza, non riescono ad eseguire i compiti somministrati.

4. Conclusioni

Il presente lavoro fornisce un quadro generale sull’iter diagno-
stico delle malattie neurodegenerative. La demenza ¢ una patologia
correlata all’eta e I’incremento dell’eta media della popolazione mon-
diale fornisce dati utili a predirne I’emergenza. La ricerca scientifica ¢
continuamente impegnata nello studio anatomico-strutturale, genetico
e cognitivo della patologia. Se I’obiettivo piu importante resta quello
di trovare un trattamento farmacologico in grado di bloccare 1 processi
neurodegenerativi, I’avvento della tecnologia e dell’intelligenza artifi-
ciale ha permesso che nuovi studi si concentrino anche su altri tipi di
trattamento non farmacologico attraverso 1’utilizzo, ad esempio, della
virtual reality per 1 training cognitivi, 1’utilizzo della robotica per 1
pazienti con demenza, 1 servizi di telemedicina per la diagnosi. 1l trat-
tamento combinato puo consentire ai pazienti con declino cognitivo
lieve di continuare a svolgere attivita indipendenti, fornendo quindi
miglioramenti o continuando a mantenere stabili le autonomie di base
e strumentali. Inoltre, la maggior parte dei pazienti con diagnosi di
demenza vive a casa ¢ viene assistita da un familiare. Ne consegue
che, se il paziente mostra miglioramenti, anche la vita dei caregivers
migliorera (Mossello, Ballini 2012). Ad oggi, I’obiettivo cardine resta
quello di individuare nuove strategie di diagnosi precoce per un trat-
tamento che risulti tempestivo ed efficace nel rallentare la comparsa
della sintomatologia grave.
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Noemi Vetrano

Promuovere il benessere: dall’applicazione della Mindfulness in ambito
terapeutico alle nuove frontiere della Tecnologia Positiva

Abstract

Mindfulness-based interventions have been proven to be effective
in promoting individual well-being and health, reducing symptoms of
various psychopathological conditions, including depression, anxiety,
chronic pain, substance abuse, PTSD, ADHD, eating disorders, and even
serious psychiatric disorders such as psychotic disorders and bipolar
disorder. Virtual reality has emerged as a promising tool for promoting
well-being and health; recent studies have demonstrated the efficacy of
applying virtual reality to mindfulness-based interventions, leading to
increased individual awareness and emotional regulation. The use of
virtual reality for mindfulness-based interventions has been found to be
relaxing, capable of facilitating concentration on the present moment,
and having a positive impact on emotions. This is due to the immersive
nature of the virtual environment which creates a high sense of presence.
While some studies have found no significant differences between virtual
reality mediated mindfulness-based interventions and classical meditation
practices, others suggest that virtual reality mindfulness experiences
are more effective. Combining mindfulness in virtual reality with neuro-
feedback has shown amplified benefits and represents an interesting
future development in research and clinical practice. Future studies
are necessary to explore potential mediators or moderators influencing
long-term treatment efficacy and provide guidelines for the application
of mindfulness-based interventions in virtual reality.

Keywords
Mindfulness, Mindfulness-based interventions, Virtual reality,
Positive technology, Mental health
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Riassunto

Gli interventi basati sulla mindfulness si sono dimostrati effi-
cact nel promuovere il benessere e la salute individuale, riducendo
1 sintomi di varie condizioni psicopatologiche, tra cui ansia, depres-
sione, dolore cronico, abuso di sostanze, PTSD, ADHD, disturbi ali-
mentari e persino gravi disturbi psichiatrici come disturbi psicotici e
disturbo bipolare. La realta virtuale € uno strumento promettente per
promuovere il benessere e la salute; studi recenti hanno dimostrato
I’efficacia dell’applicazione della realta virtuale agli interventi basati
sulla mindfulness, favorendo una maggiore consapevolezza indivi-
duale e regolazione emotiva. L’uso della realta virtuale per interventi
basati sulla mindfulness si ¢ rivelato in grado di generare relax, facili-
tare la concentrazione sul momento presente e avere un impatto posi-
tivo sulle emozioni. Ci0 € dovuto alla natura immersiva dell’ambiente
virtuale che crea un elevato senso di presenza. Mentre alcuni studi non
hanno riscontrato differenze significative tra gli interventi basati sulla
mindfulness mediata dalla realta virtuale e le pratiche di meditazione
classica, altri suggeriscono che le esperienze di consapevolezza tra-
mite realta virtuale sono piu efficaci. La combinazione della mindfulness
mediata dalla realta virtuale con il neurofeedback ha amplificato la
portata dei benefici della mindfulness e rappresenta un interessante
sviluppo futuro nella ricerca e nella pratica clinica. Sono necessari
studi futuri per esplorare potenziali mediatori o moderatori che in-
fluenzano I’efficacia del trattamento a lungo termine e per fornire linee
guida per I’applicazione di interventi basati sulla mindfulness mediata
dalla realta virtuale.

Parole chiave
Mindfulness, Interventi basati sulla mindfulness, Realta vir-
tuale, Tecnologia positiva, Salute mentale

1. Introduzione

L’insieme delle pratiche basate sulla consapevolezza note come
Meditazione Mindfulness (MM) ha attirato un crescente interesse cul-
turale e scientifico. In ambito clinico, queste pratiche sono state in-
corporate all’interno di specifici trattamenti allo scopo di aumentare
la consapevolezza personale, contribuire alla riduzione del disagio
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emotivo e dei comportamenti disadattivi, favorire la gestione di ma-
lattie croniche ed orientare verso 1’adozione di stili di vita capaci di
migliorare la salute fisica e mentale degli individui che la praticano
(Creswell 2017). Un numero sempre maggiore di prove ne ha sugge-
rito I’efficacia per la promozione del benessere e della salute, sostan-
ziata da specifiche modificazioni a livello cerebrale, sia nella popola-
zione generale sia nelle popolazioni cliniche (Eberth, Sedlmeier 2012;
Wielgosz et al. 2018). Le pratiche di MM hanno acquisito importanza
nel trattamento della salute mentale per la loro versatilita. Questo approccio
esperienziale, infatti, ¢ applicabile ad un’ampia gamma di condi-
zioni cliniche e risulta particolarmente utile nei casi di comorbilita
(Spijkerman et al. 2016). Inoltre, pur se innovativa, la mindfulness ¢
un approccio terapeutico ben convalidato e valido soprattutto per tutti
quei pazienti che non rispondono ai trattamenti standard. Ancora, i
trattamenti basati sulla mindfulness sembrano suscitare forte interesse
tra 1 pazienti; cio amplifica la compliance e 1’aderenza al trattamento.
Infine, le pratiche di MM, oltre a trovare applicazione in ambito clinico,
ben si prestano come intervento preventivo (Creswell 2017).

2. L’interesse scientifico per la mindfulness

La prospettiva neurocomportamentale ¢ parte integrante della
ricerca sulle pratiche di MM. L’ascesa delle neuroscienze cognitive,
infatti, ha accresciuto la portata della mindfulness in ambito terapeutico
(Lutz et al. 2007, 2015). Numerosi studi empirici hanno indagato 1
meccanismi d’azione attraverso cui gli interventi basati sulla mindfulness
esercitano un’influenza positiva sul benessere individuale. Gli iniziali
studi esplorativi sulle pratiche di MM sono stati sostituiti da progetti
di ricerca sperimentale e studi randomizzati controllati (RCT) su larga
scala. L’ampia mole di lavori scientifici condotti ha consentito recenti
revisioni sistematiche e meta-analisi in diversi ambiti di applicazione
clinica della mindfulness (Haugmark et al. 2019; Xunlin et al. 2020)
ed ¢ stata posta enfasi sul rigore metodologico degli studi (Davidson,
Kaszniak 2015; Van Dam et al. 2018). Dagli anni 2000 in avanti, le
pubblicazioni scientifiche relative agli interventi terapeutici basati
sulla mindfulness sono aumentate in modo esponenziale, parallela-
mente alla proliferazione di programmi rivolti a condizioni specifiche,
in particolare a carattere cronico (Wielgosz et al. 2018).
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3. Gli interventi terapeutici basati sulla mindfulness

La mindfulness ¢ un trattamento efficace per diversi quadri psico-
patologici quali ansia, depressione, dolore cronico, insonnia (Goldberg
et al. 2018). Essa trova applicazione anche nel contrastare 1 disturbi da
uso di sostanze. Inoltre, ¢ stata comprovata la sua validita nell’applica-
zione ai disturbi dell’attenzione, allo stress traumatico, a1 disturbi del
comportamento alimentazione e ad altre gravi psicopatologie. Gli ef-
fetti degli interventi basati sulla mindfulness sui sintomi specifici del
disturbo sono documentati per depressione ed abuso di sostanze, per
ansia, dolore e problemi di peso/alimentazione. Gli interventi basati sulla
mindfulness sono piu efficaci rispetto ai trattamenti basati sull’evidenza
per la dipendenza da tabacco ed equivalenti per ’ansia e la depressione
(Wielgosz et al. 2018). In generale, gli interventi basati sulla mindful-
ness mostrano la loro efficacia rispetto all’assenza di trattamento o a
trattamenti minimi. Inoltre, le pratiche di MM equiparano o superano
gli interventi di controllo attivo specifici e non specifici ed ottengono gli
stessi effetti dei trattamenti basati sull’evidenza. Anche al follow-up, gli
interventi basati sulla mindfulness sono superiori rispetto all’assenza di
trattamento, ai controlli attivi specifici e non specifici, mentre non mo-
strano differenze rilevanti rispetto alle condizioni di trattamento minimo
ed a1 trattamenti basati sull’evidenza (Wielgosz et al. 2018).

3.1. Mindfulness e Ansia

Sin dalle origini della mindfulness vi ¢ stato un grande interesse
per la sua applicazione ai disturbi d’ansia (Kabat-Zinn ez al. 1992). Gli
interventi basati sulla mindfulness sono efficaci nel ridurre 1 sintomi
nei pazienti rispetto ai controlli che non hanno intrapreso un tratta-
mento (Ghahari et al. 2020; Goldberg ef al. 2018). Grazie alla pra-
tica meditativa ed alla focalizzazione nel momento presente, nonché
all’acquisizione di consapevolezza circa le proprie sensazioni fisiche
e psicologiche, si favorisce la gestione dei sintomi ansiosi attraverso il
controllo della frequenza cardiaca e della respirazione. Gli interventi
basati sulla mindfulness permettono di porre adeguata attenzione ai se-
gnali provenienti dal corpo aumentando la consapevolezza corporea,
emotiva e cognitiva associata all’ansia. Cio consente ai pazienti di
sperimentare un certo grado di controllo sul disturbo che genera una
riduzione della sintomatologia ansiosa (Ghahari ef al. 2020).
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3.2. Mindfulness e Depressione

L’applicazione di trattamenti basati sulla mindfulness alla de-
pressione garantisce la prevenzione delle ricadute. In particolare cio
accade nel disturbo depressivo maggiore dove la pratica meditativa
dimostra una riduzione del rischio di ricaduta al follow-up di 60 setti-
mane rispetto ai pazienti che non ricevono un intervento basato sulla
mindfulness (Kuyken et al. 2016). Gli interventi basati sulla mindful-
ness si rivelano, inoltre, efficaci per il trattamento della depressione
rispetto alle condizioni di lista d’attesa ed equiparabili, anche nei fol-
low-up a lungo termine, ad altre terapie attive basate sull’evidenza,
come la terapia cognitivo comportamentale (CBT) o i farmaci anti-
depressivi. L’efficacia degli interventi basati sulla mindfulness deriva
dall’azione sui processi cognitivi tipici del disturbo depressivo. La
mindfulness, infatti, ¢ un valido ausilio per I’interruzione della rumi-
nazione depressiva poiché insegna a riportare I’attenzione al momento
presente. Inoltre, riduce significativamente la rilevanza emotiva della
ruminazione stessa. (Brewer ef al. 2011).

3.3. Mindfulness e Dolore Cronico

Il dolore cronico ¢ un problema di salute pubblica che ha cor-
relati emotivi invalidanti. I primi interventi basati sulla mindfulness
progettati per questi pazienti avevano lo scopo di aiutarli ad allenare
la mente a disgiungere le sensazioni fisiche spiacevoli dal disagio
emotivo (Bhikkhu 1997). La mindfulness ha effetto sulla riduzione
del dolore e migliora la qualita di vita percepita (Kabat-Zinn et al.
1985) portando benefici alla salute psico-fisica generale dei soggetti
affetti da queste condizioni (Pardos-Gascon et al. 2020). Nei pazienti
che praticano la mindfulness 1 sintomi si riducono rispetto ai controlli
che non intraprendono alcun trattamento e gli interventi basati sulla
mindfulness risultano equiparabili ad altri interventi (Goldberg et al.
2018). A titolo esemplificativo, pazienti con artrite reumatoide hanno
registrato effetti positivi derivati dagli interventi basati sulla min-
dfulness rispetto alle terapie convenzionali riportando miglioramenti
sostanziali nella percezione dell’intensita del dolore e riduzione dei
sintomi depressivi correlati alla condizione clinica (Zhou et al. 2020).
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3.4. Mindfulness e Abuso di Sostanze

Negli ultimi anni ¢ cresciuto I’interesse per 1’applicazione della
mindfulness ai disturbi correlati a uso di sostanze ed ai disturbi da
addiction poiché la sua applicazione ha generalmente riportato
risultati promettenti (Goldberg et al. 2021). La mindfulness sembra
ridurre la frequenza dell’uso di sostanze rispetto ai controlli (Li et al.
2017). Inoltre, sono stati documentati risultati piu efficaci attraverso
I’applicazione di interventi basati sulla mindfulness rispetto a
trattamenti basati sull’evidenza nella riduzione del disturbo da uso
di tabacco. Altri studi riportano risultati meno chiari (Jackson et al.
2022). Da un punto di vista psicologico, 1 meccanismi d’azione
attivati dalla mindfulness che intervengono sul disturbo sono
I’inibizione della risposta e [’estinzione, nonché¢ i1 cambiamenti
nell’elaborazione della ricompensa strettamente connessi all’abuso di
sostanze (Garland, Howard 2018).

3.5. Applicazioni emergenti

L’interesse per 1’applicazione degli interventi basati sulla
mindfulness in ambito clinico si ¢ esteso recentemente ad altre
condizioni psicopatologiche. Tra queste vi ¢ il disturbo da deficit
di attenzione/iperattivita (ADHD) (Cairncross, Miller 2016). Mitchell
e collaboratori (2017) hanno riportato miglioramenti nei sintomi
dell’ADHD rispetto ai controlli in lista d’attesa, pur non riscontrando
differenze significative nei test neuropsicologici su attenzione e
funzioni esecutive. Un potenziale meccanismo d’azione degli inter-
venti basati sulla mindfulness rivolti all’ ADHD puo essere rintracciato
nel potenziamento delle abilita di meta-consapevolezza che induce nei
meditatori minore distraibilita. Altro ambito di applicazione riguarda
il disturbo da stress post-traumatico (PTSD) e le sindromi correlate
caratterizzate da iperattivazione ed evitamento di stimoli rilevanti per
il trauma. Gli interventi basati sulla mindfulness sembrano efficaci
per la regolazione dei sistemi affettivi in quanto in grado di modulare
la reattivita emotiva e di facilitare 1’esposizione a stimoli avversivi.
Inoltre, questi trattamenti facilitano la ristrutturazione cognitiva di
pensieri disfunzionali correlati al trauma. L’efficacia degli interventi
basati sulla mindfulness rispetto alla condizione di lista d’attesa
¢ ampiamente supportata (Hopwood, Schutte 2017).
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Un ulteriore settore di applicazione della mindfulness ¢ quello
dei disturbi alimentari, in particolare I’alimentazione incontrollata,
oltre che ’obesita. Un intervento che aiuta ad aumentare la consape-
volezza sulle esperienze alimentari facilitando il riconoscimento dei
segnali di sazieta ¢ il Mindfulness-based Eating Awareness Training
Program (MB-EAT) (Kristeller ef al. 2014). Esso consente di sviluppare
una relazione salutare e positiva con il cibo, basata sull’ascolto dei segnali
interni del corpo. Inoltre, agisce in direzione di un’interruzione del
legame tra autocritica, comportamento alimentare e affettivita nega-
tiva, aumentando ’accettazione personale (Kristeller, Wolever 2010).
In questo ambito, effetti positivi della pratica mindfulness si rilevano
sugli atteggiamenti e sui comportamenti alimentari, pur in assenza di
una correlazione significativa con perdita di peso e indice di massa
corporea (BMI) (Rogers et al. 2017; Ruffault et al. 2017). I meccanismi
d’azione alla base dell’efficacia degli interventi basati sulla mindfulness
sono la regolazione delle emozioni e la capacita di autoregolazione deri-
vati dalla pratica meditativa, insieme all’acquisizione di una piu profonda
consapevolezza dei segnali interocettivi (Kristeller ez al. 2014).

Recentemente gli interventi basati sulla mindfulness sono stati
proposti anche per il trattamento di gravi patologie psichiatriche, tra
cui 1 disturbi psicotici ed il disturbo bipolare. Si tratta di interventi
che combinano mindfulness e tecniche provenienti da trattamenti stan-
dard di stampo cognitivo-comportamentale (Chadwick et al. 2016).
Goldberg e collaboratori (2018) hanno esaminato gli effetti degli
interventi basati sulla mindfulness sui sintomi della psicosi trovando
effetti post-trattamento moderati e piu significativi al follow-up.
I meccanismi d’azione per il disturbo bipolare sono gli stessi alla base
della depressione e dell’ansia, e quindi 1l beneficio sembrerebbe
derivare da una migliore regolazione delle emozioni e da una riduzione
del pensiero negativo ripetitivo ed autoriferito.

4. Nuove frontiere: Mindfulness e Realta Virtuale

La Tecnologia Positiva puo essere un’opportunita per migliorare
la qualita di vita degli individui e rappresenta un valido ausilio capace di
potenziare gli effetti della mindfulness. La Tecnologia Positiva ¢
un approccio scientifico all’uso della tecnologia orientato al benessere ed
al miglioramento della qualita dell’esperienza personale che fonda
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le sue radici nella Psicologia Positiva, lo studio del funzionamento e della
prosperita umana. Per I’analisi del comportamento umano, la Psicologia
Positiva non si ispira ad un modello di malattia, bensi a quei fattori
che consentono agli individui ed alle comunita di crescere promuovendo
comportamenti adattivi e funzionamento positivo (Riva et al. 2012).
Negli ultimi anni la ricerca e la progettazione di tecnologie basate sulla
realta virtuale quali applicazioni nell’ambito della salute mentale sono
aumentate notevolmente e rappresentano uno strumento efficace per la
promozione della salute e del benessere. La realta virtuale consente
I’immersione del soggetto in ambienti simulati tramite display montati
sulla testa (HMD). Stimolando canali sensoriali quali vista e udito, grazie
a scenari 3-D realistici e coinvolgenti, la realta virtuale suscita un signi-
ficativo “senso di presenza” nel soggetto immerso all’interno dell’am-
biente virtuale a cui si associa un correlato emotivo variabile. Il livello
di immersione ¢ fortemente connesso alla qualita della simulazione che,
a sua volta, dipende dalle specifiche caratteristiche software e hardware
degli HMD. Recenti studi hanno applicato protocolli mediati dalla realta
virtuale per alleviare I’ansia e lo stress migliorando 1l benessere e la
connessione sociale degli individui (Riva et al. 2020).

La realta virtuale, poiché capace di simulare contesti reali e
situazioni sociali modulabili in termini di intensita e durata, rappresenta
una sofisticata interfaccia esperienziale che consente un’immersione
altamente realistica nell’ambiente in grado di stimolare il soggetto in fun-
zione delle sue necessita (Riva et al. 2011). La realta virtuale, pertanto,
si configura come un prezioso complemento per migliorare la qualita di
vita degli individui. Recentemente ¢ fiorita una crescente letteratura a
sostegno dell’applicazione della realta virtuale agli interventi basati sulla
mindfulness poiché essa fornisce un ambiente coinvolgente per la
pratica meditativa che puo supportare il soggetto nell’orientare la sua
attenzione sul momento presente all’interno di ambienti virtuali creati
ad hoc. Tramite stimoli visivi e uditivi, la realta virtuale consente anche
di replicare situazioni immersive capaci di elicitare emozioni negative e
di attivare risposte comportamentali reattive coerenti con quelle che il
soggetto potrebbe manifestate nel mondo reale. Tra gli studi che hanno
indagato la combinazione tra pratiche di meditazione mindfulness e realta
virtuale, Crescentini e collaboratori (2016) hanno dimostrato 1’efficacia
di un intervento basato sulla mindfulness nel diminuire 1 livelli di stress
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derivati dall’esposizione ad ambienti virtuali immersivi appositamente
progettati. La pratica meditativa ha aumentato la consapevolezza indivi-
duale ed ha consentito una migliore regolazione emotiva det partecipanti
durante 1’esposizione alle esperienze immersive stressanti.

Navarro-Haro e colleghi (2017) hanno dimostrato 1 benefici di un
intervento psicologico basato sulla mindfulness mediato dalla realta
virtuale derivati dall’aumento della consapevolezza e dalla riduzione
delle emozioni negative, quali tristezza, rabbia e ansia. Attraverso la
rilevazione di marcatori elettrofisiologici, un altro studio (Tarrant et al.
2018) ha validato I’efficacia della pratica mindfulness mediata dalla realta
virtuale nel ridurre 1 livelli di ansia anche attraverso una singola sessione
meditativa. La letteratura indica che la mindfulness mediata dalla realta
virtuale puo essere un approccio altrettanto efficace o, addirittura, piu
efficace rispetto alla meditazione tradizionale per la promozione del
benessere individuale. Chandrasiri e collaboratori (2020) hanno confron-
tato gli effetti degli interventi basati sulla mindfulness mediati dalla realta
virtuale con pratiche di meditazione classiche non riscontrando differenze
significative tra le due metodiche. L’esperimento di Waller e collaboratori
(2021) ha suggerito che le esperienze di mindfulness mediate dalla realta
virtuale si associano a maggiore rilassamento rispetto a sessioni dal vivo
o sottoforma di video presentati in formato 360°. Anche rispetto ad inter-
venti basati sulla mindfulness somministrati tramite audio, quelli mediati
dalla realta virtuale risultano piu efficaci (Yildirim ef al. 2021).

L’esperienza meditativa in realta virtuale, inoltre, puo essere
personalizzata per soddisfare le esigenze specifiche dell’utente, ad
esempio attraverso la scelta di ambientazioni specifiche e suoni par-
ticolari. E stato osservato che la mindfilness mediata dalla realta virtuale
genera un’esperienza giudicata dall’utente rilassante, capace di facilitare
la concentrazione sul momento presente, in grado di avere un impatto
positivo sull’emotivita e dotata di un elevato “senso di presenza” deri-
vato dall’immersione del soggetto nell’ambiente virtuale (Seabrook et al.
2020). Infine, sebbene la combinazione della realta virtuale e del neurofe-
edback sia un approccio relativamente recente, ci Sono prove a sostegno
della sua utilita nell’amplificare i1 benefici della mindfulness. Tarrant e
collaboratori (2022), ad esempio, hanno confrontato un’esperienza di
meditazione in realta virtuale combinata al neurofeedback con una
meditazione audioguidata standard riscontrando una maggiore
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efficacia della prima condizione per via del senso di presenza
intrinseco alla realta virtuale ed alla maggiore consapevolezza
derivata dall’utilizzo del neurofeedback.

5. Conclusioni

Gli interventi classici basati sulla mindfulness sono uno strumento
terapeutico che ha dimostrato nel tempo la sua solidita per la promozione
del benessere ¢ della consapevolezza. Un’ampia letteratura, infatti,
ha evidenziato gli effetti positivi degli interventi basati sulla mindfulness
sulla salute fisica e psicologica dei meditatori. La comunita scientifica,
inoltre, ha dato risalto alla pratica della mindfulness come intervento
terapeutico rivolto ad un’ampia gamma di disturbi psicopatologici.
Piu recentemente, la realta virtuale ha mostrato caratteristiche potenzial-
mente in grado di supportare la pratica della mindfulness, in particolare
per la sua capacita immersiva e di stimolazione multisensoriale. La realta
virtuale, pertanto, rappresenta un campo di esplorazione promettente per
I’applicazione della mindfulness in quanto puo offrire un’esperienza
immersiva che aiuta a ridurre le distrazioni esterne e a concen-
trarsi sul momento presente, favorendo la pratica meditativa. Studi futuri
randomizzati e controllati potranno essere utili per esplorare 1’efficacia
del trattamento a lungo termine, identificare 1 contenuti piu appropriati
da proporre all’utente in realta virtuale e, piu in generale, definire la
loro modalita di somministrazione. Inoltre, tali studi potranno analizzare
1 potenziali mediatori o moderatori capaci di influenzare I’efficacia del trat-
tamento. Linee guida derivate da questi studi potranno essere utili per 1
clinici che nella loro pratica desiderano utilizzare trattamenti basati sulla
mindfulness mediati dalla realta virtuale come strumento per la promozione
della salute ed il trattamento di svariate condizioni psicopatologiche.
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Abstract

The liberation of the upper limbs following the adoption of upright
posture enabled human ancestors to manipulate reality through increasingly
complex extensions, fostering the conditions necessary to emerge new te-
chnologies. The innate human tendency to extend into the world generates
both the production of material objects and the emergence of sociocultural
rhythms. Through the production of tools, our ancestors simultaneously
laid the groundwork for that complex signifying activity now called music.
Following an evolutionary framework, this article aims to outline the bio-
logical and cognitive processes that characterize musical performance,
examining how technological advances have generated novel performative
outcomes. The focus is on the cognitive, bodily and neural mechanisms un-
derlying the motor control involved in playing musical instruments and per-
forming complex sounds. From the rudimentary act of chipping stone to the
intricate compositions of modern times, musical rhythm can be considered an
inherent feature of human beings.

Keywords
Material Engagement Theory, Instruments, Musicians, Motor
imagery, Evolution

Riassunto

La liberazione degli arti superiori in seguito all’adozione
della postura eretta ha permesso agli antenati della specie umana
di manipolare la realta attraverso estensioni sempre piu complesse,
favorendo le condizioni necessarie alla nascita di nuove tecnologie.
L’innata tendenza umana a estendersi nel mondo genera sia la pro-
duzione di oggetti materiali sia I’emergere di ritmi socioculturali.

155



Serena Allegra, Alessandro Capodici

Attraverso la produzione di strumenti, gli antenati umani hanno con-
temporaneamente posto le basi per quella complessa attivita di signi-
ficazione che oggi ¢ chiamata musica. Attraverso un approccio evolu-
zionistico, questo articolo si propone di delineare 1 processi biologici
e cognitivi che caratterizzano la performance musicale, esaminando
come 1 progressi tecnologici abbiano generato risultati performativi
inediti. L’attenzione si concentra sui meccanismi cognitivi, corporei €
neurali alla base del controllo motorio coinvolto nell’utilizzo di stru-
menti musicali € nell’esecuzione di sonorita complesse. Dal rudimen-
tale atto di scheggiare la pietra alle complesse composizioni dei tempi
moderni, il ritmo musicale puo essere considerato una caratteristica
intrinseca degli esseri umani.

Parole chiave
Teoria del Coinvolgimento Materiale, Strumenti, Musicisti,
Immaginazione motoria, Evoluzione

1. Introduction

For many years, the understanding of human evolution has re-
volved around the assumption that Homo Sapiens represented the key
development of cognitive potential. For a long time, it was believed
that an evolutionary neurophysiological event radically transformed the
human nervous system, giving our ancestors new possibilities for action
and goals. From the earliest years of education, the history of the “human
phenomenon” on Earth is taught, outlining significant milestones that
allowed the ape to “level up” as his brain changed, enabling our species
to take a linear path from the bottom to the top, until it dominated planet
Earth. However, what if the real revolution predates the appearance of
Homo Sapiens? What if humanity’s most significant achievement was
the creation of tools? In this regard André Leroi-Gourhan (1963) states:

«For the first time in the zoological series, this fact raised the question
whether a species characteristic Technics and Language derived from a sphere
other than anatomical biology might have validity. The emergence of tools as a
species characteristic marks the frontier between animal and human, initiating
a long transitional period during which sociology slowly took over from zoology».
(Leroi-Gourhan 1964, tr. 90)

156



Musical performance beyond the here-and-now

The evolutionary transition mentioned by Leroi-Gourhan
(1964) refers to the “prefrontal event”, a pivotal moment in which
the adoption of an upright posture by the human species liberated the
upper limbs, thereby initiating a new evolutionary trajectory through
specialized technical abilities that unleashed the unforeseen poten-
tial of manual gestures (Pennisi 2016). This transition involved a
shift from the neuroanatomical configuration found in quadrupeds
— that primarily relied on facial organs for environmental interaction
(with limbs serving solely for locomotion) — to a well-organized cor-
tical motor strip and neural patterns associated with hand functiona-
lity, representing the brain’s configuration in prehensile quadrupeds
who acquired the ability to sit, enabling temporary freedom of the
hand. Subsequently, a sequence of interconnected events unfolds,
occurring in four stages corresponding respectively to four stages
in postural development (cf. Leroi-Gourhan 1964, tr. 89). Notably,
a discernible demarcation between manual activities and facial mo-
bility starts to take shape. This progressive development leads to the
subsequent transition to bipedalism, as observed by the expanded
and interconnected cortical fan, which establishes links with various
speech-related regions. The emancipation of the hand from loco-
motor duties signifies its complete liberation, transforming it into an
instrument for comprehensive exploration and manipulation of the
surrounding environment.

Consequently, this passage facilitated the emergence of pro-
gressively specialized technologies, ultimately creating specific arti-
facts like the chopper and the amygdala. It is crucial to recognize that
this development is far from an insignificant occurrence, as the human
ancestor engaged in the process of stone chipping did not merely as-
semble individual components and combine them to achieve functio-
nality. Instead, each gesture made by the individual served as an active
update of the previous conditions, entailing a response to their altera-
tion. The human ancestor’s intention was embodied in actions directed
toward the stone, resulting in a feedback loop that retroactively mo-
dified the original intention itself. It seems evident that there is a very
close link between human cognition and the ability to enact, so the
notion of Homo Faber (Ihde, Malafouris 2019) needs to be restored
in order to ward off «the common erroneous prejudices that mind and
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body are fundamentally separable, that the mind has executive control
over the body, and that our interactions with the world don’t affect or
transform the presumed ontological separation and asymmetry of mind
over matter in any significant sense» (Malafouris 2013, 233).

By making tools, Homo Faber could think through, with, and
about the stone before developing a meta-perspective that would
enable contemplation on thought itself (Malafouris 2020). Each time
our ancestor struck the stone, it gave rise to a novel scenario (the al-
teration of the stone’s appearance due to the new scratch, or, in the
case of a missed hit resulting in fragmentation of the stone, the ina-
bility to continue). These scenarios subsequently led to the revision
of intention, activating neural patterns within the parietal cortex and
initiating other hand movements to hit the stone. This motor control
1s associated with visual, tactile, and auditory feedback: the stone not
only presented itself in an altered state but also elicited diverse tactile
sensations and produced varying sounds depending on the manner
of impact (Malafouris 2013; 2014). Following an evolutionary fra-
mework, this paper aims to outline the biological and cognitive com-
ponents that characterize musical performance. In pursuit of this
goal, the study introduces the hypotheses derived from the Material
Engagement Theory (MET) (Malafouris 2004; 2016), examining how
technological advancements have engendered novel performative
outcomes. According to MET, «the embodied mind stretches into the
surrounding material reality and consists in the interaction between
brain, body, and things or artifacts» (Gallagher, Ransom 2016, 338).

Subsequently, the work will focus on the cognitive and neural
mechanisms that underlie the motor control involved in playing mu-
sical instruments and executing complex sounds. From the rudimen-
tary act of stone chipping to the intricate compositions of modern
times, musical thythm can be regarded as an intrinsic feature of human
beings.

2. From tools to musical instruments

The whole human phenomenology is perpetually shaped by
an unceasing engagement with objects, to the extent that Malafouris
(2020) introduces a novel perspective on thinking about things through
things: “thing-ing”, a term derived from the fusion of the verb “to
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think’” and the noun “thing”. The author proposes the term thinging
«to articulate and draw attention into the specific varieties of cognitive
life instantiated in ‘actual occasions’ (Whitehead 1978) of thinking
(and feeling) with, through and about material things. The notion of
thinging signifies the ontological synechism (from the Greek syne-
ch€s, meaning continuous) between mind and matter» (Malafouris
2014, 142). This mode of interaction entails a co-constructive process
between things and human cognition, made possible by the underlying
principle of equality, which posits that there is no prime mover, but
humans and things are equivalent. The liberation of the upper limbs
allowed humans to manipulate reality through increasingly complex
extensions, consequently fostering the conditions necessary to emerge
novel technologies. Interestingly not only human beings have never
stopped equipping themselves with ever new technologies, but they
also have established a relationship of exchange such as to be them-
selves modified (Taylor 2010).

At the core of manipulating and utilizing tools are not inert
materials and a world in the background but a deep complexity of
interaction between them. Consider the invention of the wheel, for
instance. Its significance extends beyond mere facilitation of move-
ment; it engenders a conceptual reworking of reality. With locomotion
entrusted to technology rather than relying solely on limbs, the rami-
fications are twofold. It was not only the exoneration (Gehlen 1974)
that allowed us to think about something else as we moved but also a
comprehensive reshaping of fundamental notions such as time, space,
proximity, and distance. Indeed, it is possible to speak about «Homo
faber not just because we make things but also because we are made
by them. People are both changing and changed by technology» (Ihde,
Malafouris 2019, 15). Even before mental and computational repre-
sentations, cognitive advances of human beings have been based on
the ability of the extended and enactive mind to interact with matter,
generating an artifact-human dynamic system.

«Comparative archaeological study of tool use can help us answer
questions about the primacy of embodiment and about how basic capacities
for embodied action relate to our capacities for reflective reasoning and ab-
straction. This brings us to symbolism». (Malafouris 2013, 234)
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The attribution of significance to the ever-changing things sur-
rounding our ancestors, be it transitioning from day to night or moving
from one location to another, enabled them to establish a means of
control by “inventing” concepts of time and space. Crucially, the
repetitive nature of certain observed or engaged actions served as
a key mechanism. These repetitions are constituted by the rhythms
lato sensu, manifested in the surrounding world but also performed
through activities such as striking the stone, scratching it, and enga-
ging in the intricate sequence of actions necessary for tool-making.
Rhythms emerged as creators of spatial and temporal dimensions for
the individual: tools are made in rhythmic environments, characterized
by percussive actions involving throwing to hammer or employing
oblique movements for scraping and sawing. In a nutshell, through to-
ol-making, Homo Faber simultaneously laid the groundwork for that
complex signifying activity now called music. Thus, Homo Faber was
playing music.

To comprehend how our ancestors engaged in musical expres-
sion, it 1s imperative to temporarily set aside conventional notions of
music as a composed piece, symphony, sonata, or song. The recursive
motor patterns fundamental to tool creation mirror those that incite
bodily or ground percussion, thereby giving rise to the rhythm of mar-
ching and subsequently facilitating the conceptualization of temporal
and spatial units. The innate tendency of human beings to extend
themselves into the world engenders both the production of material
objects and the emergence of sociocultural rhythms. In support of the
hypothesis that vocalizations may accompany this process according
to rhythmic patterns, one can imagine a scenario in which individuals
engaged in tool-making are immersed in their soundtrack to which
they actively contribute through vocalizations, as well as by using the
very tools they hold, employing actions such as tapping and rubbing
(Wallaschek 2009). Concurrently, other humans observe and listen
to this interplay, engaging in a cognitive abstraction that links the
rhythmic sounds they perceive with the concepts embodied by the re-
alized tools. The proto-musical sequence that arises from the crafting
of a weapon, subsequently employed for hunting, becomes associated
by the narrative mind with the act of hunting itself and the sensa-
tions of power and dynamic vigor accompanying it. Not by chance,
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there 1s a very clear link between hunting and music (Lawergen 1988;
Montagu 2017; Morley 1975), but also between weapons and musical
instruments, as demonstrated by the double use of some of them, like
aerophones, bows and percussive instruments, which could be used
for both purposes, to go hunting or to produce sounds.

3. Music and motor imagery

As already mentioned, by manipulating the stone, Homo Faber
enacts a mechanism of agency in which the activation of the cogni-
tive prosthesis allows him to think through, with, and about the stone,
even before developing a meta-perspective to think about the thought
itself (Malafouris 2020). Throughout its evolutionary history, humans
have never stopped using this capacity to create meaning through
instruments — what we now call music (Fitch 2006; D’Errico et al.
2013). Nonetheless, musical performances have evolved over time,
surpassing the confines of tribal gatherings focused on crafting instru-
ments for hunting, becoming increasingly complex and multifaceted.
As technological advancements have furnished humans with novel
musical instruments and compositional arrangements, musicians have
expanded their expressive possibilities. However, in parallel, they
have also confronted the challenge of grappling with this newfound
complexity. One of the most effective skills related to this is mental
imagery, which consists of the human being’s ability to mentally recall
perceptual states and sensory experiences not visually, but in an em-
bodied way (Iachini 2011; Palmiero ef al. 2019; Reybrouck 2001). In
musical practice, a specific type of mental imagery warrants consi-
deration: motor imagery. It is a cognitive-motor process in which the
main feature is that the mentally simulated experience is purely motor,
unlike what is more properly called visual imagery, which is instead
centered on the external interaction between body and environment in
a visual mode (Munzert, Lorey, Zentgraf 2009).

otor imagery enables the experience of motor actions without
overt muscle activation, relying on anticipating the outcomes pro-
duced by the simulated actions. Musicians who employ their instru-
ments as extensions of themselves make continuous updates of motor
imagery because they need to anticipate motor action. The cortical
regions implicated in actual motor actions encompass the primary
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motor cortex, supplementary motor area (SMA), supplementary pre-
motor area (preSMA), and the ventral and dorsal regions of the pre-
motor cortex (PMC). These areas, in conjunction with the activities of
the basal ganglia, cerebellum, primary somatosensory cortex (S1), and
superior and inferior parietal cortex, exhibit activation not only during
the physical execution of movements but also during their mental si-
mulation, as observed in motor imagery training (Iseki et al. 2008;
Munzert, Lorey, Zentgraf 2009; Malouin 2003; Yoxon, Welsh 2020).

It is crucial to clarify that the musical competence considered
here concerns not only that experienced by musicians who have
obtained a specific qualification but what Heffding and Schiavio
(2021) define teleomusicality, i.e., «behaviours specifically target the
musical properties of the sonic environment and involve the active
production and elaboration of melodic and rhythmic variations
through patterns of action that are selected for this specific purpose»
(Heftding, Schiavio 2021, 816). Every musician capable of communi-
cating through musical instruments engages in motor imagery during
the act of musical performance (Schiavio 2014; Schiavio et al. 2017).
This is necessary as musicians cannot rely on thinking about motor
patterns in a step-by-step manner, as it would impede their ability to
play from beginning to end without interruption: the next movement is
already mentally embodied when the previous one is not yet complete.
In some ways, motor imagery during the performance could be con-
ceived as a flash-forward that musicians perform to maintain a conti-
nuous temporal loop.

4. Material engagement and motor imagery meet in musical
performance

On closer inspection, Homo Faber’s capacity to engage with the
environment and things and to be retroactively modified by them is
still identifiable in musical performances. When a musician communi-
cates through the musical instrument, he interacts with it and modifies
his motor patterns in response to both the progression of the music
and environmental changes. Consider, for instance, the typical oc-
currences affecting wind instruments (particularly reed instruments)
or string instruments under specific atmospheric conditions that may
arise during a performance. In these cases, the musician must adapt to
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the new setting by acting differently than usual to produce the same
musical result. The new motor pattern may also depend on a different
intention of the musician, who may want to execute a particular pas-
sage with a slightly different character: in this case, he must perform
a different motor pattern than usual. In this view, it is possible to state
that music implies an ongoing engagement between the musician, in-
struments, and environment because «through this action-perception
coupling, new sensorimotor contingencies and perceptual structures
emerge that lead the living system to meaningful perceptual and expe-
riential discoveries» (Heaftding, Schiavio 2021, 813). In some ways, it
could be said that Homo Faber is still playing because, in musical per-
formance, there is a permanent and continuous updating and medial
retroaction gathered to the material engagement: all this constitutes
a kind of reiterative present. On the other hand, these processes are
combined with motor imagery, which allows musicians to perform a
piece from beginning to end, anticipating in an embodied way (van
der Schyff, Schiavio, Elliott 2022; van der Schyff et al. 2018) the
motor acts that will make musical production possible. Therefore, it
1s a process we can call “quasi-sensory” and “quasi-perceptual” with
many elements in common with real experience without materially
occurring. In a sense, it could be considered another temporal plane
in which musicians act, because it seems to anticipate the future in a
motor flash-forward.

5. Conclusion

Overcoming Cartesian dualism (Hanna, Maiese 2009), wherein
body and mind are ontologically separated, the natural propensity of
human beings toward the “alia” becomes evident. This “alia” encom-
passes not only other human beings but also other phenomena, envi-
ronments, objects, subjects, and universes. It is through various tools
and functions, including musical instruments and the music itself, that
this inclination finds expression. Music enables a departure from the
confines of the immediate here-and-now while simultaneously establi-
shing a continuous loop of the eternal present. Through their interaction
with musical instruments, musicians continually update the material
scenarios associated with the musical performance. Additionally, they
engage in a flash-forward experience characterized by the embodi-
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ment of motor patterns through motor imagery before actual execu-
tion. In the present state of affairs, we might suggest that a close link
between Homo Faber and modern humans is conceivable, based on
which it is sometimes and somehow possible to be hanging in a sort of
no-place and no-time conceptual area: this area is music.
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L’esperienza estetica: un fattore culturale, storico e biologico

Abstract

The article “the aesthetic experience: a cultural, historical and
biological factor” combines art and neuroscience to investigate the
aesthetic experience not only from a scientific and biological point
of view but also through the study of aesthetics, art criticism and art
history. By catalysing the attention on the various historical and so-
ciological aspects linked to the “sight” and to the concept of work of
art over the centuries and to the subjective and objective, emotional
and biological reactions, it is possible to fully understand the deci-
sive changes which have brought to the overturning of the concept of
beauty and the latest scientific discoveries on the universal casuistry
of aesthetic perception.

Keywords
Art history, Neuroscience, Aesthetic experience, Beauty, Mirror
neurons

Riassunto

L’articolo “I’esperienza estetica: un fattore culturale, storico e
biologico” coniuga arte € neuroscienze per indagare 1’esperienza este-
tica non solo dal punto di vista scientifico e biologico ma anche attra-
verso lo studio dell’estetica, della critica d’arte e della storia dell’arte.
Catalizzando I’attenzione sui diversi aspetti storici e sociologici legati
alla “vista” e al concetto di opera d’arte nei secoli e alle reazioni sog-
gettive ed oggettive, emotive e biologiche, si possono comprendere,
in maniera completa, 1 cambiamenti determinanti che hanno portato
al ribaltamento del concetto di bello e le ultime scoperte scientifiche
sulla casistica universale della percezione estetica.

169



Valentina Certo

Parole chiave
Storia dell’arte, Neuroscienze, Esperienza estetica, Bellezza,
Neuroni specchio

Negli ultimi decenni il dibattito sulla bellezza e sul bello, in-
fluenzato dalle scienze cognitive, trova campo d’indagine sul concetto
di esperienza estetica. Ci si interroga non solo sull’oggetto artistico
ma anche sulla percezione dell’opera e la sua capacita intrinseca di
saper comunicare € veicolare simboli e messaggi. Da questi concetti,
scaturisce la conseguente reazione, emozionale e fisica, da parte di
chi osserva, fino a teorizzare una possibile connessione tra il creatore
e il fruitore. Nell’antichita, invece, il rapporto con ’arte era sostan-
zialmente legato al bello e alla bellezza estetica. Nell’antica Grecia
I’arte era téyvm (téchne), a Roma era ars. Entrambi 1 concetti stavano
a significare la capacita, la bravura nel saper creare un oggetto, una
statua, un edificio ecc. L’artista era un artigiano, di cui raramente ¢
dato conoscere il nome.

Con la fine dell’impero romano d’Occidente, nel 476 d.C., muta
il concetto di arte e anche il modo di concepirla. Nell’epoca di mezzo,
I’arte diviene simbolica e allegorica con creazioni spesso fantastiche
o che mirano alla spiritualita. Non ha piu importanza una rappresen-
tazione naturalistica della realta ma simbolica. Ecco perché spesso lo
sfondo diventa bidimensionale, annullando la percezione spazio-tem-
porale. Un esempio puo essere considerato il Cristo Pantocratore raffi-
gurato nelle Cattedrali di Cefalu e Monreale, nella Cappella Palatina o
nella Martorana (Santa Maria dell’ Ammiraglio) di Palermo: con il suo
grande abbraccio e lo sguardo severo, Cristo, stagliandosi in un fondo
oro, si eleva in una dimensione altra. Durante il Rinascimento gli in-
tellettuali cominciano a interessarsi ai grandi classici della letteratura
ed 1 trattati antichi. L’arte greca e romana diviene nuova fonte di ispi-
razione: studiata, collezionata, quindi presa a modello. Artisti come
Ghiberti, Donatello, Brunelleschi, Masaccio spalancarono le porte
della modernita. La natura era imitata, il corpo umano indagato tanto
che I’adesione al passato fu totalizzante: le opere sono considerate per
la loro simbologia o significato allegorico e per la loro estetica. Gia gli
Umanisti avevano iniziato un vero e proprio recupero della tradizione
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classica attraverso numerose traduzioni, come quelle di Vitruvio.
Emblema di questo periodo puo essere considerato I’'Uomo Vitruviano
di Leonardo da Vinci ovvero 1’'uomo, inscritto dentro 1l cerchio ed il
quadrato, al centro del mondo. Adesso I’essere umano capisce che puo
dominare i1l mondo, ¢ conscio delle proprie attitudini e delle proprie
possibilita. La rappresentazione artistica tende sempre piu al naturale.
Cambia anche il ruolo dell’artista che viene considerato sempre piu un
intellettuale, spesso impegnato politicamente, o cortigiano.

Il ‘600, secolo complesso, vede I’affermarsi del Barocco e di
piu correnti stilistiche: in Italia, in particolare, si assiste da un lato al
caravaggismo, contraddistinto da una pittura naturalistica, legata al
reale; dall’altro al proliferare di opere spettacolari e teatrali che hanno
I’intento di provocare reazioni patetiche in chi guarda. Un esempio
sono sicuramente 1 lavori di Gian Lorenzo Bernini; artista che riesce
a cambiare il volto della citta di Roma. Pose piu ardite, rappresenta-
zioni di sentimenti eccessivi € patetici ed uno stile artificioso e teatrale
volto a stupire e, se vuoi sconvolgere, caratterizzano il David di Gian
Lorenzo Bernini eseguito tra il 1623 e il 1624 e attualmente conser-
vato presso la Galleria Borghese di Roma. L’opera non si fa portatrice
di grandi significati di liberta e ideali politici ma si nota la pura voglia
di coinvolgere in maniera emozionale chi osserva tramite un’opera
dinamica tipica del Barocco. L’eroe biblico ¢ rappresentato mentre sta
compiendo 1’azione, viene colto infatti proprio nel momento di lan-
ciare 1l sasso con la fionda che lo portera alla vittoria sul gigante Golia.
In un climax ascendente di movimenti e sentimenti, il corpo ¢ volu-
tamente in torsione, con una posa ardita che esprime e fa percepire
“I’attimo”, 1 muscoli sono in tensione e tirati, lo sguardo aggrottato e
concentrato, le labbra serrate. Si percepiscono sforzo e concentrazione
che porteranno sicuramente alla vittoria del bene sul male e quindi
della bellezza sulla bruttezza”.
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Gian Lorenzo Bernini, David, 1623-1624, Galleria Borghese di Roma!

Il dibattito si € acceso, in maniera proficua, dal 1700, in epoca
neoclassica. Il 1700 ¢ il secolo dell’estetica. Il filosofo Baumgarten
lega per la prima volta il concetto di estetica alla concezione del bello
in maniera del tutto moderna. Seguace delle teorie di Leibniz, teorizza
il termine “‘estetica” nel 1735, nell’opera Meditatione philosophicae
de nonnullis, e nel 1750 in Asthetica. Dal greco aisthesis era tutto cio
che si riferiva alla sensibilita, all’arte, al bello, alla poesia. L’estetica
diviene conoscenza intuitiva e sensibile e la bellezza non piu un sem-
plice canone da seguire. Nell’arte per la prima volta si concretizza
I’idea dei sentimenti e della soggettivita, non piu soltanto quella di
téchne. Nella Germania dell’800 si inizia a parlare anche di empatia
dal punto di vista estetico. Con 1l passare dei secoli I’arte si slega anche

1 David di Gian Lorenzo Bernini, eseguito tra il 1623 e il 1624 e conservato presso la
Galleria Borghese di Roma.
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da quel fine utilitaristico che aveva caratterizzato 1 secoli precedenti.
Un anno cruciale ¢ il 1936, anno in cui viene pubblicato il saggio di
Walter Benjamin L’opera d’arte nell’epoca della sua riproducibilita
tecnica dove 1l filosofo si sofferma sulla perdita del valore intrinseco
dell’opera d’arte, determinata dalla societa e dalle nuove tecniche.
La riproducibilita infatti modifica anche il rapporto della massa con
’arte. Scrive:

«Uno dei compiti principali dell’arte ¢ sempre stato quello di creare
esigenze che al momento non ¢ in grado di soddisfare. La storia di ogni
forma d’arte conosce periodi critici in cui questa determinata forma mira a
certi risultati, 1 quali potranno per forza essere ottenuti soltanto a un livello
tecnico diverso, cioe attraverso una nuova forma d’arte. La stravaganza e
le prevaricazioni che da ci0 conseguono, specie nelle cosiddette epoche di
decadenza, procedendo in realta dal loro centro di forza storicamente piu
ricco». E aggiunge che I’opera grazie alla riproducibilita perde anche la sua
funzione rituale, quindi il suo ruolo, e la sua aura che definisce come «un
singolare intreccio di spazio e tempo. L’apparizione unica di una lontananza,
per quanto possa essere vicina» (Benjamin 1979, 12).

Quello che conta adesso ¢ la sua nuova funzione sociale € non
piu il suo essere appunto “artistica”. Negli ultimi anni, gli studi sull’e-
stetica si soffermano maggiormente sull’esperienza estetica: quindi
dalla percezione dell’opera d’arte alla conseguente reazione da parte di
chi guarda. Questi processi sono indagati anche dalla Neuroestetica?,
un campo di studi relativamente recente delle neuroscienze cognitive
fondato da Semir Zeki. Quali sono i meccanismi neurali che entrano in
gioco durante I’esperienza estetica? Zeki ha ricercato 1 meccanismi ce-
rebrali e biologici dell’apprezzamento estetico, responsabili di ci0 che
proviamo quando osserviamo un quadro, una scultura, ecc. con espe-
rimenti che confrontano 1’attivita cerebrale di alcune persone quando
valutano qualcosa come bella (¢ quindi come non bella). Cercando le

2 Nel 1994 Zeki ha coniato il termine Neuroestetica per individuare i processi
biologici alla base della percezione visiva di un’opera d’arte, considerando 1’oggetto
in primis come un semplice fatto visivo. «L’opera d’arte ¢ il prodotto dell’instabilita
dell’osservatore moltiplicata per le variazioni apportate dal contesto e dalle intenzioni
dell’artista». Il primo processo ¢ proprio la visione.
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reazioni comuni a tutti, lo stesso identico procedimento pud essere
usato per la musica, il cinema e anche la matematica.

Attraverso ulteriori ricerche si € compreso come 1’esperienza
della bellezza sia collegata all’attivita neurale di specifiche parti del
cervello; tra queste una in particolare, localizzata nell’area deputata
all’elaborazione delle emozioni, si chiama FIELD A1 ed ¢ situata nella
corteccia orbito frontale mediale (mOFC). L attivita dell’esperienza
estetica in questa area, oltre a essere comune a tutti gli esseri umant,
risulta quantificabile, ovvero piu intensa ¢ I’esperienza del bello, piu
intensa ¢ D’attivita registrata nell’mOFC. Secondo Zeki questa parte
del cervello emotivo, durante gli esperimenti, si illumina sempre, ogni
volta che siprova la bellezza, sia che I’impulso venga da immagini che
dalla matematica che dalla musica. Con le tecniche di visualizzazione
cerebrale si puo notare che I’aumento dell’attivita del nostro cervello
di fronte all’opera d’arte corrisponde all’intensita dell’esperienza
estetica: cresce con ’aumentare della bellezza percepita e decresce
se quell’oggetto ¢ considerato “brutto”. L’attivazione di queste aree
ci da profondo appagamento, in quanto dopaminargiche (dopamina
conosciuta anche come ormone della felicita, dell’appagamento, della
serenita). L’ occupazione artistica, e culturale in senso ampio, migliora
la salute, aumenta la soddisfazione della vita, proprio grazie all’in-
fluenza che queste attivita hanno sul nostro cervello. L’esperienza del
bello e quindi il rilascio dell’ormone del benessere puo farsi oggetto
di educazione dal momento che la percezione puo essere “imparata’.
Viene infatti appresa e influenzata dall’educazione e dalla cultura.

Vittorio Gallese dell’Universita di Parma si sofferma anche
sull’attivazione del sistema motorio e sulla relazione tra 1 corpi (quello
dell’artista e quello di chi guarda). Il professore e neuroscienziato con-
sidera I’opera d’arte come una forma di intersoggettivita tra chi crea e
chi guarda. Osservare non attiva solo la visione ma anche la parte emo-
zionale, la parte tattile e la parte motoria (Freedberg, Gallese 2007).
Ecco perché guardando il movimento di un dipinto si potrebbe notare
«una sensazione di coinvolgimento corporeo nei movimenti impliciti
nelle tracce figurative» (Freedberg, Gallese 2008, 52). Percezione
non ¢ quindi soltanto attivazione di alcune aree sensitive ma anche,
come riferisce Rizzolatti, attivazione di uno o piu circuiti sensori
motori, in base al numero di modalita sensoriali coinvolti. Nella re-
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cente teoria dell’embodied simulation Gallese, studiando 1 neuroni e
anche 1 neuroni specchio, dimostra «a crucial functional mechanism
of intersubjectivity by means of which the actions, emotions, and sen-
sations of others are mapped by the same neural mechanisms that are
normally activated when we act or experience similar emotions and
sensationsy (Gallese 2012, 1-8).

Questo riconoscimento sarebbe alla base anche dell’attiva-
zione del sistema motorio durante la percezione dell’opera d’arte.
Le aree corticali motorie controllano 1’esecuzione delle azioni e for-
niscono rappresentazioni corporee delle azioni altrui, degli oggetti
manipolabili e delle localizzazioni spaziali cui le azioni sono dirette.
Sicuramente negli anni ’80, la scoperta dei neuroni specchio — mirror
neurons — da parte di Giacomo Rizzolatti ed altri ricercatori dell’U-
niversita di Parma, durante lo studio sulla corteccia premotoria di un
macaco, ha modificato il concetto di percezione ed empatia’. I neuroni
specchio sono neuroni motori che si attivano ogni volta che si esegue
un’azione, ad esempio mentre si prende, si afferra, si manipola un
oggetto. Questi neuroni si attivano anche quando si osserva compiere
un’azione da parte di qualcun altro quindi esprimono un meccanismo
che collega azione e percezione e non una divisione come si pensava
in passato. lacobini, a proposito di questa connessione tra azione €
percezione sostiene che, in passato c’era la credenza secondo cui «la
percezione e I’azione sono totalmente separate e indipendenti 1’una
dall’altra. Una terza funzione, la cognizione, sarebbe in qualche modo
“nel mezzo” fra percezione e azione, € ci consentirebbe di pianificare
¢ selezionare 1 nostri comportamenti motori, di occuparci di cose spe-
cifiche per noi rilevanti, di trascurare le questioni non pertinenti, di
ricordare nomi ed eventi, e via di seguito. Era supposizione diffusa
che queste tre funzioni, interpretate a grandi linee, fossero separate nel
cervello» (Iacobini 2008, 18).

Nel 1995 gli studiosi hanno ipotizzato e dimostrato 1’esistenza
di neuroni simili anche nell’uomo, identificando quali siano le regioni
che corrispondo all’osservazione. Nell’'uomo si attivano quando si 0s-
serva un’azione, quando si immagina o quando si sente un “suono”

3 Con Lipps inizia I’estensione del concetto di empatia a quello estetico e comunicativo.
Lo studioso vedeva nell’opera d’arte la concretizzazione dell’ oggetto nato proprio per
essere recepito.
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particolare che caratterizza quell’azione. Spiega Rizzoletti: «il sistema
dei neuroni specchio dell’'uomo possiede proprieta non riscontrabili
nella scimmia: esso codifica atti motori transitivi e intransitivi; ¢ in
grado di selezionare sia il tipo d’atto sia la sequenza di movimenti
che lo compongono; infine, non necessita di un’effettiva interazione
con gli oggetti, attivandosi anche quando I’azione ¢ semplicemente
mimata» (Rizzolatti, Sinigaglia 2006, 121). Gli scienziati hanno suc-
cessivamente compreso che il “rispecchiamento” non sarebbe con-
finato alle azioni ma anche alle emozioni e alle sensazioni. Questo
meccanismo dei neuroni specchio connette gli uomini con le azioni,
le emozioni e le sensazioni degli altri. I neuroni specchio, quindi,
permetterebbero la comprensione e I’empatia. L’empatia (sentire con
I’altro, dal greco eumdOeia), studiata gia dal punto di vista estetico?,
assume una rilevanza anche nelle neuroscienze.

Grazie a questi studi si puo tentare di spiegare le basi biologiche
del grande fascino che da sempre 1’arte ha sull’uomo e, quindi, 1l coin-
volgimento estetico dato anche dalla creazione dell’opera. Ulteriori
ricerche vanno ad approfondire quelli di Gallese, facendo emergere
nuovi dubbi e preziose informazioni da cui intraprendere ricerche ine-
dite. Secondo alcuni studiosi dell’Universita di Udine (Pascolo, Rossi,
Bucci, Chinese 2014), durante la visione dell’opera d’arte «risulte-
rebbe 1’attivazione, in sede cerebrale, di una serie di “connessioni”
piu articolate, non attribuibili ad effetti connessi alla teoria dei neu-
roni specchio. Verrebbe da dire che tali “connessioni”, interessano gli
altri sottosistemi percettivi». E in particolare che «il coinvolgimento
di aree cerebrali tipicamente motorie, ¢ il risultato del “recupero” di
conoscenze € competenze, gia presenti nel proprio “s€”, riguardo a
quanto osservato. Sotto questo aspetto lo stabilirsi di un’associazione
diretta tra percezione visiva e competenza motoria, risulta giustificata.
L’eventuale coincidenza nell’attivazione di aree motorie dovute al
proprio “s€” e attivita motorie compatibili con 1’osservato o 1’ipotiz-
zato (di nuovo il “s€”) non deve percio far pensare ad un effetto spec-

4 D’empatia inizia a essere studiata dal punto di vista estetico nella Germania della
fine dell’800. Robert Vischer nel 1873 pubblica Sul senso ottico della forma: un
contributo all’estetica; in questo libretto pone la centralita sull’empatia, sul sentire
I’essenza dell’oggetto che viene contemplato. Secondo Vischer le opere hanno quindi
delle caratteristiche che suscitano in chi le guarda reazioni di tipo empatico.
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chio del proprio “sé” rispetto al gesto generatore o all’artista; anche
in considerazione del fatto che non ¢ a tutti dato sapere la tecnica
d’esecuzione di un’opera e neppure lo strumento o gli strumenti che
’artista ha adoperato per realizzare 1’opera stessay.

Da tutti questi studi, ancora in divenire, emerge sicuramente che
empatizzare con I’altro — avere percezione di similarita - significa av-
vicinarsi al mondo dell’altro, conoscerlo, in maniera positiva o nega-
tiva, e mettersi in contatto in maniera diretta. Si ¢ quindi pensato come
mettersi in contatto con I’opera d’arte e con I’artista che 1’ha creata.
A tale proposito anche Zeki ha notato che nella creazione artistica c’¢
una base biologica, frutto del cervello dell’artista piu che della sua
anima. Ed ¢ questa componente biologica che permette la compren-
sione del messaggio che I’opera porta e il coinvolgimento con lo spet-
tatore poiché ’opera, in quanto espressione degli occhi dell’artista,
ci trasmette il desiderio di entrare in empatia con il suo artefice, di
interpretarne il senso, di capirne 1 colori, di giudicare. Si ha quindi una
risposta empatica sia con I’arte figurativa che con quella astratta dove,
in assenza di contenuti figurativi, ¢ data dal riflesso dello spettatore
nel gesto. Un lunghissimo approfondimento potrebbe essere dedicato
agli artisti con un cervello “diverso” e che hanno, quindi, un rapporto
diverso con la realta. La patologia o malattia, infatti, influenza 1’arte,
divenendo spesso anche fonte di ispirazione. L’arte ¢ quindi un elabo-
rato intenzionale’® dell’'uomo e nel momento in cui lo spettatore si pone
di fronte all’opera ha una reazione corporea.

La studiosa D1 Dio (Di Dio 2007), negli ultimi studi, ha dimo-
strato che 1 tip1 di emozione possono dipendere da una bellezza ogget-
tiva ed una soggettiva. La prima ¢ stata codificata valutando le attivita
cerebrali in risposta alla visione di una scultura con proporzioni cano-
niche, rispetto ad altre alterate, ed un aspetto soggettivo mediato dalla
memoria emozionale del soggetto. Gli studiosi Freedberg e Gallese
quando scrivono che: «I’elemento cruciale nell’apprezzamento este-

5 Gia nel 1893, nel saggio Il problema della forma nell’arte figurativa, lo scultore e
teorico dell’arte Hildebrand sosteneva che “la realta delle immagini artistiche risiede
nella loro efficacia, compresa sia come la conseguenza delle azioni dell’artista che le
ha prodotte, sia alla lice dell’impatto che esercitano su chi le guarda. Il valore estetico
dell’opera d’arte risiede nel potere di stabilire legami tra gli atti intenzionali creativi
dell’artista e la loro ricostruzione da parte di chi si mette di fronte”. Ovvero da parte
di chi guarda e/o contempla 1’opera d’arte.
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tico consiste nell’attivazione di meccanismi incarnati in grado di si-
mulare azioni, emozioni € sensazioni corporali € questi meccanismi
sono universali. Altri fattori storico culturali e contestuali non inva-
lidano I’importanza della comprensione dei processi neuronali respon-
sabili della percezione empatica delle opere d’arte visive», (Freedberg,
Gallese 2007, 197-203) non fanno che confermare la complessita dell’e-
sperienza estetica che dovrebbe essere studiata tenendo conto di tutte le
variabili soggettive ¢ dell’elaborazione cognitiva delle emozioni.
L’opera d’arte, oltre ad attivare alcune aree in modo analogo
negli esseri umani (processi bottom generati dall’analisi percettiva
degli stimoli) suscita una risposta percettiva, cognitiva ed emotiva
data da esperienze personali (processi di top down come contenuto
dell’opera, cultura, educazione dell’osservatore). La percezione cioe
I’acquisizione di informazioni dall’ambiente e I’immaginazione cio¢
I’elaborazione individuale di input sono tra le funzioni primarie di un
processo cognitivo € quindi dell’arte. Arte, quel desiderio complesso
del meraviglioso, diventa esigenza fisiologica anche del corpo; ne rac-
conta la sua complessita. Negli ultimi anni, gli studi sull’estetica si
soffermano sull’uomo e sulle molteplici relazioni che intesse, spesso
esulando il mero campo artistico. Nel 2018 Marc Johnson scrive che
«I’estetica si spinge fino a comprendere tutti 1 processi mediante 1
quali creiamo significati attraverso la percezione, il movimento del
corpo, il sentimento e I’immaginazione», (Johnson 2018, 2) confi-
gurando ’estetica come una varieta piu generale di connessione tra
I’essere umano e il mondo; non necessariamente circoscritta al campo
dell’opera d’arte. L’arte come creazione della nostra mente, fornisce
un’inestimabile serie di informazioni biologiche sull’'uomo. Sono tanti
gli artisti che possono essere studiati e analizzati con una visione neu-
roscientifica. Il pittore Kandinsky ¢ stato paragonato da molti critici
alla figura del moderno neuroesteta poiché con la sua prima opera
astratta, I’acquerello del 1910, chiariva che la sua pittura andava oltre
I’imitazione e dava voce al “principio di necessita interiore”.
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Vasilij Vasil’evi¢ Kandinsky, Acquarello e china su carta, 1910,
Centre Pompidou di Parigi

L’opera non rappresenta qualcosa inscrivibile al mondo reale
ma al mondo spirituale, in cui tramite macchie di colore giallo arancio,
giallo e bruno, sfumature fluttuanti, segni dalla grafia nervosa e pen-
nellate pit 0 meno corpose, lo spettatore puo entrare in contatto con
una dimensione “altra”. Si determina il pensiero di poter entrare, in
connessione con I’artista, dentro I’opera attraverso tutti 1 sensi € pro-
vare sensazioni ed emozioni inedite. Nel saggio lo Spirituale nell arte
st chiede: che cosa cerca lo spettatore? Ormai incapace di emoziont,
cerca una mera imitazione della natura e un’atmosfera (una stim-
mung) che solo se considerate veramente arte, diventano nutrimento
dello spirito. In Punto, linea superficie teorizza la possibilita di entrare
nell’opera: «si esce dall’isolamento, ci si immerge in questa entita, vi
si diventa attivi e si partecipa a questo pulsare della vita con tutti i
sensi» (Kandinsky 1922). Il saggio® fu pubblicato nel 1922 ¢ racco-

6 Il saggio analizza il punto e la linea, € come si combinano gli elementi, a differenza
dello Spirituale che era uno studio sul colore. Il fine ¢ trovare un linguaggio ancora
piu puro dove I’oggetto scompare.
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glie le lezioni che tenne alla Bauhaus, mentre elaborava la teoria della
forma’. Kandinsky si pone problema della ricezione, anche quando
afferma che lo spettatore osservando un quadro, si fonde con esso e
tramite 1’esperienza estetica riesce ad arrivare ad una realta altra, inte-
riore. Alla base dell’esperienza ¢’¢ ovviamente la liberta, sia dell’ar-
tista che dell’osservatore. L’arte ¢ studiata come una scienza, € signifi-
cante della realta che viene compresa anche nel suo invisibile.

Valentina Certo

Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche
e degli Studi Culturali

Universita di Messina

valcerto@unime.it

7 Kandinsky fu chiamato cosi da Gropius, come Paul Klee, al Bauhaus ad insegnare
pittura murale e “teoria delle forme”.
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La natura performativa della Cognitive Poetics. Un dialogo fra metodi

Abstract

This article investigates the similarities and the possibilities of
convergence between two fields of knowledge, which have an interdi-
sciplinary vocation and are particularly projected towards the horizons
of Cognitive Sciences: Performance Studies and Cognitive Poetics.
The aim is to demonstrate how the two methods, in dialogue with each
other, can provide the suitable tools for understanding the cognitive
processes that underlie the mechanisms of invention and of fruition;
this work proposes the hypothesis of adopting these approaches in li-
terary criticism.

Keywords
Performance studies, Cognitive poetics, Literary criticism,
Method, Performativity

Riassunto

Il presente articolo si propone di indagare le somiglianze e,
dunque, le possibilita di convergenza fra due ambiti del sapere, en-
trambi caratterizzati da una vocazione interdisciplinare e partico-
larmente proiettati verso gli orizzonti delle Scienze Cognitive: i
Performance Studies e la Cognitive Poetics. Lo scopo ¢ quello di di-
mostrare come 1 due metodi, in dialogo fra loro, possano fornire gli
strumenti adatti per comprendere 1 processi cognitivi che sono alla
base dei meccanismi di invenzione e di fruizione; in questa sede, si
prendera in considerazione I’ipotesi di adottare tali approcci in ambito
critico-letterario.
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The imaginative performances we call art [...] keep us
— or enough of us — flexible.

They help us to continually adjust

not only to what we know

but how we represent it

to ourselves and among ourselves.

Ellen Spolsky

Nel celebre passo del Faust di Goethe, 1l protagonista azzarda
una traduzione del tutto inaspettata dell’incipit del Vangelo di Giovanni
trasformando il termine «Verbo» in «azione» (Goethe 1984, 95), at-
tuando cosi un vero e proprio ribaltamento delle concezioni filosofiche
che maggiore rilievo hanno attribuito al logos ¢ puntando, pertanto,
I’attenzione sull’agire, sul dinamismo e sulla creazione. Secondo il
fondatore dei Performance Studies, Richard Schechner, le azioni e 1
comportamenti sono a tutti gli effetti delle performance (Schechner
2018, 28), dotate di una notevole forza generatrice:

«— Sto chiedendo a te — a chiunque mi stia leggendo — di considerare
quasi I’inimmaginabile, perché ¢ cosi difficile per la gente prendere sul serio
quelli che non stanno facendo business, guerre o che non stanno facendo
rispettare la volonta di Dio. Prendere sul serio quelli che giocano; quelli che
creano spazi d’arte e di gioco. Prendere sul serio la forza personale, sociale
e ‘creatrice di mondi’ della performance. Dobbiamo rifiutare la rigidita
ideologica, economica e religiosa in favore della flessibilita e della fluidita»
(Schechner 2018b, 221).

Data questa premessa, ¢ facile intuire come uno degli obiettivi
principali de1 Performance Studies sia quello di indagare la vita quo-
tidiana, senza tralasciare nessun ambito artistico, con cui, al contrario,
il metodo aspira a confrontarsi: si tratta, dunque, di un ventaglio estre-
mamente ampio, un «broad spectrum» (Schechner 1988, 4), di oggetti
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di studio, che viene garantito gia a partire dalla natura polisemica del
termine performance (non a caso difficile da rendere, in traduzione
italiana, con un unico sostantivo). I Performance Studies abbattono
ogni confine metodologico, al fine di allargare 1’orizzonte epistemo-
logico, grazie ad approcci provenienti da altri settori (ad esempio,
I’antropologia, le scienze cognitive, le arti performative, la psico-
logia, I’etologia, ecc), per giungere a «una piu profonda comprensione
dell’uomoy, in linea con quanto scritto da Ludovico Geymonat (1970,
X1V), nella Prefazione alla traduzione dell’opera The two cultures di
Charles Percy Snow (1963), in cui si auspica un superamento della
frattura, artificiosa e sconnessa alla realta, che esiste fra ambiti di-
sciplinari. Inoltre, quest’obiettivo puo essere raggiunto anche grazie
alla distinzione fra cio che ¢ propriamente una performance («is per-
formance») e ci0 che puo essere studiato in quanto tale («as perfor-
mancey), abbracciando cosi un’ampia gamma di fenomeni:

«Che differenza c’¢ tra le espressioni: ¢ una performance (is perfor-
mance) e come una performance (as performance)? Certi eventi sono una
performance, mentre altri lo sono meno. Ci sono limiti a cid che puo definirsi
performance (is performance). Ma praticamente quasi tutto puo essere studi-
ato come se fosse una performance (as performance)» (Schechner 2018, 85).

D’altronde, la performance ¢ connaturata agli uomini, infatti,
secondo Schechner, «la cultura umana ¢ fondamentalmente perfor-
mativa e, diciamolo pure, lo ¢ ab origine» (Schechner 2018b, 189),
una tesi che sembra essere confermata anche da alcuni studi nati in
seno alle neuroscienze cognitive, come, ad esempio, 1 contributi di
Merlin W. Donald, il cui pensiero per molti versi converge, come ha
notato Fabrizio Deriu (2017), con quanto teorizzato dai Performance
Studies, soprattutto in relazione all’idea mimesi posta alla base della
cultura umana, alla possibilita dell’'uomo di perfezionare le sue ca-
pacita grazie al ricorso alla performance e alla sua abilita di «make
things with other made things» (Donald 2013, 12), dunque di fare
qualcosa partendo da cio che ¢ gia stato fatto da qualcun altro, che
rievoca il concetto di «restored behavior», fondamentale nell’ambito
dei Performance Studies (cf. Schechner 2018, 81) Basandosi, per-
tanto, sul concetto di performativita che fa capo alla possibilita di con-
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cepire ogni cosa come una performance, intuizione che era stata anche
di Victor Turner, Erving Goffman e Clifford Geertz, e che allarga — si
puo dire — all’infinito I’insieme degli oggetti di indagine, la flessibi-
lita tipica dei Performance Studies e la naturale vocazione all’aper-
tura ad altri settori portano inevitabilmente a immaginare proprio la
possibilita di tracciare nuove strade di indagine, delineando orizzonti
capaci di rivoluzionare visioni metodologiche oramai evidentemente
statiche e obsolete. Ogni aspetto della realta, qualunque disciplina,
ogni esperienza umana possono, dunque, essere studiati come se si
trattasse di una performance, persino le cartine geografiche, per ri-
prendere un esempio adottato dallo stesso Schechner, in quanto «non
si tratta mai solo di mappe» (ivi, 92): quello che importa € concentrare
lo sguardo d’analisi su tutti 1 processi che portano alle creazioni e alle
opere d’arte e che sono alla base della loro realizzazione. E lecito,
pertanto, sostenere che il metodo dei Performance Studies puo essere
applicato anche nell’ambito degli studi letterari, nonostante lo stesso
fondatore, interrogato recentemente su tali questioni, pur fornendo
le sue solite brillanti intuizioni sull’argomento, come ad esempio le
possibilita di rinegoziare e rimodellare le condizioni apparentemente
immutabili di un testo scritto (Tomasello 2021, 124), si sia focalizzato
maggiormente sulla possibilita di portare in scena un’opera di natura
drammaturgica, che, aprendo il linguaggio scritto ad altri codici, svela
meglio le intenzioni e le azioni che si celano dietro alle parole im-
presse su carta e che permette ulteriori sviluppi grazie all’adozione di
punti di vista del tutto inaspettati e che altrimenti non verrebbero colti
attraverso la semplice lettura.

Cio non impedisce ’esplorazione di questo campo pionieri-
stico, anzi, sulla scia dello spirito inclusivo che anima la disciplina
considerata come uno «spazio aperto» (Schechner 2018, 27) e con-
traria a ogni forma di limite, incoraggia la ricerca in tale direzione;
tenuto conto che le attivita di performance sono di natura processuale
¢ dinamica, modificando il punto di partenza delle classiche indagini
letterarie e assumendo come tale non piu il testo in s€, ¢ possibile
analizzare le opere da un inedito e originale punto di vista, poiché, se
un artefatto ¢ relativamente immutabile, 1 processi che hanno portato
a esso non lo sono, cosi come non lo sono gli effetti che puo esercitare
sulla societa. A tal proposito, per sciogliere ogni eventuale dubbio,
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vale la pena richiamare quanto scritto da Schechner:

«[...] qualsiasi cosa venga studiata nell’ambito dei Performance
Studies € esaminata come pratiche, eventi, comportamenti, non come oggetti
o cose. Questo aspetto vitale — anche quando si abbia a che fare con i media
o 1 materiali d’archivio — ¢ il cuore dei Performance Studies. Di fatto, 1
Performance Studies non ‘leggono’ un’azione € non si domandano come un
testo sia rappresentato. Piuttosto, si interrogano sul comportamento di un
quadro: come, quando, e da chi esso sia stato dipinto, come interagisca con
coloro che lo osservano e come la considerazione, di cui gode, cambi nel
tempo. Un artefatto pud avere una relativa immutabilita, ma le performance
che lo hanno creato e animato nel tempo possono cambiare radicalmente»
(ivi, 29).

Se, dunque, lo studio della letteratura ¢ ascrivibile all’ampio
spettro di cio di cui si occupano 1 Performance Studies, ancor di piu
appare di tutta evidenza la connessione eventuale con la Cognitive
Poetics, con un metodo, cioe, gia votato all’analisi dei testi letterari,
dei processi compositivi che li concernono e del loro impatto sui desti-
natari. L’approccio avvicina 1 testi, esaminandoli non solo attraverso
categorie critiche tradizionali che si limitano agli aspetti linguistici,
stilistici e puramente estetici, ma considerando tutto cio che precede
¢ segue un’opera, dunque il funzionamento mentale che conduce alla
creazione ¢ quello che ne permette una determinata comprensione: in
altre parole, 1 meccanismi dell’inventio e della ricezione, operazioni
che conducono alle costruzioni di significato effettuate dalla mente
all’interno del corpo. Tra le motivazioni che portarono al profilarsi
all’orizzonte della Poetica cognitiva, che auspica una cooperazione
fra critica e Scienze cognitive senza che un ambito diventi ancillare
dell’altro, vi ¢, da una parte, il crollo di un impianto cognitivista che
aveva considerato per lungo tempo, a partire dalla filosofia di Cartesio,
il corpo e la mente come due entita separate; dall’altra parte, la consa-
pevolezza, acquisita nel corso degli anni Ottanta, che la critica stesse,
paradossalmente, depotenziandosi per mezzo dei suoi stessi strumenti,
perseverando in un atteggiamento limitante e chiuso. Al contrario, le
Scienze cognitive, come ha messo in evidenza Alan Richardson, il
quale si ¢ spesso occupato di Cognitive Poetics, rappresentano «an
interdisciplinary venture» (Richardson 2004, 2), capace di abbattere
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ogni confine e di recuperare la forza dinamica alla base dei processi di
cognizione, motivo per cui giunge a definire 1’aggettivo “cognitivo”
un «broad term» (ibid.), sottolineando 1’ampia gamma di significati
che puo assumere, in maniera analoga a quanto avviene per il termine
«performance». In virtu della difficolta di tracciare delle definizioni
specifiche, I’aggettivo sottende, dunque, un approccio interdisciplinare
e dinamico, non soffocato da confini speculativi, restii all’instaurarsi di
aperture dialettiche con milieu scientifici diversificati e cristallizzati in
una visione monistica del sapere. Gia all’interno della sua prima opera
incentrata sull’esigenza di modificare lo statuto epistemologico della
critica letteraria, Death is the mother of beauty (1987), Mark Turner
indica attraverso I’immagine di due porte comunicanti il legame stret-
tissimo fra letteratura e processi mentali:

«Literature and cognition are doors into each other literature leads us
to questions about human understanding, and the study of the human mind
turns wisely for clues to the oldest and most abiding arts» (Turner 1987, 14).

Egli aveva giustamente evidenziato I’esistenza di «dangers and
losses that arise from the literary critic’s typical beginning point» (ivi,
10), in quanto i processi di critica danno per scontato che si com-
prenda 1’apparato cognitivo sotteso alla lingua e alla creazione arti-
stica, eppure raramente questo viene realmente messo in atto, portando
spesso il critico ad avere piu potere addirittura rispetto all’autore. Per
andare davvero a fondo di un’opera, ¢ necessario che il critico, uscito
dalla sua torre d’avorio, cerchi di penetrare nelle logiche e nei mec-
canismi che conducono al lavoro dell’artista, in quanto, se egli non ¢
capace di partecipare davvero alla fatica e all’impegno posti in atto da
chi crea, non puo assumersi il diritto di esprimere giudizi di merito o
di elaborare categorie interpretative.

D1 questa arroganza cristallizzata e protetta in ambiente acca-
demico e all’interno di secolari costruzioni culturali, si era avveduta-
mente accorto Carmelo Bene, il quale in piu di un’occasione, con la
sua solita verve polemica e dissacrante, era intervenuto per demolire
il “castello di carta” su cui si regge la maggior parte della prosopopea
della critica. Scagliandosi esplicitamente contro tali studiosi, egli 1i
definisce «critici della mediazione», «travestiti di provincia», «pro-
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toidioti dell’assenzay, «cantautori del mai visto», «notai della lingua
italiana» e ancora «mitomani del ¢’era una volta I’opera d’un altro»
(Bene 1970, 17-18). Quest’ultimo attacco rivela il punto focale del
disaccordo tra Bene e 1 critici, ossia 1l fatto che essi non si sforzino
davvero a comprendere le volonta degli artisti e costruiscono la loro
attivita senza un confronto tra pari e semplicemente impossessandosi
dello sforzo artistico d’altri, motivo per cui li paragona a chi «cerca
un letto in un domicilio altrui» (Bene 1990, 24). Turner, le cui inten-
zioni sembrano trovare una inopinata coincidenza con le considera-
zioni di Bene, sostiene che, in realta, il critico potrebbe essere colui
che piu € capace di interpretare la mente umana, in quanto ¢ attraverso
la creazione che I’artista rivela davvero qualcosa di sé€ e dei processi
che avvengono all’interno della sua mente; pertanto solo la sua figura
professionale ¢ designata a comprendere il potenziale creativo pre-
sente nella mente umana, in quanto € compito propriamente del critico
quello di addentrarsi nell’analisi delle opere. Anche Turner crede for-
temente nella necessita di un’interazione fra discipline e la sua fede
nella capacita della critica letteraria di rivelare qualcosa in piu sulla
cognizione ¢ cosi radicata che lo porta a sostenere che:

«What the literary critic has to teach about the mind is indispensable
to the work of linguists, psychologists, philosophers of science, cognitive
scientists, philosophers of mind, anthropologists, and any human being who
wishes to understand his or her nature» (Turner 1987, 13).

Gia da questi primi aspetti, inclusa la tendenza all’interdisci-
plinarita, risultano evidenti le notevoli somiglianze fra la Cognitive
Poetics e 1 Performance Studies e la possibilita di convergenza fra i
due metodi, che si approcciano all’opera considerandola non in quanto
prodotto oramai concluso e completo nella sua forma definitiva, ma
mettendo al centro della propria analisi procedimenti animati da una
caratura profondamente performativa. In Italia, il primo a sostenere
la possibilita di intrecciare le Scienze Cognitive con 1 Performance
Studies e a tentare di dimostrare 1’attendibilita di tale proposta ¢ Dario
Tomasello che, soprattutto nel volume Playtelling. Performance nar-
rative nell’ltalia contemporanea, occupandosi dell’innata tendenza
umana al racconto, assolutamente imprescindibile nell’epoca attuale
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per via di un maggiore ritorno all’oralita e a causa della ormai capil-
lare presenza dei media, indaga 1 processi narrativi attraverso la lente
della performance e della performativita e attinge ad ambiti specifici
della Cognitive Poetics, a cui, come giustamente viene messo in evi-
denza, va il merito di aver rivitalizzato «buona parte dell’estenuato
repertorio della teoria letteraria» (Tomasello 2021 b, 25). Si legge,
infatti, nella Premessa al suo studio:

«E impossibile [...] slegare un’analisi seria del dettato performativo
dalla prospettiva epistemologica delle scienze cognitive che hanno inscritto
I’indagine narratologica dentro una campitura che annovera nozioni ormai
basilari come quelle legate a una conoscenza embodied, capace di rigiocare
I’insterilita proposta di marca strutturalista in una chiave piu efficace e, ap-
punto, destinata a enfatizzare il dato processuale e immanente della perfor-
mance a dispetto dell’evidenza rassicurante del prodotto che ne consegue»
(ivi, 11-12).

Tuttavia, c’¢ anche chi, come Fabrizio Deriu, sostiene che la
letteratura non possa essere considerata un’arte propriamente perfor-
mativa, ma che dovrebbe rientrare, secondo una suddivisione in cate-
gorie ideata dallo stesso studioso, in una sorta di zona intermedia fra
I’area delle arti realmente performative e quella di una performativita
al di fuori delle arti, relativa sia alla linguistica che all’ambito socio-
culturale. E la zona che riguarda cio che Deriu chiama «performativita
delle arti non-performative» (Deriu 2012, 98), all’interno della quale
rientra tutto cid che possiede comunque un «potenziale d’azione»
(ivi, 99). In riferimento alla letteratura, infatti, tale aspetto € presente
gia nel testo scritto, poiché esso possiede una natura che consiste nel
fatto di poter essere trasformato in voce e in azioni; ma c’¢ dell’altro:
non bisogna dimenticare che alla sua base vi ¢ un pensiero che segue
di per s¢ D’oralita e il movimento, non solo quando si tratta di testi
nati con finalita rappresentative. Uno dei primi incontri fra vocalita
¢ poesia avviene, come scrive Marco De Marinis, «non soltanto nel
momento dell’emissione orale ma proprio nella stessa dimensione
genesica di una scrittura che tenta, in quanto tale, di far proprie le
istanze della vocalitay (De Marinis 2011, 14). D’altronde, quando si
pensa, 1 neuroni del linguaggio comunicano fra loro, in quanto le onde
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elettriche ricalcano I’impronta acustica delle parole, sebbene esse non
vengano pronunciate. Si tratta della voce che I'uomo, anche in as-
senza di emissione sonora, riesce a sentire dentro di s€, un suono non
reale ma, quasi paradossalmente, silenziosamente percepibile: il cer-
vello umano, infatti, rappresenta il pensiero anche attivando le aree
che sono deputate all’elaborazione del linguaggio, ma, se esso non
viene espresso oralmente e dunque non si trasforma in onde sonore,
resta una sorta di voce interiore che si ha la percezione di ascoltare
realmente. Cio dimostra a livello neuroscientifico 1’esistenza di una
scaturigine orale e performativa nel pensiero dell’artista che da vita
alla creazione, ma anche nel pensiero del critico che si accosta all’in-
terpretazione dell’opera.

E evidente quindi come il cervello sia gia di per sé una sede
estremamente performativa, in quanto ¢ a tutti gli effetti una perfor-
mance ci0 che avviene nella mente dell’artista e ci0 che compie per
poter dar vita alla creazione, come anche nel caso delle attivita che
vengono svolte dalla working memory, la quale interviene durante il
processo compositivo. Costituisce una performance anche I’insieme
delle strategie che mette in atto il lettore, uniche da un soggetto con
un altro ma pure per lo stesso soggetto in diverse occasioni di lettura,
sebbene in relazione al medesimo testo. La Reader Response Theory,
infatti, prende in considerazione il modo in cui un lettore risponde
e reagisce a esso, considerando il fruitore come un soggetto attivo
e vincolando il senso di un testo al processo di comprensione, sia in
base alle informazioni apprese che in base alle emozioni percepite. La
scoperta del mirror system si ¢ rivelata fondamentale per intensificare
le ricerche nell’ambito della Poetica cognitiva, poiché ha dimostrato
la natura performativa della mente umana, in virtu del coinvolgimento
della corteccia motoria in vari compiti cognitivi, € ha permesso di
comprendere meglio come si stabilisce un contatto empatico con i per-
sonaggi fittizi o con 1’10 lirico; come si legge in Caracciolo e Bernini:

«[...] I'intuizione fondamentale della narratologia cognitiva ¢ che
le strategie testuali non possono essere esaminate indipendentemente dai
processi cognitivi dei lettori: se un determinato dispositivo testuale sembra
funzionare in un certo modo, ¢ solo perché lettori diversi rispondono ad
esso in modo (approssimativamente) simile. [...] Tendiamo a rapportarci ai
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personaggi come se fossero persone reali [...] siamo portati a relazionarci ai
personaggi adoperando quegli stessi strumenti di comprensione psicologica
che usiamo nel corso delle nostre interazioni quotidiane con gli altri» (Berni-
ni, Caracciolo 2013, 74-75).

Nello scenario culturale mondiale, 1l dibattito sull’interazione
fra studi sulla mente e letteratura parti dalla linguistica — disciplina cui
sono in parte debitori anche 1 Performance Studies — e si infiammo con
la pubblicazione di Metaphors we live by (1980) di George Lakoff e
Mark Johnson; il didascalico titolo dell’opera nella traduzione italiana,
Metafora e vita quotidiana, inquadra subito la convergenza fra 1 mec-
canismi chiamati in causa in ambito letterario e quelli che intervengono
nella vita di tutti 1 giorni: «We found [...] that metaphor is pervasive in
everyday life, not just in language but in thought and action» (Lakoff,
Johnson 1980, 3). Ci si trova cosi di fronte a un sistema concettuale
estremamente dinamico che rivela I’esistenza di connessioni profonde
fra 1 meccanismi mentali e le figure retoriche che, dunque, risiedono
all’interno dell’esperienza corporea, nella percezione di sé e nelle
azioni effettuate. Sulla base degli spunti di Lakoff e Johnson, Turner
ha coniato la brillante definizione di «literary minds» che coincide
con I’«everyday mind»: alla base della conoscenza e della creativita
vi sono gli stessi meccanismi indipendentemente dai canali percettivi
attraverso cui si fa esperienza della realta, infatti:

«Narrative imagining [...] is a literary capacity indispensabile to hu-
man cognition generally. This is the first way in which the mind is essentially
literary» (Turner 1996, 5).

Grazie alla coincidenza tra mente letteraria e mente quotidiana,
emerge ancor di piu la stretta connessione fra i metodi della Poetica
cognitiva e dei Performance Studies, che, come precedentemente ac-
cennato, si occupano proprio di ogni evento cui si assiste nella quoti-
dianita. Solo nel 1992 questo nuovo modo di riflettere sulla letteratura,
che aspira a far emergere le operazioni che conducono alla costruzione
del significato effettuata dalla mente all’interno del corpo, ¢ stato bat-
tezzato con 1’espressione Cognitive Poetics da Reuven Tsur, il quale
aveva gia iniziato a delineare il profilo di questo metodo all’interno
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della sua tesi di dottorato, agli inizi degli anni Settanta, ricercando
1 legami fra 1 testi e la dimensione umana e psicologica da cui essi
prendono le mosse. I due termini che compongono tale definizione,
“Poetica cognitiva”, fanno riferimento, da un lato, alla capacita di pro-
durre poesia, e, dall’altro, ai processi mentali di elaborazione delle in-
formazioni, come la percezione, I’attenzione, il pensiero, la memoria,
I’immaginazione, il linguaggio e altro ancora. La visione di Tsur,
pero, si discosta da quella nata in seno alla linguistica, poiché, se-
condo lo studioso, la Poetica cognitiva rappresenta un metodo basato
sulla concezione che la poesia utilizza e sfrutta a fini estetici le attivita
cognitive e 1 processi linguistici, sviluppatisi per altre finalita, quasi
seguendo 1l meccanismo alla base dell’exaptation, in base al quale
un carattere specifico evoluto per una funzione ne assume, in un se-
condo momento, una totalmente nuova e completamente differente e
indipendente rispetto a quella che era chiamato a svolgere. Secondo
Tsur, infatti, sia la scrittura che la lettura di una poesia implicano un
intervento, spesso anche violento, di modifica dei processi cognitivi
adoperati in modalita differente rispetto a quella per cui sono stati con-
cepiti (Tsur 2002).

La natura dinamica del processo creativo ¢ svelata anche dalla
filologia, che Friedrich Nietzsche paragonava all’arte e alla «perizia di
orafi della parola» (Nietzsche 1978, 9): portando alla luce le diverse
redazioni di un’opera e per mezzo dell’analisi delle varianti, il filologo
e 1l critico possono comprendere le motivazioni che hanno spinto
I’autore ad apportare determinate modifiche e a concepire un’opera
nel modo in cui poi ¢ stata licenziata o, se cid non ¢ avvenuto, nella
versione in cui appare maggiormente conforme alla sua volonta
ultima. Si svela cosi il lavorio lento dell’artista e vengono portate a
galla le diverse fasi della sua performance; inoltre, si impone la pre-
tesa di una lettura che non sia sin da subito totalmente univoca, ma
che permetta di analizzare molto piu a fondo 1’intera macchina crea-
tiva messa in moto. Ogni autore, d’altronde, adotta una tecnica pecu-
liare nella scrittura dei propri testi, che sono quasi sempre passibili di
modifiche. Lo stesso Schechner, nell’esprimersi a proposito delle sue
pubblicazioni, rivendica proprio la flessibilita, il dinamismo e I’aper-
tura del pensiero, opponendosi, almeno nel suo caso, a una definizione
immobile dei giudizi e della scrittura, perfettamente in linea con la
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natura della ricerca piu autentica, in quanto «of everything it must be
said, there is no final saying» (Schechner 1993, VIII). Un ulteriore
elemento in comune fra Cognitive Poetics € Performance Studies puo
essere individuato per quel che riguarda una caratteristica comune
a tutte le performance, cui si ¢ gia accennato in precedenza: il «re-
stored behaviour», ossia un comportamento recuperato dal passato.
Come per le produzioni artistiche in genere, nessuna delle quali puo
essere considerata totalmente innovativa, in quanto inevitabilmente
debitrice verso un’ereditarieta con la quale non ¢ possibile evitare
il confronto, questo concetto ¢ perfettamente applicabile anche alla
letteratura. Il riadattamento delle azioni e della manifestazioni crea-
tive ¢ il cuore dell’epoca del Postmoderno, poiché si assiste a una sa-
turazione delle forme artistiche, e, secondo uno dei piu notevoli teorici
dei Performance Studies, Jon McKenzie, la condizione postmoderna
¢ costituita proprio dalla performativita che puo essere considerata la
chiave interpretativa del nostro presente:

«La performance sara per il ventesimo e il ventunesimo secolo quello
che la disciplina ¢ stata per il diciottesimo e il diciannovesimo: la formazione
onto-storica del potere e della conoscenza [...]» (McKenzie 2001, 18).

Valentina Valentini, nel saggio che apre La teoria della per-
formance di Schechner, a proposito della questione della restoration
scrive:

«Schechner sembra concludere con Wittgenstein che interpretare, in
psicoanalisi come in antropologia, significa inventare altri miti a partire da
quelli gia esistenti, per cui 1 dati non sono importanti perché veri, ma in quan-
to permettono delle connessioni concettuali, al di la del contenuto e della
fonte, e quindi di stabilire relazioni, di disporsi e riordinarsi secondo un mon-
taggio che ¢ ’operazione interpretativa e creativa che non ha bisogno né di
spiegare né di prescrivere» (Valentini 1994, 20-21).

Il meccanismo della restoration, alla base del quale vi ¢ dunque
la capacita di stabilire delle connessioni e dei montaggi concettuali,
richiama quello del blending, da cui deriva la creazione di immagini
mentali, analizzato da Gilles Fauconnier € da Mark Turner nell’ambito
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della Poetica cognitiva, secondo i1 quali avvengono processi inconsci
nella mente umana che uniscono elementi provenienti da contesti dif-
ferenti e che permettono di fantasticare su qualsiasi cosa, partendo
da singoli elementi conosciuti. Nell’epoca del Postmoderno appare
sempre piu difficile per un autore riuscire a trovare uno stile proprio
ed evitare di avvertire il peso eccessivo del repertorio, cosi come ¢
arduo per il lettore, chiamato a essere parte attiva di un’opera, non
smarrirsi nella ricerca di interpretazione. Anche 1’uso delle nuove tec-
nologie digitali crea un nuovo rapporto fra artista e fruitore; infatti,
come ha scritto Anna Lisa Tota, nell’era multimediale, 1’artista chiede
al suoi fruitori di partecipare attivamente all’opera con la loro cre-
ativita, creando attraverso una sorta di bricolage (Tota 1999, 166);
proprio su forme di bricolage si basa I’evoluzione culturale, ma anche
quella biologica, come ha messo in evidenza Marco Barenghi (2020)
riprendendo quanto scritto da Lévi-Strauss nella sua opera Pensiero
selvaggio (1964) in cui viene illustrato il tipo di conoscenza dei primi-
tivi che apprendevano attraverso I’osservazione e la messa in pratica di
collegamenti e relazioni, adoperando un approccio alla realta naturale
paragonabile a un bricolage intellettuale. Lo stesso Schechner si ¢ oc-
cupato indirettamente di Reader Response Theory, indirizzando verso
un’ulteriore analogia fra Performance Studies e Cognitive Poetics, in
quanto, ad esempio, egli ha sostenuto che:

«Chi fruisce di un’opera oggi ¢, al contempo, lettore e autore. Le
identita sono rivelate, dissimulate, mistificate e rubate. Questo genere di
comunicazione ¢ altamente performativa. Essa incoraggia emittenti e desti-
natari a usare la loro immaginazione, a navigare e interpretare 1’aura dinami-
ca di possibilita che circonda ogni messaggio» (Schechner 2018, 34).

Secondo Schechner, inoltre, le performance possono essere tra-
sportative e trasformative: le prime conducono temporaneamente sia
il performer che il fruitore in una dimensione altra; le seconde, invece,
producono dei veri e propri cambiamenti sulla realta. Come la per-
formance, le creazioni letterarie sono eventi, e, pertanto, si muovono
nella sfera del reale e hanno una forza agentiva tale da dar vita a di-
mensioni altre, sprigionando dunque, come ha sostenuto Alfred Gell,
un’agency (Gell 1998) che influisce notevolmente sul fruitore. Ancora,
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1 Performance Studies teorizzano che tra colui che realizza o esegue
un’opera d’arte e il suo fruitore si crei un vero e proprio contatto,
un flusso, il flow di cui parla lo psicologo Mihaly Csikszentmihalyi
(1990), uno stato in cui le persone risultano essere talmente coinvolte
che nient’altro sembra avere importanza. Si entra cosi in un’empatia,
che si manifesta anche nell’approccio alla scrittura e alla lettura, che
non sfrutta 1 parametri dell’ermeneutica, ma che € legata, come scrive
Dario Tomasello, a una vera e propria assimilazione, paragonabile a
un’immersione totale (Tomasello 2021, 45).

Ainteragire conil flow, alternandosia esso, €, secondo Schechner,
la cosiddetta reflexivity (Schechner 1984, 168), ossia la capacita di
restare al di fuori della corrente verso cui la prestazione spinge, recu-
perando I’autoconsapevolezza e la lucidita, al fine di analizzare dall’e-
sterno 1’esperienza in cui si era stati immersi. Quest’oscillazione fra
flow e reflexivity dovrebbe caratterizzare non solo il soggetto che cerca
di realizzare una creazione artistica, ma, nell’ambito della critica,
anche colui che tenta di studiarla e analizzarla. Osservando il lavoro
del critico da questa prospettiva, che non sembra essere molto lontana
dalla visione che di tale figura propone la Poetica cognitiva, scaturisce
I’immagine di uno studioso che, attraverso 1’esperienza ottimale del
flow, spogliandosi degli abiti tradizionali della critica, € capace di par-
tecipare in maniera profonda alla fatica dell’artista, avvicinandosi il
piu possibile alla sua psicologia e alla sua percezione della realta; allo
stesso tempo, egli si rivela in grado di distaccarsi temporaneamente da
questo flusso per adottare metodi e criteri oggettivi che permettono di
portare a galla interpretazioni non superficiali ma neppure viziate da
una soggettivita deformante. Inoltre, ’efficacia di una performance
stimola la costruzione di una sorta di vera e propria struttura sociale,
un sistema di relazioni fra tutti 1 presenti ma anche fra tutti gli assenti,
presupponendo cosi la possibilita di condivisione di un sostrato cul-
turale comune retto anche da quei «cognitive systems» (Turner 1987,
10) di cui parla Mark Turner e che puo rafforzare le identita collettive.

Uno dei generi letterari che permette di meglio cogliere le ana-
logie e la possibilita di una fruttuosa interazione fra 1 metodi della
Poetica cognitiva e la prospettiva metodologica dei Performance
Studies ¢ la poesia, la cui ben nota etimologia greca, porta con sé una
valenza fortemente performativa. Grazie al performative turn avve-
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nuto a partire seconda meta del Novecento si € riportata 1’attenzione sul
corpo, sulla voce e sull’«oral interpretations of literature» (McKenzie
2001, 29), permettendo all’oralita di dare corpo alla scrittura; in tale
ambito, ¢ possibile riscontrare un’ulteriore vicinanza fra i due metodi,
sulla base di quanto sostenuto da Bruce McConachie che ricorre al
conceptual blending per dimostrare come il corpo performativo posto
sulla scena riesca ad assumere, allo stesso tempo, ruoli differenti, e
all’embodied realism, proposto da Lakoff e Johnson, per comprendere
la ricezione da parte dello spettatore delle azioni cui assiste (cf. Pizzo
2018, 113-125). Come giustamente hanno messo in evidenza Renata
Gambino e Grazia Pulvirenti, che hanno tentato di percorrere la strada
della Poetica cognitiva, «la scommessa della ricerca attuale» ¢ legata
all’«elaborazione di approcci esegetici [...] in grado di ricostruire
la complessita dell’esperienza letteraria come fenomeno dinamico»
(Gambino, Pulvirenti 2018, 56). Pertanto, riconoscendo a tutto cio
che concerne la letteratura un profondo e radicato dinamismo (tipico
delle performance), 1l tentativo di esperire un metodo di indagine in-
novativo sembra dunque potersi finalmente concretizzare al meglio
nel segno di un dialogo tra Cognitive Poetics € Performance Studies.
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Cristiana Minasi

Lo spazio della performance in fase pandemica

Abstract

This contribution intends to investigate the new forms of the-
atre, in terms of concrete sharing, formulated on the occasion of the
Covid 19 pandemic. The questioning of the relational device as exclu-
sive of theatrical art as live art required the invention of innovative
paradigms aimed at recovering the essence and original function of
theatre. This paper, in a fruitful dialogue between theater and neu-
roscience, highlights how theater can intervene outside its common
role to re/buildties, networks, meaningful relationships. A scientific
analysis on the actor-spectator’s relationship could rediscover the
power and the essence of the hand-to-hand’s specificity, in the inte-
grated logic of the human being in relation to other human beings, in
a consubstantiality with places and objects that surround him. At this
regard, the Carullo-Minasi’s Delivery Theater, ranging from the expe-
rience linked to the emergency of the pandemic phase to simplified
production’s practices, demonstrates how to move performances out
from usual field. A project that from aesthetic issue leads to cultural
and social welfare, in a renewed vision that focuses on the processes
of civic imagine, in terms of most updated sociological, theatrical and
cognitive research.

Keywords
Sharing performance, Delivery Theatre, Actor-spectator,
Covid-19 pandemic, Cognitive turn

Riassunto
Il presente contributo intende indagare le nuove forme di teatro,

dunque di spazio di relazione e concreta condivisione, formulate in
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occasione della pandemia da Covid-19. La messa in discussione
del dispositivo relazionale, esclusivo elemento di caratterizzazione
dell’arte teatrale quale arte dal vivo, ha necessitato 1’invenzione
di paradigmi innovativi volti a recuperare 1’essenza e la funzione
originaria del teatro. L’articolo, in un proficuo dialogo tra teatro e
neuroscienze, evidenzia come il teatro possa intervenire fuori dai
canoni della fruizione ufficiale per ri/costruire legami, reti, rela-
zioni di senso. Un’analisi scientifica sulla relazione attore-spetta-
tore per riscoprire la potenza e I’essenza della specificita del corpo a
corpo, nella logica integrata dell’essere umano in rapporto agli altri
esseri umani, in una consunstanzialita con 1 luoghi e con gli oggetti
che lo circondano. Da qui 1’analisi del caso del Delivery Theatre
della Compagnia Carullo Minasi che, dall’ esperienza legata all’e-
mergenza della fase pandemica, si traduce in prassi di produzione
semplificata e di direzione artistica diffusa su territori poco avvezzi
alla fruizione teatrale. Un progetto che da fatto teatrale contingente
sfocia in pratica di welfare culturale e sociale, in una visione rinno-
vata che punta sui processi di immaginazione civica, nella direzione
trasversale delle piu innovative ricerche sociologiche, teatrologiche
€ cognitive insieme.

Parole chiave
Spazio d’azione condiviso, Delivery Theatre, Relazione atto-
re-spettatore, Pandemia Covid-19, Dialoghi teatro e scienza

Un dialogo tra teatro e scienza: la necessaria relazione atto-
re-spettatore

Lo studioso di teatro che tenta di entrare nel territorio della Scien-
za si sente un po’ come una guardia forestale mandata a controllare, con
le proprie mappe, la vita degli abissi marini. Tuttavia la teatrologia ¢ sta-
ta da sempre un territorio di frontiera, una disciplina di contrabbandieri
addestrata a confrontare e revisionare 1’autonomia della propria compos-
ita matrice disciplinare. Una matrice, che non potendo non considerare il
funzionamento dell’'uomo nella sua duplicita di uomo-attore in relazione
all’'uomo-spettatore, ¢ storicamente disposta, piu di altre, al dialogo con
vecchie e nuove scienze dell’uomo (Mariti 2009, 45).
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La scelta di approfondire il tema della relazione attore-spetta-
tore, con un approccio contemporaneamente teorico € pratico, meglio
poetico, € certo connessa alla trasversalita del mio cammino, perso-
nale e professionale insieme. Un atto di responsabilita che tenta di
tradurre e restituire, in forma scritta, intuizioni di vita scenica al fine di
visualizzare, nominare e rendere concreto cio che nella pratica teatrale
a volte resta senza nome, allo stato volatile. Un’analisi di metodi e
punti di vista d’artista che del proprio corpo (repertorio) ne fa scrittura
(archivio): una ricognizione di dati d’esperienza per rendere testimo-
nianza delle relazioni messe insieme nell’avvenimento dello spettacolo.

Prerogativa ontologica del teatro ¢, rispetto alle altre arti, la sua
essenza relazionale. Se il Maestro Peter Brook sostieme che: «per fare
teatro ci vuole solo una cosa: I’elemento umano» (Brook 2005, 11), lo
studioso Fabrizio Cruciani conferma che «il teatro ¢ sostanzialmente
un insieme di relazioni attuate in forme e modalita concrete e deter-
minate» (Cruciani 1993 a, 4). Considerazioni che studiano I’oggetto
teatro non quale episodio interinale dell’esistenza ma come insieme di
pratiche che si sedimentano nella memoria e si trasformano in futuri
possibili. Con Victor Turner che dedica «un’attenzione particolare al
processo ¢ alle qualita processuali», si verifica «un importante sposta-
mento verso lo studio dei processi, visti come performance» (Turner
1993, 151-156) cosi garantendo al teatro una nuova considerazione,
¢ dunque un potenziale scientifico, al di fuori della categoria dell’ef-
fimero e dell’assenza che da sempre lo esclude da ogni possibilita
d’essere scientizzato, perché «oggetto sfuggente, labile, inafferrabile,
addirittura inesistente» (De Marinis 2014, 190). Come scrive Cruciani
«il teatro non ¢ effimero, come non lo ¢ I’operare degli esseri umani:
il teatro € una categoria di lunga durata oltre I’evento presente dello
spettacoloy» (ibid.) e, come conferma De Marinis, ¢ necessario passare
«dallo spettacolo come opera-prodotto, da guardare-analizzare-leg-
gere etc., al teatro come insieme di processi e di pratiche (produttive e
ricettive) da esperire-indagare-capire» (ibid.).

Secondo tali premesse la volonta di costruire un dialogo tra il
teatro (1 suoi processi ¢ le sue pratiche) e la scienza (metodi e durata),
trova la sua motivazione nell’urgenza e nella necessita di fare tesoro
delle contraddizioni del contemporaneo, prima tra tutte quelle della
recente pandemia da Covid-19 che ha fortemente messo in discus-
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sione, o forse reso piu evidente, il valore della com/presenza e, inevi-
tabilmente, il senso profondo dell’arte teatrale. In questi tempi in cui
si ¢ resa evidente la fragilita della condizione umana, il teatro, in un
proficuo dialogo con le neuroscienze, dimostra di potere intervenire
per costruire legami, reti, relazioni di senso. Un’arte della relazione
capace di offrire I’occasione di non dimenticare che 1’incontro — con
il sé e con l'altro da sé — rappresenta I’essenza dell’'umano: senza
I’incontro ¢’¢ solo morte, anche quando di vita ci s’illuda di parlare.
In una condizione in cui si era forse dato per scontato lo spettatore - o
forse lo si era dimenticato in vista di una prospettiva di mercato, auto-
referenziale, solo volta alla propaganda di numeri e risultati - come ar-
tista e come studiosa mi accosto alla scienza per riscoprire la potenza
e ’essenza della specificita del corpo a corpo, nella logica integrata
dell’essere umano in rapporto agli altri esseri umani, in una consun-
stanzialita con 1 luoghi e con gli oggetti che lo circondano.

Da qui I’analisi del caso del Delivery Theatre della Compagnia
Carullo Minasi (di cui faccio parte), esperienza legata all’emergenza
della fase pandemica (Natale 2020) e tradottasi oggi (Natale 2022)
in prassi di produzione semplificata e di direzione artistica diffusa su
territori poco avvezzi alla fruizione teatrale. Un progetto che da fatto
teatrale contingente sfocia in pratica di “welfare culturale e sociale”,
in una visione rinnovata che punta sui processi di “immaginazione
civica” (cf. Paltrineri 2020), nella direzione trasversale delle piu inno-
vative ricerche sociologiche, teatrologiche e cognitive insieme. Una
riflessione che si traduce in opera di cura, nella convinzione che 1’arte
della «presenza come consapevolezza relazionale» (Vacis 2021, 105)
sia traducibile in quello spazio di confronto, d’azione condivisa che
legittima un teatro fuori dal teatro in una accezione non meramente
fisica, ma essenzialmente etica, li dove 1l confronto con le scienze ne
giustifica - perché lo prova - I’indiscusso portato. Un approccio feno-
menologico, ecologico, cognitivo che prende in esame il ruolo svolto
dai vari soggetti coinvolti - pubblico, performers ed organizzatori -
immersi in un preciso contesto sociale, culturale e ambientale.
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Lo spazio dell’esperienza dal punto di vista della cultura
teatrale: lo spazio d’azione condiviso

Lo studio del teatro ¢ studio dell’esperienza, meglio detto,
dell’esperienza integrata tra chi agisce in prima persona e chi guarda:
¢ studio della natura relazionale dell’esperienza medesima. Il teatro
si traduce, dunque, in esperienza della reciproca esperienza, gioco di
specchi e rimbalzi in cui I’oggetto di studio ¢ la variabile dello studio
medesimo, in una visione circolare del sapere, in vista di una ricerca
che ricerca se stessa. Chi agisce la scena quale «suiet, agent — patient»
(De Marinis 2014, 68) guarda a se stesso in relazione alla correlata
ed imprescindibile altrui presenza, con cio definendo una linea di de-
marcazione netta e irriducibile rispetto a tutte le altre esperienze este-
tiche (pittura, cinema) che non accadono nell’immanenza della com/
presenza, ma che sottendono una partecipazione differita e non con-
testuale. Lo spettatore di teatro da mero oggetto di studio si trasforma
in potenziale prospettico, capace di incorporare e mettere in discus-
sione gli strumenti epistemologici dello studioso, in una dialettica di
continue e imprescindibili risonanze tra soggetti coinvolti € metodo-
logia. Come afferma Sofia «la relazione teatrale riflette su se stessa,
diventa scienza gia nel momento in cui avviene, come la scienza stessa
lavora su se stessa, si corregge € si mette in gloco a ogni esperimento,
a ogni esperienza» (Sofia 2013 b, 44). La sperimentazione dell’uomo
di teatro si fa carne e corpo di cui egli stesso si nutre e si puo tradurre
in indagine scientifica se indaga 1’esperienza dello spettacolo alla pre-
senza di altri, al di fuori dello spazio intimo del laboratorio dove pre-
para il proprio agire scenico.

Secondo tale visione il concetto di spazio destinato al teatro
non ¢ certo riducibile alla sua dimensione fisico/architettonica, ma ¢
certo lo spazio dell’ hic et nunc che convoca futuro (sedimentazione)
e passato (la memoria) insieme. Quanto si svolge in scena ¢, in realta,
I’ultimo tassello di una catena di spazi in condivisione ed interazione,
il cui luogo ¢ dentro il cervello dello spettatore che guarda al lavoro
dell’attore. Per le scienze cognitive infatti lo spazio d’azione condiviso
¢ quello spazio fisico e concreto, quell’area di pochi millimetri qua-
drati nel nostro cervello che corrisponde alla stessa area di pochi mil-
limetri quadrati nel cervello altrui, nel compiere qualche azione I’uno
in presenza dell’altro. Le neuroscienze cercano, del resto, di misurarlo
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con esperimenti (M.A. Umilta ez al. 2001, 91-101) estremamente ef-
ficaci, dimostrando che “I’accensione” dipende dall’intenzione e non
dalla mera imitazione, come ha bene sottolineato la studiosa Falletti:

Quando io dico che esiste uno spazio d’azione condiviso sto dicen-
do che quando un attore sulla scena compie un’azione, € in teatro ci0 sig-
nifica un’azione motivata consapevole e diretta a uno scopo preciso, in ter-
mini neurobiologici cid significa che si attivano i neuroni di una certa area;
oppure possiamo dire che in una certa area del cervello si mette in moto
il programma motorio che rende possibile il compimento di una certa azi-
one con una certa intenzione. E sto dicendo che, quando quest’attivita si
verifica nell’area del cervello dell’attore in scena, la stessa attivita si verifica
nella stessa area del cervello di chi gli sta di fronte -in concomitanza, o in
consonanza, o come in uno specchio- purché quell’azione sia compiuta con
intenzione: ¢ quell’intenzione che il cervello altrui coglie riecheggiando nel
proprio programma motorio del cervello il programma motorio del primo
soggetto (Falletti 2009, 21).

Con molta chiarezza, Falletti non fa che condensare in lin-
guaggio neuroscientifico intere lezioni di teatro del primo Novecento.
Stanislavskij stesso e Ejzenstejn hanno insegnato all’attore che per
ricostruire e mantenere il processo dell’azione reale occorre avere uno
scopo concreto, per non cadere nell’errore di non preoccuparsi dello
scopo e dello sviluppo dell’azione. Molti attori infatti mirano dritto alla
conclusione finendo per recitare in modo enfatico, inevitabilmente ca-
dendo nel mestiere. L’azione invece si produce solo se ¢’¢ intenzione
o finalita: questa ¢ la reale porta di ingresso nel corpo-mente dello
spettatore, I’elemento necessario senza il quale non sarebbe coinvolto.
Non la vacuita dello spettacolo, dunque, come mero intrattenimento,
ma 1’evidenza dell’azione come dimostrazione dell esistenza di chi
la compie e di chi le osserva. Tale fenomeno genera un’interferenza
circolare, un vero corto circuito di risonanze per cui ciascun individuo
finisce per essere il protagonista agente di un’esperienza personale e
plurale al contempo. Sofia sostiene che «dal punto di vista fenome-
nologico, il mondo che esperiamo non esiste a priori ma esiste come
risultato dell’esperienza dei soggetti che lo co-costituiscono» (Sofia
2013 b, 24).
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Dalla separatezza dei corpi alla presenza manifesta: il
Delivery Theatre della Compagnia Carullo Minasi

In tale direzione il mio intervento intende porre 1’attenzione sul
processo di ripensamento che oggi attraversa il dibattito sul teatro, in
relazione agli interrogativi inediti generati dall’emergenza da Covid-19
e ai tentativi di risposta da parte d1 artisti, teorici e operatori dello spet-
tacolo dal vivo. In particolare, la pandemia ha generato la messa in
discussione di alcuni dei parametri che regolano il gioco relazionale
attivato dall’arte dell’attore e messo a dura prova dalla separatezza del
corpo dello spettatore. Gli interrogativi da una parte hanno riguardato
1 luoghi di produzione e di fruizione delle pratiche teatrali, provando
a immaginare modalita diverse di contatto e connessione tra artista,
opera e pubblico in tempi di chiusura forzata degli spazi tradizionali,
¢ dall’altra parte hanno accelerato il rapporto tra arti performative ¢
nuovi media. Non volendomi soffermare in questa sede su questo se-
condo aspetto, rifletto sulla sperimentazione di nuovi rituali pubblici
con la necessita di adeguarsi alle regole di isolamento e immobilita. In
tale direzione si colloca infatti il caso del “Delivery Theatre” avviato a
Messina dalla Compagnia Carullo-Minasi, nel dicembre 2020, proget-
tualita di teatro a domicilio che, a partire da una proposta di Ippolito
Chiarello, fondatore della rete internazionale “USCA - Unita Speciali
di Continuita Artistica”, si ¢ diffusa in diverse citta per tentare di dare
una risposta alla chiusura pandemica dei teatri, in una fase storica di
distanziamento e paura, ¢ provando a immaginare € animare nuove
forme di comunita. Il progetto ¢ stato declinato come occasione per
rendere lo spazio urbano e 1 cittadini vera parte attiva dell’azione tea-
trale, in linea con la ricerca sul /imite — in senso fisico e spaziale, rela-
zionale e simbolico — che ha caratterizzato il lavoro della Compagnia
Carullo Minasi sin dagli esordi.

Lo spettacolo del fuori e la prigione del dentro: riflessioni
d’artista

La situazione generale della pandemia, nella durezza della sua
portata inaspettata, ha reso tutti piu profondamente umani, appianando
ogni differenza e posizionando I’intero genere umano dalla medesima
parte: la paura. Eliminata ogni frattura, divisione, schieramento ci si ¢
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ritrovati tutti dalla stessa parte: spettatori attivi e inermi della scena del
fuori. Dal palchetto del proprio balcone e/o finestra, oltre la soglia, ap-
pariva ormai chiara la scena: il baratro della pandemia. Uscire di casa
equivaleva a un potenziale sprofondare ma, nella danza delle opposi-
zioni di cui i1l dramma della vita ¢ permeato e da cui il teatro trae la sua
linfa, sembrava non esserci niente di piu bello di questa nuova natura
liberata, di queste citta vuote, prive di tutto e restituite alla mappatura
dell’tmmaginazione. L’aria era tersa, il tempo sospeso, tutto era spet-
tacolo e lo sguardo aveva 1’occasione, il dovere di riappropriarsene
per imparare a ri/considerare 1 valori dell’esistenza, per ricollocare il
“sentire cosciente” del piano urbano, fisico ed emozionale insieme.
Era come se bisognasse “sgombrare la scena dalle macerie, ma prima
ancora sgombrare teste e coscienze (...) lucidare I’intelletto e farsi re-
spiro” (Morganti 2018, 70). Finalmente si avvertiva un senso di quiete
e meraviglia per ci0 che, proibito e negato, veniva riconquistato dalla
citta, da quell’enorme spazio urbano che era il mondo che tornava pre-
sente perché protagonista, di un desiderio. La vita era “fuori”, aspira-
zione da ricollocare, restituita alla dignita di potere essere nuovamente
percepita.

In tale prospettiva lo spazio privato della casa, del “dentro”,
se d’un canto veniva avvertito come riparo, rifugio, possibilita di
cura, dall’altro si trasformava in vera prigione che puniva la condivi-
sione, I’incontro, I’interazione. Risultava dunque inevitabile il volerne
“uscire” per ritrovare quel senso di partecipazione che fa dell’'uomo
un animale sociale all’interno di un pubblico spazio, riscoperto nella
sua funzione originaria e profonda volta alla riscoperta del rito. Da
teatro come edificio, a teatro come dimensione esistenziale che pre-
scinde dall’economia e che rientra nei beni immateriali. Come afferma
Cruciani, che riconosce nella relazione attore e spettatore il fonda-
mento primo dello spazio del teatro, il teatro ¢ la «risultante di intera-
zioni che si muovono tra 1 due poli della figurazione e dell’ambiente»
(Cruciani 1992, 3). Se il teatro, come I’architettura, ¢ elemento in-
trinsecamente relazionale, il discrimine per definire cio che riguarda
o meno gli studi teatrali, non lo si puo legare alle caratteristiche di un
oggetto, ma alle caratteristiche di una relazione.

Lo spazio del teatro, quale «struttura storica dell’esperienza
(ivi, 4) ¢ storia priva di oggetto e per questo molto piu vicina alla
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storia tout court che alla storia delle arti. Sempre chiosando Cruciani
«occorre dunque che lo spazio del teatro torni ad essere un problema e
non un dato, connessa alla materialita artistico-culturale della scena e
all’immaginario dell’ambiente» (ivi, 9). Teatro e spazio pubblico tor-
nano in pandemia pieni di problemi e dunque piu presenti e attivi che
mai, in una dialettica di ritorno che restituisce vita ad entrambi. Cosi
c1 slamo messi in cammino — con la nostra vespa e il nostro pacco deli-
very (palchetto/contenitore) — verso un nuovo pubblico che non veniva
piu invitato a casa nostra (nell’edificio del teatro) ma che veniva rag-
giunto a casa propria, in un ribaltamento dei ruoli, in un’amplifica-
zione del rischio data dal raggiungere un luogo sconosciuto che, se
ben gestito, si traduce per 1’attore in un’opportunita senza pari. Il tea-
trante, in genere, ripete in uno spazio chiuso delle dinamiche sempre
uguali a se stesse, nella dimensione di una riproposizione confortevole
di uno spazio si sempre diverso (di citta in citta), ma sempre uguale a
se stesso. Qui, era diverso, si andava alla conquista di nuovi uomini
e di nuovi territori, in una dinamica teatrale rinnovata perché diffusa
spazialmente e temporalmente.

Un teatro dei luoghi. Il viaggio del teatrante

Un teatro in/stabile, in movimento e azione anche nelle pause
tra uno spettacolo e I’altro, in una riscrittura dell’urbano data dai vari
passaggi che formavano un reticolo di sguardi che dunque restituivano
e ricostruivano un teatro ulteriore, impastato di quotidianita cosciente.
Una citta ri/abilitata e ri/abitata dall’attenzione verso qualcosa che, nel
suo essere extra/quotidiano, restituiva dignita al quotidiano, secondo
un’assonanza con ’agire dilatato e consapevole del teatrante che fuo-
riesce dal body schema corporeo per lavorare sul body schema perfor-
mativo. Un nuovo modo di pensare il teatro e il suo spazio, secondo
quanto gia agito, in prima istanza, dagli stessi cittadini che si erano
resi promotori di una drammaturgia spaziale del lockdown, abitando
terrazze, balconi e cortili per ritrovare il senso del proprio esserci.
Tutti, in rimbalzo di azione e visione, divenivano parte integrante di
un featro a cielo aperto, nell’immenso spazio vuoto dell’esistente.

Prendendo spunto dalle molteplici suggestioni, con 1l tipico spi-
rito dell’invenzione e della creazione che accomuna tutti 1 professio-
nisti dell’arte teatrale, la scena contemporanea (noi compresi) ha ri/
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trovato la propria posizione nel farsi garante — in piena opposizione
con ci0 che veniva richiesto, ma nella logica della rivendicazione
del proprio status quale bene essenziale e comune alla stregua della
sanita — dei principi della presenza edella relazione. Un viaggio messo
in mostra, spettacolarizzato, capace di divenire forma e contenuto al
contempo, veicolo d’arte, capace di instaurare un gancio metateatrale
tra attore e pubblico per riscoprire la citta quale teatro inclusivo e pa-
ritario per eccellenza. Nuovi paesaggi per un nuovo pubblico, forse
solo ritornato consapevole d’essere pubblico, dove la linea di demar-
cazione tra chi guarda ed ¢ guardato ¢ sottilissima, in una confusione
di risonanze circolari in cui la percezione ¢ la risultanza di una parte-
cipazione condivisa, di una costruzione che comincia quando 1’evento
finisce. Crisafulli, che ha dedicato tutto il suo lavoro teorico e pratico
al cd. teatro dei luoghi, cosi si esprime: «Il luogo non € un’opera.

E realta. Non ¢ il frutto del lavoro del singolo autore e non pos-
siede la coerenza di un testo scritto. Deriva da e vive in relazione a
complessi processi ai quali concorrono la natura e I’uomo. E ambito
infinitamente articolato, vissuto e vico, carico di memoria. Durante
il lavoro, il luogo richiede ai componenti del gruppo di essere abi-
tato, vissuto, percepito con tutti 1 sensi, per un certo periodo. Richiede
un’immersione e una relazione di scambio sensibile» (Crisafulli 2015,
62). Una relazione necessariamente plurale che scatena energie di me-
moria presente, passata e futura, una relazione stratificata con lo spet-
tacolo che ha gia una vita ma che ha ’occasione di variare e model-
larsi in funzione del sito, in relazione con il tessuto vivo, complesso,
interrelato di presenze, storie, funzioni, rapporti dati dall’kic et nunc
della performance. Sempre Crisafulli dice: «Dar forma a partire dal
luogo significa quindi far incontrare su un piano coerente delle entita
eterogenee, ¢ rielaborarle per farle agire poeticamente, ¢ in maniera
concatenata, nello spettacolo» (ibid.).
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DELIVERY THEATRE CARULLO-MINASI, Via Laudamo, Messina (8 dicembre 2020),
Ph. Gianmarco Vetrano.
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DELIVERY THEATRE CARULLO- MINASI, Via Oratorio della Pace 8, casa Caruso,
Messina (27 dicembre 2020), Ph. Gianmarco Vetrano.

I

La percezione quale processo circolare tra essere umano e
ambiente

Tutto ¢ generato dallo spettacolo nel suo farsi, in una risonanza
di invenzione e azione che finiscono per coincidere, in un processo che
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non consente separazione alcuna tra interno ed esterno, in un ritorno
di influenze, evocazioni, suggerimenti che il luogo propone all’artista
che diventa demiurgo di ricordi passati, presenze attuali e costruzioni
future in un rimbalzo temporale che fa della circolarita 1’essenza della
sua forma e del suo contenuto al contempo. Sofia, in un incastro di
considerazioni tra teatro e neuroscienze, secondo una visione che ac-
coglie la neurofenomenologia volta ad evidenziare la potenza rivolu-
zionaria di quanto percepiamo a livello teatrale, scrive «il modello em-
bodied (denominato anche enazione) proposto da Varela sostiene che
il modo con cui esperiamo ed abbiamo coscienza del mondo consista
in un processo circolare tra essere umano e ambiente: ogni volta che
percepiamo il mondo, noi stiamo in realta agendo su di esso, stiamo
modificando I’oggetto che intendiamo percepire. Se ogni atto percet-
tivo modifica 1’oggetto stesso della percezione, non esiste un modello
pre-determinato che viene percepito cosi come ¢, ma il mondo ¢ esso
stesso modificato dall’individuo che lo percepisce» (Sofia 2013 b,
23). Questo porta con s¢ che «il teatro incarna la possibilita di muo-
vere grandi forze, la possibilita di produrre una dilatazione psicofi-
siologica nello spettatore attraverso la dilatazionepsicofisiologica del
performery» (Falletti 2009, 18) con ci0 consentendo di trasformare il
processo di ricerca analisi e confronto in visione etica, finalmente ri-
conoscendo al teatro il suo rapporto profondo con il senso umano,
poetico e trasformativo della societa. Un teatro che torna, con la pan-
demia, ad essere spazio pubblico perché ha evidenziato la necessita
di esserci I’uno per ’altro: lo spettatore per 1’attore e 1’attore e per lo
spettatore, in una condizione reciproca che ha tentato di riscrivere la
drammaturgia dei luoghi, riconsegnandoli al loro disegno originario e
circolare.

Esiti di questa esperienza: da creazione di spettacoli all’or-
ganizzazione di festival

«Il gesto generatore del teatro ¢ visto in questo occupare lo
spazio per ritrovare il centro delle cose e di se stesso in modo che la
comunita si rappresenti» (Cruciani 1992, 93). 1l teatro ¢ I’arte dell’os-
servare ma anche 1’arte della comunicazione che, restituita alla sua
dimensione etimologica, ¢ cum/munis 1’arte di mettere insieme 1 reci-
proci doni. La pandemia ha certo restituito al teatro il rischio di per-
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dersi e dunque forse anche di ritrovarsi ripartendo dal suo stato zero.
Un teatro che torna ad essere spazio pubblico perché ha evidenziato,
come non mai, la necessita di esserci I’uno per 1’altro: lo spettatore per
I’attore e I’attore e per lo spettatore, in una condizione reciproca che ha
riscritto la drammaturgia dei luoghi, riconsegnandoli al loro disegno
originario e circolare. Cosi dallo spazio del teatro come relazione, allo
spazio della citta come utopica riconquista del valore della cittadi-
nanza che non ¢ «un dato acquisito una volta per tutte quanto piuttosto
un processo che non ha mai fine e che si alimenta di tanti contributi,
sia teorici, sia prassici, di matrice differente (...) Creare ¢ resistere.
Resistere ¢ creare, come disse Stephane Hessel, partigiano francese
sopravvissuto ai campi di sterminio. Ma oggi nemmeno questo ¢ piu
sufficiente, occorre reimparare oltre che a resistere anche a coesistere,
perché la qualita dell’esistenza di ognuno all’interno dell’unica comu-
nita umana ¢ legata alla qualita dell’esistenza di tutti gli altri, occorre
riconquistare quell’utopia, nel senso di bel luogo (eu-fopos) € non
solo di non luogo (ou-topos), che sola puo aiutare a contrastare col-
lettivamente la deriva della societa verso un assembramento sempre
piu vasto ed eterogeneo costituito da efficienti consumatori» (Gobbi,
Zanetti 2011, 15).

In effetti quale Compagnia Carullo-Minasi, dal Delivery Theatre
realizzato in fase pandemica, abbiamo gia organizzato e diretto tre
festival di teatro diffuso: Tramonti Festival (luglio/agosto 2021) re-
alizzato sui Colli San Rizzo di Messina; Fondo Teatro, essere consci
del meraviglioso (giugno 2022) presso I’anfiteatro che si affaccia sullo
Stretto D1 Messina del Forte Petrazza; La Scuola del Teatro che ha
abitato, per tre giorni € con ben 9 spettacoli, gli spazi della Scuola
Passamonte, dell’Orto Botanico e dei Giardini della Facolta di Scienze
Giuridiche di Messina (dicembre 2022), vincitore del Bando Periferie
promosso dal Mibact e dal Comune di Messina.
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TRAMONTI FESTIVAL, spettacolo “Parole e sassi. La storia di Antigone” con Simona
Malato, realizzato presso i Colli San Rizzo di Messina (30 luglio 2021), Ph. Federica Rizzo

LA SCUOLA DEL TEATRO, spettacolo “Lumie” di Francesco Mirabile presso il Cortile della
Scuola Passamonte, Messina (27 dicembre 2022), Ph. Francesco Algeri
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>

LA SCUOLA DEL TEATRO, spettacolo “De revolutionibus” di Carullo Minasi presso
I’Orto Botanico, Messina (28 dicembre 2022), Ph Francesco Algeri

Una contingenza insomma che, passo dopo passo, si ¢ trasfor-
mata in un progetto visionario ¢ d’ampio respiro, le cui conseguenze
sono ravvisabili in qualcosa ancora in atto e in divenire. Un’utopia di
partecipazione attiva, ancora da storicizzare e che forse si traduce e
tradurra in pratiche di organizzazione e programmazione che trasfor-
mano I’insolito in ordinario. Un rinnovamento di visione che investe
attori, autori e pubblico ma soprattutto organizzatori e istituzioni che
spostano lo sguardo al fine di ricomporre una comunita perduta. Un
progetto visionario che del decentramento ne fa prassi di una poetica
di riappropriazione di reticolo umano e spaziale insieme. Un approccio
¢ una metodologia ecologica che riscopre la necessita degli uomini di
rappresentarsi all’interno del proprio mondo, per ritrovarsi e situarsi.

Cristiana Minasi

Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche
e degli Studi Culturali

Universita di Messina

cristiana.minasi(@studenti.unime.it
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Grazia Basile

La presenza del discorso indiretto nella lingua dei fumetti: un
confronto tra il graphic novel, il noir e il racconto storico’

Abstract

The aim of this paper is to examine the presence and function
of indirect speech in the language of comics, which, as we know, is a
form of expression of a special kind, in which traditionally separate
codes such as image and word, written and spoken language merge. In
this context, it may be particularly interesting to examine how a form
of expression such as indirect speech, which has to do with linguistic
and cognitive skills that we employ in both oral and written use of a
historically natural language, finds its place in a genre such as comics,
which in fact fuses written and oral features. Starting from a sample of
comics (graphic novels, noir, and historical fairy tale), we will analyse
where indirect speech is placed in balloons or captions and what fun-
ctions it fulfils, depending on whether it is verba dicendi, verba inter-
rogandi, or performative verbs that are not in the first person. These
functions are understood in terms of their illocutionary value, e.g., to
report what has been said/referred to/asked, etc. by others, to report/
hear something known, to express a doubt/uncertainty/opinion, etc., to
express a request/wish/opportunity, etc.

Keywords
Cartoon, Indirect speech, Speaker’s attitude, Paraphrase,
Spoken-written

1 1l seguente saggio ¢ una versione aggiornata e rivista di un lavoro gia pubblicato in
altra sede: 1l discorso indiretto nella lingua dei fumetti. Il graphic novel, i/ noir e il
racconto storico a confronto, in «Cahiers d’études romanesy, 2018, 37, 49-65.
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Riassunto

Il presente lavoro si propone di esaminare la presenza e la fun-
zione del discorso indiretto nel linguaggio dei fumetti, che — come ¢
noto — costituisce una forma espressiva di tipo particolare in cui si fon-
dono codici tradizionalmente separati come I’immagine e la parola, lo
scritto e il parlato. A tale proposito puo essere particolarmente interes-
sante indagare in che modo una modalita espressiva come il discorso
indiretto, che ha a che fare con abilita linguistiche e cognitive da noi
messe in atto negli usi sia orali che scritti di una lingua storico-na-
turale, trova posto in un genere come il fumetto che, appunto, fonde
insieme tratti dello scritto e tratti del parlato. A questo proposito, a
partire da un campione di fumetti (del tipo roman graphique, noir ¢
racconto storico), ci proponiamo di analizzare innanzitutto dove tende
a collocarsi il discorso indiretto, se nei balloons o nelle didascalie, e in
secondo luogo — in dipendenza da verba dicendi, verba interrogandi ¢
verbi performativi non alla prima persona — le funzioni da esso svolte.
Tali funzioni saranno intese nel loro valore illocutivo, ad esempio per
riportare quanto detto/riferito/chiesto ecc. da altri, per riferire qual-
cosa di noto/una diceria, per esprimere un dubbio/un’incertezza/un’o-
pinione ecc., per esprimere una richiesta/un desiderio/un’opportunita
ecc.

Parole chiave
Fumetto, Discorso indiretto, Atteggiamento del parlante,
Parafrasi, Parlato-scritto

Il nostro discorso in tutti i campi della vita
[...] ¢ strapieno di parole altrui, trasmesse
con vari gradi di esattezza e imparzialita. [...]
Ogni conversazione ¢ piena di trasmissione e
interpretazione delle parole altrui. Ad ogni passo
in essa c’¢ una «citazione» o un «riferimento» a
ci0 che ha detto una determinata persona, a un «si

dice» o a un «tutti dicono» [...]

(Bachtin 1975, 145-146 trad. it.)
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Riportare i discorsi altrui: discorso diretto e discorso indiretto

Come sostiene Michael Bachtin nella citazione riportata in epi-
grafe, 1 nostri discorsi sono intessuti di riferimenti ad altri discorsi, di
citazioni e di commenti a pensieri ¢ a discorsi altrui (¢ anche nostri). Il
far riferimento — pit 0 meno puntuale — a quanto detto da altri ¢ un’at-
tivita naturale e fisiologica del nostro parlare ed ¢ uno dei tanti giochi
linguistici (Wittgenstein 1974, 21 trad. it.) messi in atto dai parlanti.
Solo le lingue storico-naturali — nell’ambito piu generale dei codici
semiologici — consentono di produrre enunciati che al loro interno
possono riportare degli enunciati gia proferiti da altri (o dallo stesso
emittente) o immaginati come da emettersi nel futuro: si tratta del fe-
nomeno della citazione (si parla infatti delle lingue come di codici a
citazione — Simone 1990, 82), un fenomeno pervasivo di ogni uso lin-
guistico e che si manifesta in una varieta di forme, in particolare sotto
forma di discorso diretto o indiretto (ivi, 81-83). Quando facciamo
una citazione non facciamo altro che riportare un discorso (di altri o
nostro), ossia mettiamo in atto il fenomeno piu generale della rappre-
sentazione e riproduzione di discorsi (Calaresu 2000; 2002; 2004).
Il discorso riportato (d’ora in poi DR) ¢ da intendersi come termine
sovraordinato che riguarda tutti quei casi in cui un parlante, con mezzi
piu o meno espliciti, introduce nel proprio discorso “la parola d’altri” e
dunque parliamo di riproduzione del discorso altrui®. Le quattro forme
classiche di discorso riportato sono il discorso diretto (d’ora in poi
DD), il discorso indiretto (d’ora in poi DI), il discorso indiretto libero
¢ 1l discorso diretto libero. A parte questi ultimi due casi che sono
relegati per lo piu allo stile letterario, nella maggior parte dei nostri
discorsi parlati e scritti facciamo abitualmente ricorso al DD e al DI.

Perché si possa poi parlare di rappresentazione € necessario che
fra 1l discorso originale e il discorso riportato ci sia una cosiddetta
distanza (detta distanza narrativa — Mandelli 2010, 380) e una riela-
borazione sia formale che contenutistica del discorso di partenza. Tale
distanza — con riferimento al III libro della Repubblica di Platone —

2 Come definizione tecnica di riproduzione di discorsi (0 RD) — in accordo con
Calaresu — adottiamo la seguente: «Si ha RD quando un locutore L, inserisce sulla
catena verbale in cui egli realizza un proprio atto di enunciazione E , il prodotto di un
altro atto di enunciazione E, (o parte di esso), reale o immaginario, da ascriversi a una
fonte L , non necessariamente diversa da L » (Calaresu 2002, 82).
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prende forma nel modo narrativo cosiddetto diegetico, relativo al rac-
conto puro gestito dal narratore (cfr. Platone, Resp., 392d-393b; trad.
it. 1994, 103-104), e in quello mimetico relativo al racconto condotto
dai personaggi attraverso il dialogo, che ¢ cio che Platone chiama
propriamente imitazione o mimesi (ivi, 104). Al DD corrisponde-
rebbe la mimesi (o rappresentazione) e al DI la diegesi (o descrizione
narrativa). Perché si possa parlare di DR, in generale, ¢ necessario
che siano presenti due condizioni, «la condizione della iperplasia o
moltiplicazione interna dei piani, al cui interno ¢ individuabile la sot-
to-condizione della non-performativita, e la condizione della rappre-
sentativitay (Calaresu 2002, 83). Questo vuol dire — seguendo 1’im-
postazione di Emilia Calaresu — che nel DR deve esserci innanzi tutto
una rievocazione di un piano/momento enunciativo diverso da quello
del discorso ego-hic-nunc (appunto la condizione della iperplasia o
moltiplicazione dei piani), uno sfasamento di piani che, attraverso la
verbalizzazione, possa essere pit 0 meno fedelmente riprodotto (nelle
forme del DD) o descritto e raccontato (nelle forme del DI) o solo sug-
gerito (come nel caso del condizionale citativo, delle forme indirette
contestualmente riconoscibili ecc.)’. In secondo luogo deve esserci la
rappresentazione di parole, enunciati o discorsi che — attraverso se-
gnali co- e/o contestuali — mostrino di esser propri di un altro locutore
(un locutore evocato) diverso da quello ego-hic-nunc, che pero, pro-
prio perché collocati in piani/momenti enunciativi diversi da quello
ego-hic-nunc, possono anche corrispondere allo stesso parlante (ivi, 91).

Tradizionalmente gli studi grammaticali classici assumono che
ci sia una versione originaria di DD su cui si basa poi la “trasfor-
mazione”, tramite una serie di rigide trasposizioni sintattiche, in DI
(McHale 1978, 256). Da un punto di vista formale sia il DD che il DI

3 Per quanto riguarda la sotto-condizione della non-performativita, se nella parte
citante, che precede il DR, si trova un verbo di dire alla prima persona singolare del
presente indicativo, tale verbo puo introdurre un DR solo quando non svolga funzioni
performative, dunque quando si fa riferimento a una situazione enunciativa diversa
da quella in corso (ad esempio, nel caso di Ho promesso a Michela che questo libro
glielo avrei portato oggi, quindi non posso proprio prestartelo, mentre nel caso di
Non arrabbiarti per il libro: prometto che te lo portero domani, il verbo promettere
funge da performativo, ossia rappresenta 1’azione stessa di fare una promessa e non di
descriverla o raccontarla) (Calaresu 2004, 114).
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presentano degli introduttori o segnali linguistici di riproduzione del
discorso, ossia una cornice metacomunicativa esplicita che annuncia e
definisce I’operazione comunicativa che si sta mettendo in atto, ossia
il riportare un discorso o una parte di esso. Tale cornice metacomuni-
cativa viene piu spesso denominata clausola citante ed ¢ seguita da un
subordinatore (che, se ecc.; di (+ infinito) ecc.) nel caso del DI e da un
segnale grafico (due punti e virgolette, trattino, a capo ecc.) nel caso
del DD scritto e si distingue dalla clausola citata, la quale corrisponde
a un riporto diretto o indiretto (Calaresu 2000, 25-26). A partire dagli
anni Settanta del Novecento inizia a farsi strada il carattere “non deri-
vativo” (Mortara Garavelli 2009, 14) del DI dal DD (cft., tra gli altri,
Authier 1978; Banfield 1973; Voloshinov 1973). In buona sostanza,
inizia ad affacciarsi 1’idea dell’assoluta indipendenza reciproca delle
forme di DD e di DI e del fatto che I’utilizzo dell’uno o dell’altro di-
pende da nostre scelte di tipo pragmatico-funzionale e dal particolare
atto linguistico che intendiamo realizzare.

Specificita del discorso indiretto

Stabilita I’autonomia reciproca del DD e del DI e la non deri-
vabilita del DI dal DD, andiamo innanzi tutto a vedere che cosa carat-
terizza il DI in una prospettiva pragmatico-funzionale e — successiva-
mente e nello specifico di questo lavoro (cfr. par. 3.2.) — in che modo
si caratterizza il DI nel linguaggio dei fumetti. Come aveva arguito
Donald Davidson, uno dei massimi esponenti della filosofia analitica,
un’analisi corretta del DI ¢ un’analisi che «opens a lead to an analysis
of psychological sentences generally (sentences about propositional
attitudes, so-called)» (Davidson 1968-1969, 130), il che vuol dire che,
nel caso del DI, entriamo in un ambito che ha a che vedere con la
soggettivita del parlante, ossia con 1 suoi atteggiamenti e le sue prese
di posizione che entrano in gioco nel proferimento di un enunciato.
Abbiamo a che fare con cio che Charles Bally in Linguistica generale
e linguistica francese aveva definito il modus (ci0 che oggi chiame-
remmo modalita, ossia la manifestazione linguistica dell’atteggia-
mento del parlante), distinguendo «in qualunque enunciato il dictum
(la rappresentazione che ne ¢ oggetto) dal modus (I’operazione del
soggetto pensante). Cosi la modalita, con la sua riserva di giudizi, sen-
timenti, volizioni, si presenta recisamente come I’“anima della frase”»
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(Bally 1950, 17 e 66 trad. it.).

Il1 DI infatti non ha carattere citazionale, ma descrittivo, di re-
soconto e, al tempo stesso, di interpretazione. Se — come abbiamo
visto nel par. 1 — il DI corrisponde al momento diegetico, cio¢ alla
descrizione, pit 0 meno narrativa, di un discorso altrui, allora cio che
distingue i1l DI non ¢ tanto il riferire qualcosa in termini di identita
semantica, ma |’interpretare questo qualcosa, operazione che ha a che
fare con i1l modo in cui 1 parlanti sono radicati in un dato contesto
(Wieland 2013, 405). Il DI si configura, in sostanza — da un punto di
vista metalinguistico — come una forma di “mediazione” tra il con-
tenuto di un discorso fatto da altri (o dal parlante stesso perd in un
momento diverso da quello dell’enunciazione in corso) e il filtro costi-
tuito dalla sensibilita, dal punto di vista, dalle scelte interpretative del
parlante. Tale mediazione si concretizza in forma di parafrasi, ossia
in un’attivita costitutiva e spontanea del parlare umano in cui ven-
gono giustapposte due (o piu) sequenze aventi approssimativamente
lo stesso senso (Fuchs 1982, 50), e in cui 1l soggetto parlante “traduce”
— per dir cosi — il discorso altrui per mezzo di parole proprie, filtrate
dalla sua esperienza e sensibilita. In tal modo prende forma I’intentio
significandi del soggetto parlante — o, detto altrimenti, I’intenzionalita
«qui pre-existe a I’énonciation et lui confere un “registre” déterminé»
(Lecointre, Le Galliot 1973, 67) — e il registre determiné tipico del DI
st configura per la sua forza illocutiva, ossia come uno specifico atto
linguistico da caratterizzare rispetto ad altri atti linguistici (Mortara
Garavelli 2009, 3).

I1 DI nella scrittura fumettistica

a. I fumetti come caso di parlato-scritto

In questo nostro lavoro ci siamo concentrati sulle funzioni del
DI nei fumetti, che si inseriscono all’interno del piu vasto ambito
delle conversazioni che possono prendere una forma scritta, come
accade (oltre che nei fumetti) anche nei testi dialogati quali le inter-
viste scritte e gli articoli scritti sotto forma di dialogo i1 quali — come
sostiene Francine Cicurel — costituiscono un genere molto particolare
e hanno I’intento di riprodurre “in diretta” le parole dei partecipanti
all’interazione (Cicurel 1982, 20). In particolare — nel caso dei fumetti
da noi preso in esame — abbiamo a che fare con un tipo di testualita
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in cui puo trovare espressione qualsiasi tipo di discorso, e dunque —
come sostiene Daniele Barbieri — 1 fumetti non sono tanto un genere
quanto un linguaggio, «sono un ambiente dove si producono discorsi,
e non un certo tipo di discorsi [corsivo nel testo]» (Barbieri 1991,
208). Tale tipo di ambiente, caratterizzato dalla sinergia di parole e
immagini, presenta una commistione di due livelli semiotici molto di-
versi tra loro: quello iconico (basato sulle immagini), e quello verbale,
che riproducono su carta due tipi di informazioni abituali e fondamen-
tali nella comunicazione quotidiana tra esseri umani: quella che ci viene
offerta dalla percezione visiva e quella che ci deriva dai messaggi orali
e acustici attraverso la mediazione della scrittura (Morgana 2003, 166).

In particolare, lo scritto che caratterizza il fumetto procede di
pari passo con le immagini vignetta dopo vignetta e dunque puo essere
definito uno scritto interno alla sequenza degli eventi, ossia uno scritto
che non si pone su un piano narrativo separato € che non puo essere
scisso dalle immagini, ragion per cui la narrazione procede necessaria-
mente in virtu della sinergia tra parole e immagini (Basile 2012, 178).
Si tratta inoltre di un tipo di scritto fondamentalmente dialogico che
simula il parlato (senza pero averne la spontaneita) (Pietrini 2008, 51)*
e che — secondo la categorizzazione fatta da Giovanni Nencioni (1976)
— possiamo classificare come parlato-scritto. Con parlato-scritto si in-
tende solitamente uno “scritto per essere detto”, ossia un discorso in
cui un parlante legge o recita un testo gia redatto in precedenza da lui
stesso o da altri; riteniamo che anche nel caso del fumetto si possa par-
lare di parlato-scritto (cftr. pure Serianni 1986, 55) in quanto si tratta di
uno scritto che simula il parlato, in particolar modo il parlato dialogico
e conversazionale. I fumetti fanno poi parte — insieme ai fotoromanzi e
a1 romanzi rosa — della cosiddetta letteratura di consumo che costituisce
una percentuale consistente delle letture praticate in Italia (come anche
in altri paesi del mondo)’ ed inoltre ben rappresentano un livello di

4 Sulla presenza degli aspetti tipici del parlato spontaneo nei fumetti cfr. Dovetto
(2016).

5 Serianni (1986) si riferisce a uno studio condotto in quel periodo da Giovanni
Peresson e Alberto Rollo che individua nella letteratura di consumo il grosso delle
letture praticate in Italia (Peresson, Rollo 1985). I dati piu recenti di cui disponiamo
sui tipi di testi letti in Italia sono relativi a un’indagine dell’ISTAT sulla produzione e
lettura di libri relativa all’anno 2021: in base a tale rilevazione 1 fumetti costituiscono
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italiano medio in cui il lettore comune si riconosce facilmente®.

b. Il DI in un campione di fumetti

Tradizionalmente si ¢ creduto che il DI — essendo la forma ci-
tazionale piu distante dalla mimesi e necessitando di adattamenti deit-
tici e morfologici — fosse di uso prevalentemente letterario o che co-
munque fosse piu frequente nei testi scritti che nella comunicazione
orale. Il moltiplicarsi, negli ultimi decenni, di ricerche empiriche su
corpora di parlato hanno dimostrato che non ¢ vero, in assoluto, che
nel parlato sia piu diffuso i1l DD a scapito del DI e che il DI sia la
forma citazionale prevalente nella scrittura. I dati raccolti da Calaresu
nel corpus DIRIP’ — ad esempio — mostrano che non ¢ affatto vero che
il DI subordinato sia una forma poco utilizzata nel parlato (Calaresu
2004, 210) e che la diversa frequenza delle forme di DI ¢ da collegarsi
piuttosto alle diverse funzioni da esse svolte. I dati sulla frequenza

il 4,2% della produzione editoriale italiana (https:/www.istat.it/it/files//2022/12/
REPORT PRODUZIONE E LETTURA_ LIBRI 2021.pdf, consultato il
26.04.2023). Sulla base dei dati della ricerca Chi e il lettore di fumetti in Italia?,
realizzata nel 2021 dall’Associazione Italiana Editori (AIE), 1 lettori di fumetti in
Italia sfiorano 1 9 milioni (8,7 milioni) e la platea di tali lettori ¢ costituita per il 21%
da uomini e il 14% da donne; per quanto riguarda la fascia d’eta, legge fumetti il 17%
della popolazione nella fascia d’eta trai 15 e 1 17 anni, il 26% tra 1 18 e 1 24 anni,
il 23% tra i1 25 e 1 34 anni, il 22% tra i1 35 e 1 44 anni, il 20% tra 1 45 ¢ 1 54 anni, il
13% trai55e164 anni e ’11% tra 1 65 e 1 74 anni (https://www.fanpage.it/cultura/
litalia-e-sempre-piu-un-paese-per-fumetti-salgono-a-9-milioni-i-lettori/, consultato il
26.04.2023).

6 In questo senso possiamo dire che rispecchiano le tendenze normative dell’italiano
contemporaneo informale, il cosiddetto “italiano dell’uso medio” parlato e scritto
secondo la definizione di Francesco Sabatini (Sabatini 1985, 178) o italiano
“neostandard” secondo quella di Gaetano Berruto (1987, 62-65).

7 DIRIP sta per Discorsi Riportati in Italiano Parlato ed ¢ un corpus di poco piu di
15.400 parole raccolto da Calaresu fra il 1995 e il 1996 (Calaresu 2000): ¢ costituito
da 43 discorsi parlati, ossia da tre dialoghi originari di partenza (il Testo A Forum
¢ una registrazione della trasmissione televisiva Forum in cui due contendenti si
rivolgono a un giudice di pace; il Testo B Rubbia ¢ una breve intervista televisiva al
fisico Carlo Rubbia; il Testo C Idraulico ¢ la registrazione di un dialogo telefonico
tra un idraulico e il suo cliente) di cui i diversi informanti hanno fornito oralmente 40
diversi resoconti (Calaresu 2004, 13).

226



La presenza del discorso indiretto nella lingua dei fumetti

del DD e del DI sia nel parlato che nello scritto vanno dunque valutati
a seconda della loro funzione all’interno del tipo testuale preso in esame®.

In questo ambito si inserisce la nostra ricerca che ovviamente
— non essendo basata su un vero e proprio corpus di fumetti — non
ha alcuna pretesa di esaustivita, ma si propone come un piccolo con-
tributo teso a valutare il peso e la funzione del DI nei fumetti e, di
conseguenza, 1l modo in cui attraverso i1l DI emerge la soggettivita
del soggetto parlante, il suo punto di vista narrativo e interpretativo. A
tale proposito abbiamo preso in esame un campione di sei testi (usciti
negli ultimi 13 anni) rappresentativi di tre sottogeneri del fumetto:
La scelta. Giorgio Ambrosoli di Gianluca Buttolo (Buttolo 2015) e
1l mio impero durera mille anni! di Shigeru Mizuki (Mizuki 2015)
per quanto riguarda il racconto storico; La profezia dell armadillo e
Dimentica il mio nome entrambi di Zerocalcare (Zerocalcare 2012 e
2014) per quanto riguarda il roman graphic; Cattivi soggetti, raccolta
di racconti a cura di Daniele Brolli (Brolli 2010) e L’illusione della
terraferma di Otto Gabos (Gabos 2015) per quanto riguarda il genere
noir.

c. I risultati della ricerca

Per ciascuno dei testi presi in esame abbiamo proceduto a una
preliminare analisi dei casi di DI, selezionando 1 casi di DI subordi-
nato e quelli di DI non-subordinato o DIG (v. infra). Come ¢ noto,
infatti, il DI si puo presentare prevalentemente in due forme: in primo
luogo, sotto forma di DI subordinato, introdotto da un subordinatore
(che, se, per esempio Luigi dice/sostiene che la musica fa bene all’a-
nimo) ¢ da tutti quei pronomi e aggettivi che introducono interrogative
indirette (chi, quando, come, perché, quale ecc., per esempio Mi do-

8 Cristina Lavinio, ad esempio, osserva che il DD ¢ utilizzato in misura prevalente
nel genere orale della fiaba, invece nella leggenda e nella narrazione aneddotica
viene di solito preferito il DI. Dai dati raccolti a partire dal LIP (De Mauro ef al.
1993), poi, si puo osservare che il DI tende a prevalere in molti testi del gruppo C
— ossia quelli che prevedono uno scambio comunicativo bidirezionale con presa di
parola non libera faccia a faccia (quali le assemblee legislative, 1 dibattiti culturali,
le assemblee studentesche, le interrogazioni nella scuola elementare e secondaria, gli
esami universitari ecc.) — in particolare nelle lezioni scolastiche quando agli alunni
viene richiesto di ripetere il contenuto di un brano appena letto e, in tali casi, il DI
mostra appieno la sua natura parafrastica (Lavinio 1998, 305).
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mando spesso perché Giulia ha smesso di suonare la chitarra) ovvero
1 cosiddetti elementi WH, oppure in certi casi da di + infinito (per
esempio Mario mi ha detto di andarmene dalla sua stanza); in se-
condo luogo, sotto forma di DI non-subordinato, detto anche talvolta
citazione narrativizzata (Mortara Garavelli 1995) o discorso indiretto
glossato (d’ora in avanti DIG — Calaresu 2004, 161), ossia quello se-
gnalato per lo piu da sintagmi preposizionali (secondo X, a parere di X
ecc.) o da clausole tipo, stando a quanto dice X, come detto da X ecc.
(Calaresu 2002, 81 e Id. 2004, 163).

Per ogni esempio di DI abbiamo preso in esame quattro para-
metri:

a. la collocazione del DI (ossia se si trova nelle parti dialogate

oppure nelle didascalie delle vignette);

b. la persona espressa nella clausola citante;

c. la dipendenza del DI, nella clausola citata, da verbi che ri-
chiedono necessariamente una verbalizzazione esplicita,
ossia da verba dicendi (dire, affermare, riferire ecc.), da
verba rogandi (chiedere, domandare, interrogare ecc.)’ e
da verbi performativi non alla prima persona in cui ci sia il
riferimento a un momento enunciativo diverso da quello del
discorso ego-hic-nunc (cfr. par. 1, nota 2);

d. la funzione illocutiva presente nella clausola citante, ossia
I’atteggiamento, il punto di vista, il modo in cui il parlante
s1 pone rispetto a quanto espresso attraverso il DI nella clau-
sola citata.

Iniziamo col dare qualche dato generale: nei sei testi presi in
esame (per un totale di 1.142 pagine) i casi di DI sono in tutto 123
€ sono concentrati soprattutto — si tratta di 57 casi in tutto (il 46,3%)
— nei due racconti storici (Buttolo 2015; Mizuki 2015), mentre 1 due
romans graphiques ne contengono 35 (il 28,5%) (Zerocalcare 2012;
2014) e 1 due testi noir 31 (il 25,2%) (Brolli 2010; Gabos 2015). La
spiegazione di questo dato va rintracciata nella particolarita della ti-
pologia testuale: nel caso del racconto storico si raccontano fatti del
passato e dunque si richiede una narrazione che — da parte del locutore

9 Sono stati esclusi da questa analisi 1 verbi cosiddetti epistemici (credere, pensare,
sembrare ecc.) in quanto non sempre tali verbi si concretizzano nel proferimento di
un reale enunciato.
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— descriva, riferisca e interpreti gli eventi accaduti e quindi in questi
casi il DI si rivela particolarmente funzionale. Nel caso del roman
graphic e del noir invece la narrazione ¢ piu interna al divenire degli
eventi e quindi si fa un uso minore del DI. I casi di DI selezionati sono
nella stragrande maggioranza casi di DI subordinato (121 casi, pari al
98,4%) — quelli di DI non-subordinato o DIG sono pochissimi (solo 2,
pari all’1,6%, ad esempio Secondo i nostri informatori i rossi vogliono
lanciare un attacco durante il suo prossimo discorso — Mizuki 2015,
71). I casi di DI subordinato nella maggior parte dei casi (il 60,2%)
ricorrono introdotti dal subordinatore che:

(1) Ha detto che dovranno essere tutelati soprattutto 1 piccoli
risparmiatori (Buttolo 2015, 25),

in secondo luogo (il 20,3% dei casi) da di + infinito:

(2) Dottore, avevate detto di odiare il mare e soprattutto le isole
(Gabos 2015, 41),

poi da elementi WH (il 15,4% dei casi):

(3) Mi chiedo come si faccia a rimuovere tutto cosi... (Brolli
2010, 55)

(4) Non saprei dire perché stessimo in fissa con quel posto
(Zerocalcare 2012, 54),
¢ infine (il 4,1% dei casi) da se:

(5) Papa mi ha chiesto se sto con lui a Natale (Zerocalcare 2014, 60).

Consideriamo ora il parametro a), ossia la collocazione dei casi
di DI: nella stragrande maggioranza dei casi (il 79,7%) ricorrono nelle
battute di un dialogo tra personaggi, all’interno dei balloon:

(6) Ti dico che si fa prima dalla Tiburtina! (ivi, 63),

in secondo luogo (il 14,6% dei casi) nelle didascalie, come in:
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(7) 11 31 marzo Chamberlain dichiaro che la Polonia avrebbe
ricevuto la protezione di Londra (Mizuki 2015, 198),

in cui il DI svolge una funzione contestualizzante, ossia contribuisce a
situare e a precisare la narrazione dal punto di vista spazio-temporale
poi — in misura molto ridotta (il 4,1% dei casi) — nei monologhi o nel
parlare con se stessi, come in:

(8) Mio padre ripeteva sempre che dovevo scegliere seguendo i
miei desideri, 1 miei valori e mai costretto da altri sentimenti (Buttolo
2015, 121),

e — in un solo caso (lo 0,8% dei casi) — in una relazione pubblica:

(9) Vi chiederete come mai un uomo come me venga trattato in
questo modo dal potere economico e giudiziario italiano... (ivi, 54),

e infine — sempre in un solo caso (lo 0,8% dei casi) — in una e-mail:

(10) Sono J., il padre di Camille e ti volevo informare che pur-
troppo lei non ce I’ha fatta (Zerocalcare 2012, 14).

Per quanto riguarda il parametro b), nella clausola citante la
categoria della persona che introduce il DI — esclusi ovviamente 1 due
casi di DIG (pari all’1,6%) — ¢ realizzata prevalentemente alla terza
persona singolare (48 casi pari al 39,0%), in secondo luogo, alla prima
persona singolare (41 casi pari al 33.3%). La terza persona — in tutto
54 forme — ¢ prevalente nel racconto storico: sono in tutto 34 casi (pari
al 63,0% delle forme in terza persona presenti in tutt’e tre le tipologie
testuali considerate), di cui 30 sono alla forma singolare e 4 alla forma
plurale. C’¢ una prevalenza di terze persone proprio perché si tratta
di una tipologia testuale in cui il narratore ¢ esterno alle vicende rac-
contate, non le ha vissute in prima persona ma le reinterpreta con un
occhio esterno, come nel caso di:

(11) Badoglio ha annunciato di voler continuare a lottare
(Mizuki 2015, 253),
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in cui le parole di Badoglio vengono interpretate come un annuncio.
I casi di DI alla terza persona nel roman graphique e nel noir sono
invece poco numerosi: sono in tutto 13 (il 24,1% delle forme in terza
persona presenti in tutt’e tre le tipologie testuali considerate), 12 alla
terza singolare e 1 alla terza plurale, nel roman graphique, come in:

(12) Ha detto che ormai sta sempre qui, che il forte ¢ fuori mano
(Zerocalcare 2012, 125),

e sono in tutto 7 (il 12,9% delle forme in terza persona presenti in
tutt’e tre le tipologie testuali considerate), 6 alla terza singolare e 1 alla

terza plurale, nel noir, come in:

(13) Un giorno un certo Bisenzi, valido nostromo in seconda,
mi disse che ogni tatuaggio raccontava una storia (Gabos 2015, 40).

Da segnalare — nei casi alla terza persona — gli usi impersonali,
sia al singolare:

(14) Gira voce che le sue truppe si stiano radunando al confine
cecoslovacco (Mizuki 2015, 187),

che al plurale:

(15) Dicono che Sindona ha sistematicamente ignorato ogni
regola amministrativa e contabile (Buttolo 2015, 24).

La prima persona — in tutto 48 forme — € prevalente nel racconto
storico: sono in tutto 22 casi (pari al 45,8% delle forme in prima per-
sona presenti in tutt’e tre le tipologie testuali considerate), 19 alla
prima singolare, come in:

(16) Vorrei chiederti di presiedere il prossimo congresso
(Mizuki 2015, 110),

¢ 3 alla prima plurale, come in:
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(17) Dichiareremo che il mondo intero ¢ in ginocchio, stretto
nella morsa della fame e della miseria e che solo 1 nostri due paesi non
soffrono questo destino! (ivi, 235).

Gli esempi di prima persona nel roman graphique ¢ nel noir
sono comunque consistenti: si tratta di 12 casi (pari al 25,0% delle
forme in prima persona presenti in tutt’e tre le tipologie testuali con-
siderate), 10 alla prima singolare e 2 alla prima plurale, nel roman
graphique, ad esempio:

(18) Te I’ho detto che era noiosa, la mia ¢ una famiglia banale...
(Zerocalcare 2014, 71),

e di 14 casi (pari al 29,2% delle forme in prima persona presenti in
tutt’e tre le tipologie testuali considerate), 12 alla prima singolare e 2
alla prima plurale, nel noir, ad esempio:

(19) Dotazioni dell’esercito... non vi chiedo neanche come
avete fatto ad averle (Brolli 2010, 151).

Decisamente inferiori, infine (si tratta in tutto di 19 casi), sono
le occorrenze della seconda persona.

Passiamo infine all’analisi congiunta dei parametri ¢) e d), ossia
quelli relativi alla presenza, nella clausola citante, di verba dicendi,
di verba rogandi, o di performativi e alla loro funzione illocutival®., I
verba dicendi, ossia quelli che indicano azioni o processi legati all’at-
tivita verbale esofasica (come dire, parlare, chiacchierare ecc.), sono
il principale strumento col quale si introducono esplicitamente le ci-
tazioni di enunciati (Lorenzetti 2010, 1560) e nel nostro campione
costituiscono la grande maggioranza (sono 87, pari al 71,9% sul totale
dei verbi presenti nelle clausole citanti). Sono concentrati in misura
pressoché uguale nel racconto storico (34 casi, pari al 39,1% dei verba
dicendi) e nel roman graphique (31 casi, pari al 35,6% dei verba di-
cendi), mentre nel noir sono 22 (pari al 25,3% dei verba dicend).

10 Escludendo 1 due casi di DIG (uno nel racconto storico e uno nel noir) il totale dei
verbi presenti nelle clausole citanti ¢ 121.
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I verba rogandi, relativi alla concreta azione del chiedere, sono
in tutto 24 (pari al 19,8% sul totale dei verbi presenti nelle clausole
citanti), distribuiti perlopiu nel racconto storico (16 casi, pari al 66,7%
dei verba rogandi), e — in percentuale nettamente inferiore — nel
roman graphique (3 casi, pari al 12,5% dei verba rogandi) e nel noir
(5 casi, pari al 20,8% dei verba rogandi). Infine abbiamo considerato
1 verbi performativi non alla prima persona (dunque quando non svol-
gono funzioni performative), perché in tal modo fanno riferimento a
una situazione enunciativa diversa da quella in corso cosi che si possa
parlare di DR (cfr. par. 1 nota 2): 1 verbi performativi sono in tutti 10
(pari all’8,3% sul totale dei verbi presenti nelle clausole citanti), 6 nel
racconto storico (pari al 60,0% dei verbi performativi), 1 nel roman
graphique (pari al 10.0% dei verbi performativi) e 3 nel noir (pari al
30.0% dei verbi performativi).

Nel caso dei verba dicendi il verbo dire ricorre 61 volte (pari al
70,1% dei casi di verba dicendi), perlopiu nel roman graphique (con
28 occorrenze) € nel noir (con 16 occorrenze), nel racconto storico
invece le occorrenze di dire e quelle di altri verba dicendi sono pari,
ossia 17.

Le funzioni illocutive maggiormente rappresentate sono, oltre a
quella — per dir cosi — piu neutra rappresentata dal verbo dire, quelle
legate al campo semantico del dire (affermare, riportare, stabilire, an-
nunciare, far presente qualcosa ecc.), come in:

(20) Va bene, riferisca che ci saro (Buttolo 2015, 22),
al compiere un’affermazione, come in:

(21) Posso affermare, senza timore di smentita, che durante la
mia gestione nulla di illegale ¢ stato fatto (ivi, 52),

al negare qualcosa, come in:

(22) Non ti nego pero che manca qualcosa a questa storia
(Zerocalcare 2014, 71),

al far presente qualcosa, come in:
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(23) Faro presente, con opportune documentazioni, che sono
stato messo in questa situazione da persone e gruppi politici a lei
noti... (Buttolo 2015, 92),

al proporre qualcosa, come in:
(24) M1 ha gia proposto di andare a stare da lui (Mizuki 2015, 27),
all’assicurare qualcuno circa qualcosa, come in:

(25) Le assicuro che queste sono le mie ultime richieste territo-
riali in Europa (ivi, 191),

all’avvertire qualcuno di qualcosa, come in:

(26) Volevo avvertirti che sono un professionista (Brolli 2010,
124),

ecc. Da segnalare infine tre occorrenze in cui la forma dice — come
accade nell’italiano parlato, specialmente popolare — da verbum di-
cendi diventa segnale di citazione (Lorenzetti 2010, 1561), come in:

(27) Dice che il dolore fortifica. Ti fa le ossa, dice. Diventi
uomo, dice (Zerocalcare 2014, 119).

Per quanto riguarda 1 verba rogandi, la totalita delle occorrenze
¢ costituita da quelle del verbo piu prototipico, ossia chiedere, come in:

(28) Mi chiedo perché nessuno abbia preso provvedimenti se la
situazione di insolvenza era nota dal *71... (Buttolo 2015, 53).

I verbi performativi non alla prima persona — quindi che si ri-
feriscono a un momento enunciativo diverso da E_ (cfr. par. 1, nota 1)
—sono in tutto 10, concentrati soprattutto nel racconto storico (6 su 10)
e riferiti ad atti performativi accaduti nel passato, come in:

(29) 11 Fiihrer ci ha ordinato di fucilarvi (Mizuki 2015, 172),
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in cui si fa riferimento a un ordine da parte del Fiihrer precedente al
momento del proferimento dell’enunciato in questione.

Conclusioni

La ricerca da noi condotta sulla presenza e le funzioni del DI
nei fumetti, intesi — come abbiamo gia visto (cfr. par. 3.1.) — come un
tipo di scritto fondamentalmente dialogico che simula il parlato e che
abbiamo classificato come parlato-scritto, si ¢ rivelata molto feconda.
Essa non solo conferma il fatto che il DI ¢ presente nel parlato (e
dunque nei testi che riproducono il parlato), ma anche che la sua spe-
cificita funzionale ¢ legata alle diverse tipologie testuali visto che il
fumetto non € un genere testuale particolare ma — come abbiamo visto
nel par. 3.1. —un “ambiente caratterizzato dalla sinergia di parole e im-
magini, adatto a dare espressione a tutti 1 tipi di discorso. Nel presente
lavoro 1 testi analizzati si collocano in tre tipologie testuali: il racconto
storico, i1l roman graphique e 1l noir e —non a caso — il racconto storico
¢ quello in cui 1 casi di DI sono maggiormente attestati, riferendosi
molto spesso alla modalita con cui il locutore legge e interpreta fatti e
eventi accaduti nel passato. Nel caso del roman graphique e del noir,
invece, la narrazione € piu interna alla sequenza degli eventi narrati
¢ al succedersi dei dialoghi, il locutore ¢ meno distante da cid che
accade e dunque i casi di DI, di interpretazione e riflessione metalin-
guistica, sono meno frequenti.

Grazia Basile

Dipartimento di Studi Umanistici (DIPSUM)
Universita di Salerno

gbasile@unisa.it

235



Grazia Basile

Bibliografia

Authier J. (1978), Les formes du discours rapporté. Remarques
syntaxiques et semantiques a partir des traitements proposées, Paris,
Université de Paris VIII, DRLAV, 17, 1-87.

Bachtin M. (1975), Voprosy literatury i estetiki, Moskva,
Izdatel’stvo Chudozestvennaja literatura; trad. it. Estetica e romanzo.
Un contributo fondamentale alla «scienza della letteraturay, Torino,
Einaudi 1979.

Bally Ch. (1950), Linguistique générale et linguistique
frangaise, Berna, Francke Verlag; trad. it. Linguistica generale e lin-
guistica francese, Milano, il Saggiatore 1971; la ed. 1963.

Banfield A. (1973), Narrative Style and the Grammar of Direct
and Indirect Speech, in «Foundations of Language», 10(1), 1-39.

Barbieri D. (1991), I linguaggi del fumetto, Milano, Bompiani.

Basile G. (2012), Il fumetto come testo semioticamente
complesso. Aspetti teorici e divulgativi, in A. Manco (a cura di).
Comunicazione e ambiente. Orientare le risorse, aiutare a capire,
stimolare ad agire, ispirare il cambiamento, Napoli, Universita degli
Studi di Napoli “L’Orientale”, 175-189.

Berruto G. (1987), Sociolinguistica dell’italiano contempo-
raneo, Roma, La Nuova Italia Scientifica.

Brolli D. (a cura di) (2010), Cattivi soggetti, Milano, RCS Libri.

Buttolo G. (2015), La scelta. Giorgio Ambrosoli, Milano,
RENOIR.

Calaresu E. (2000), I/ discorso riportato. Una prospettiva te-
stuale, Modena, Edizioni Il Fiorino.

Calaresu E. (2002), Sulla nozione di “discorso riportato”: de-
finizione e condizioni testuali», in G. L. Beccaria, C. Marello (a cura
di). La parola al testo. Scritti per Bice Mortara Garavelli, Alessandria,
Edizioni dell’Orso, 75-94.

Calaresu E. (2004), Testuali parole. La dimensione pragmatica
e testuale del discorso riportato, Milano, Franco Angeli.

Cicurel F. (1982), Conversations écrites, in «Le Frangais dans
le Monde», 167, 20-27.

Davidson D. (1968-1969), On Saying That, in «Synthese», 19,
130-146.

236



La presenza del discorso indiretto nella lingua dei fumetti

De Mauro T. et al. (1993), Lessico di frequenza dell’italiano
parlato, Milano, Etaslibri.

Dovetto F. M. (2016), Elementi del parlato nel linguaggio dei
fumetti: spunti di riflessione tra diamesia e diatecnia, in «Rivista
Italiana di linguistica e di Dialettologia», XVIII, 175-210.

Fuchs C. (1982), La paraphrase, Paris, Presses Universitaires
de France.

Gabos O. (2015), L’illusione della terraferma, Milano, RCS
Libri.

Lavinio C. (1998), Tipi di parlato e discorso riportato, in M. T.
Navarro Salazar (a cura di), ltalica Matritensia, Atti del IV convegno
SILFI (Madrid, 27-29 giugno 1996), Firenze, F. Cesati & Madrid,
Universidad nacional de educacion a distanza, 299-313.

Lecointre S., Le Galliot J. (1973), Le je(u) de [’énonciation, in
«Langages», 31, 64-79.

Lorenzetti L. (2010), Verba dicendi, in R. Simone (a cura di),
Enciclopedia dell’Italiano, Roma, Istituto della Enciclopedia Italiana,
1559-1561.

Mandelli M. (2010), Discorso indiretto, in R. Simone (a cura
di), Enciclopedia dell’ltaliano, Roma, Istituto della Enciclopedia
Italiana, 379-381.

McHale, B. (1978), Free Indirect Discourse. A Survey of Recent
Accounts, in «PTL. A Journal for Descriptive Poetics and Theory of
Literature», 3, 249-278.

Mizuki S. (2015), Il mio impero durera mille anni!, Milano,
RCS Libri.

Morgana S. (2003), La lingua del fumetto, in 1. Bonomi et al.
(a cura di), La lingua italiana e i mass media, Roma, Carocci editore,
165-198.

Mortara Garavelli B. (1995), Il discorso riportato, in L. Renzi
et al., Grande grammatica italiana di consultazione, vol. 111, Bologna,
1l Mulino, 426-468.

Mortara Garavelli B. (2009), La parola d’altri. Prove di analisi del
discorso riportato, Alessandria, Edizioni dell’Orso; 1a ed. Sellerio 1985.

Nenciont G. (1976), Parlato-parlato, parlato-scritto, parla-
to-recitato, in «Strumenti critici», 10, 1-56; poi in Id., Di scritto e di
parlato. Discorsi linguistici, Bologna, Zanichelli 1983, 126-179.

237



Grazia Basile

Peresson G., Rollo A. (1985), Il mondo delle letture rosa, in
«L’indice dei libri del mesey, 11 (14).

Pietrini D. (2008), Parola di papero. Storie e tecniche della
lingua dei fumetti Disney, Firenze, Franco Cesati Editore.

Platone, Respublica, ed. it. a cura di F. Sartori, Repubblica,
Roma-Bari, Laterza 1994.

Sabatini F. (1985), L’ “italiano dell 'uso medio”: una realta tra
le varieta linguistiche italiane, in G. Holtus, E. Radtke, Gesprochenes
Italienisch in Geschichte und Gegenwart, Tiibingen, Narr, 154-184.

Serianni L. (1986), Il problema della norma linguistica dell’ita-
liano, in «Annali dell’Universita per stranieri», VII, 47-69.

Simone R. (1990), Fondamenti di linguistica, Roma-Bari,
Laterza.

Voloshinov V. N. (1973), Marxism and the Philosophy of
Language, New York, Seminar Press.

Wieland N. (2013), Indirect Reports and Pragmatics, in A.
Capone et al. (eds.), Perspectives on Pragmatics and Philosophy,
Dordrecht, Springer Verlag, 389-411.

Wittgenstein L. (1953), Philosophische Untersuchungen,
Oxford, Basil Blackwell; trad. it. Ricerche filosofiche, Torino, Einaudi
1974.

Zerocalcare (2012), La profezia dell’armadillo, Milano, BAO
Publishing.

Zerocalcare (2014), Dimentica il mio nome, Milano, BAO
Publishing.

238



Societa






Il ruolo dell’intelligenza artificiale nelle scienze cognitive per 'uomo e la societa

Chiara Avarello

1l ruolo dell’intelligenza artificiale nelle scienze cognitive per [ 'uomo
e la societa

Abstract

Since the beginning, the artificial intelligence’s computational
approach has played a key role in the field of cognitive science. In the
course of time, cognitive science have experienced several changes,
while Al was evolving. In particular, embodied cognition, which is
currently the prevailing trend in the cognitive science field, does take
in consideration the biological nature of bodies, as well as their role
in cognition, in almost every computational explanation of cognitive
processes. The purpose of this work is to highlight the pervasive role of
artificial intelligence which, with its innovations, continues to commu-
nicate with the cognitive science and the human science, creating new
opportunities for man and society, and integrating in the new social and
cultural scenarios more and more. Yet, its evolutionary process and the
innovation introduced allow for continuous interactions with the fields
of cognitive science and the human science. This creates new oppor-
tunities for individuals and the broader community and it increasingly
blends into new social and cultural scenarios. Building on the deep
learning outcomes, there is a profound dialogic exchange and a virtuous
circle of mutual interaction, between cognitive science and Al. This pro-
vides an innovative contribution to research in every field of science and
supports individuals and the broader community, taking into account in-
dividuals’ perceptions and cognition, as well as the socio-cultural needs
and evolution. In particular, the essay focuses on the cognitive and social
effects resulting from the robotic interaction, as well as the predictive and
decision support opportunities provided by Big Data— which come from
social media — and finally, the most recent breakthrough that could po-
tentially change the way individuals think and work.
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Riassunto

Le scienze cognitive, a partire dagli albori, hanno visto nella
loro prima “fase” il ruolo protagonista dell’approccio computaziona-
lista dell’intelligenza artificiale, nata quasi contemporaneamente. Da
allora, le scienze cognitive hanno vissuto diversi mutamenti, mentre
I’TA ¢ andata evolvendosi. In particolare ’embodied cognition, che
attualmente ¢ la tendenza prevalente nelle scienze cognitive, non
pud ammettere una spiegazione di tipo computazionale dei processi
cognitivi che non tenga conto della natura biologica dei corpi e del
loro ruolo nella cognizione. Lo scopo del presente lavoro ¢ di mettere
in luce la presenza imperante dell’intelligenza artificiale che, con le
sue innovazioni, continua a comunicare con le scienze cognitive e le
scienze umane, creando nuove opportunita per ’'uomo e la societa,
ed integrandosi sempre di pitu nei nuovi scenari sociali e culturali.
Permane, soprattutto a partire dai risultati ottenuti dal deep learning,
un profondo scambio dialogico, nonché un circolo virtuoso di inte-
razione reciproca, tra le scienze cognitive e I’[A, che offre le sue in-
novazioni per la ricerca in ogni ambito ed a supporto per I’uomo ¢ la
societa, tenendo conto delle percezioni e della cognizione individuale,
e delle evoluzioni e dei bisogni socioculturali. Il saggio considera in
particolar modo gli effetti cognitivi e sociali prodotti dall’interazione
robotica, le opportunita predittive e di supporto decisionale offerte dai
Big Data, disponibili soprattutto grazie ai social media, fino alla piu
recente potenziale svolta che potrebbe cambiare 11 modo di pensare e
di lavorare degli individui.

Parole Chiave
Scienze cognitive, Intelligenza Artificiale, Robot sociali, Big
Data, Societa

Introduzione
La nascita dell’IA viene fatta risalire al seminario estivo al
Dartmouth College di Hanover del 1956 ed il test di Turing del 1950
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¢ diventato il simbolo della prima fase delle scienze cognitive, quella
computazionale, ossia quella in cui trionfa 1’idea che I’intelligenza
umana sia simulabile attraverso i computer. Ma un capitolo di storia
dell’IA ¢ stato quello della simulazione della tecnologia corporea (fine
XVII 1nizi XIX secolo). L’ambizione era quella di credere che 1 pro-
cessi biologici e mentali fossero davvero di natura meccanica, e quindi
simulabili o persino riproducibili. Il banco di prova fu la costruzione
di automi che simulavano la meccanica dei comportamenti umani.

Ma seguirono una serie di insuccessi a causa della difficolta
di riprodurre ex novo tecnologie corporee di una macchina biolo-
gica che ¢ invece il risultato di lunghi e graduali processi evolutivi.
Dopo la fase computazionale delle scienze cognitive, ne € seguita una
cerebrocentrica di stampo neuroscientifico, € quella che oggi sem-
brerebbe di maggiore influenza dominata dall’embodied cognition
(Pennisi, Falzone 2017). Considerando il modello complessivo delle
4E Cognition, si sostiene una visione incarnata dei processi cognitivi
come un sistema corporeo globale che funziona in un tipo di intera-
zione dinamica, reciproca e simultanea con 1I’ambiente (Pennisi 2021).
D’altra parte pero anche I’intelligenza artificiale ha subito delle evo-
luzioni nel corso della sua vita e risulta come il prodotto dell’incontro
tra discipline che cercano di comprendere come funziona la cogni-
zione umana ¢ discipline che hanno a cuore lo sviluppo di artefatti
informatici, al servizio di una gamma sempre piu estesa di attivita
umane, comprese quelle cognitive.

In generale I’approccio delle 4E sembra incompatibile con
alcuni presupposti del computazionalismo, rifiutando rappresenta-
zioni statiche e prediligendo invece 1’azione dinamica orientata ad
un obiettivo tipica della cognizione incarnata. Eppure le tecnologie
dell’TA oggi hanno un ruolo particolarmente impattante e risultano
piuttosto pervasive all’interno delle scienze cognitive, e si ritiene che
queste ultime debbano fare i conti soprattutto con 1 modelli di deep
learning, che hanno raggiunto risultati che non possono essere igno-
rati (Perconti, Plebe 2020). Grazie alle moderne applicazioni di IA si
configura lo scenario di una societa sempre piu in rapido sviluppo,
attraverso 1 progressi delle strumentazioni, ma anche mediante la cre-
scita legata alla raccolta dei dati, che a sua volta genera innovazione
in campi diversi. I modelli connessionisti sono stati associati ad ap-
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procci che hanno subito la contaminazione delle tecnologie dell’in-
formazione e delle neurotecnologie, cosicché 1’attuale utilizzo dell’TA
per studiare la cognizione umana si puo configurare in due modalita:
bottom-up oppure top-down. La modalita bottom-up ¢ quella mediante
la quale si parte dai dati, in particolare dai Big Data, per ottenere in-
formazioni, individuare correlazioni e fare persino predizioni sulla co-
gnizione umana ¢ sull’evoluzione delle traiettorie comportamentali.
Al contrario, nell’approccio top-down il punto di partenza sono le ipo-
tesi teoriche, mentre 1 dati, che vengono riprodotti in modo sperimen-
tale per verificare la validita dell’1ipotesi iniziale, il punto di arrivo.

Interazioni sociali

I sistemi di [A sono sempre piu inseriti all’interno delle societa
umane ¢ l’interazione continua tra scienze cognitive ¢ IA provoca
un’influenza reciproca che genera conoscenze e sistemi che hanno ri-
cadute dirette su individui e societa. L’IA ha subito una forte crescita
provocata dalle reti neurali artificiali di deep learning, che sembrano
non destare interesse per gli studi sulla cognizione umana, e che invece
trovano maggiori punti di contatto tra le istanze dell’embodied ed il
mondo robotico (Plebe 2019). D’altra parte Dumouchel e Damiano
(2019), confutando la teoria della mente estesa, attribuiscono alle mac-
chine sistemi cognitivi propri, sebbene di tipologia diversa rispetto al
sistema cognitivo umano. Secondo i due autori, i robot sociali sono
in grado di partecipare agli scambi emozionali ed empatici rientrando
in circuito affettivo dal momento che I’interazione tra due agenti si
basa sul fatto che 1’uno reagisce alle emozioni dell’altro secondo una
strategia di coordinazione, e pertanto rappresentano importanti mezzi
di indagine scientifica sulla mente e sulla socialita. Agenti sociali che
producono risvolti sociali ed etici che richiederebbero una possibile
innovazione etica.

Di fatto, le scienze cognitive hanno un ruolo fondamentale nella
modalita in cui 1 sistemi di IA si traducono in applicazioni concrete
per ’'uomo: in ambito industriale (robot co-workers, packaging etc.),
nella fornitura di servizi (sorveglianza, consegne, etc.) sociale (ser-
vizi per 1 cittadini, supporto per gli anziani etc.) e medico-sanitario.
Ma ¢ necessario che le tecnologie dell’IA tengano conto, grazie ad un
continuo scambio con le scienze cognitive, della cognizione umana e
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del modo in cui avvengono le interazioni sociali, € occorre compren-
dere pienamente 1 limiti e le potenzialita dei sistemi di automazione.
Realizzare una macchina di intelligenza artificiale, che possiede capa-
cita che normalmente sarebbero esclusive dell’agire umano, significa
creare artificialmente un sistema “intelligente”, capace di acquisire
conoscenza dall’ambiente, elaborarne 1 dati, e fare valutazioni fino
ad una propria rappresentazione di significato, grazie alla quale, in
una prospettiva di interazione sociale, puo avvenire uno scambio di
conoscenze con ’'uomo, ma anche con un’altra macchina. Ma signi-
fica altresi generare processi cognitivi e sociali che emergono dall’in-
terazione uomo-macchina, come I’antropomorfizzazione e 1’attribu-
zione del genere nei robot sociali (Pasciuto 2022). Un agente virtuale
basato su intelligenza artificiale puo essere interattivo e supportare un
individuo mentre legge, frequenta una lezione in e-learning o riceve
un trattamento di riabilitazione cognitiva, stimolando e migliorando
le capacita cognitive (Iannizzotto, Nucita, Lo Bello 2022). Sono da
tempo numerosi le applicazioni e gli studi di robot sociali e assisten-
ziali che mediante 1’interazione sociale producono effetti positivi sulla
stimolazione e riabilitazione cognitiva (Conti 2014).

IA e Big Data

L’utilizzo dei Big Data e delle tecniche di data mining, che sfrut-
tano le innovazioni dell’intelligenza artificiale, permettono di ottenere
informazioni e risultati sostanziali in diversi ambiti connessi all’indi-
viduo e alla societa. Il legame tra data mining ¢ IA puo essere ricondotto
non solo all’utilizzo di algoritmi di machine learning e deep learning,
ma anche alla misura in cui I’analisi automatica ottenuta ¢ utilizzata a
supporto di decisioni. Le tecniche di data mining si configurano infatti
come una tecnologia abilitante, ovvero una tecnologia che abilita il cam-
biamento e promuove la crescita, supportando il processo decisionale. Il
legame tra le scienze cognitive e la data analysis si € delineato nel corso
del Novecento nell’ambito degli studi sulla cognizione umana, che, a
loro volta, si sono avvalsi di nozioni di ambito linguistico. Sempre Alan
Turing, insieme ad altri collaboratori, durante la seconda guerra mon-
diale, fu precursore dell’analisi di Big Data, mediante la sua macchina
Enigma, riuscendo a decrittare il sistema di comunicazione tedesco e
rivelare la chiave di lettura dei messaggi criptati.
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Grazie al contributo degli studi nell’ambito della lingui-
stica computazionale e dei progressi del NLP (Natural Language
Processing), oggi le ricerche nel campo di IA e in quello delle scienze
sociali generano nuove sinergie e si trovano a fronteggiare nuove sfide
metodologiche. Tra le tecniche di data mining, la Sentiment Analysis
permette di comprendere la percezione delle persone, monitorare 1’an-
damento di un sentimento e fare previsioni, risultando quindi partico-
larmente utile nel processo decisionale. Il sentiment pud corrispondere
ad uno specifico stato affettivo che ¢ diverso (emozione, umore, posi-
zione interpersonale, atteggiamento, tratti della personalita) in base ad
alcuni fattori, come la sua realizzazione cognitiva ed il fattore tempo-
rale (Scherer, 2000). Essere in grado di rilevare in un testo I’emozione,
ossia una prima breve reazione per un evento di grande importanza,
permette di ottenere grandi vantaggi in molti ambiti. E una tecnologia
sempre piu sfruttata, anche con immagini e video, che puo beneficiare
dei social big data per ottenere opinioni, sentimenti, giudizi degli
utenti su prodotti, servizi, organizzazioni, individui e argomenti. Il
progresso digitale, la crescita esponenziale ¢ ormai smisurata di dati,
e della loro diffusione sulle piattaforme social, a un certo punto sono
diventati un terreno fertile per la ricerca sociale.

Tuttavia vanno affrontate diverse sfide a causa della complessita
delle emozioni e del linguaggio con cui esse vengono espresse (Liu
2012), tentando di sviluppare una tecnica che risulti sempre efficace,
oltre alle sfide poste, soprattutto nell’ambito della ricerca sociale, da
una nuova metodologia di ricerca che, basandosi sui Big Data, deve
fronteggiare criticita relative alla natura dei dati, alla loro rappresen-
tativita, alle creazione di una conoscenza data-driven, e a questioni
etiche riguardanti I’accesso, il possesso e 'utilizzo dei dati, il concetto
di riservatezza e privacy, € la consapevolezza del valore effettivo dei
propri dati (Grimandi ef al. 2016). La natura, la selezione, la rappre-
sentativita e 1’elaborazione dei dati, e le conseguenti analisi e inter-
pretazioni, sono considerate questioni critiche (Corposanto, Molinari
2018). Occorre comprendere se questa enorme mole di dati, adesso
disponibile, puo davvero migliorare e aumentare la previsione dei fe-
nomeni sociali. Ci si interroga anche riguardo I’1spezionabilita, il con-
trollo e la valutazione delle procedure che caratterizzano 1’analisi dei
dati (Giuftrida ef al. 2016).
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Il recente caso di Chat GPT

L’integrazione di deep learning e modelli linguistici basati
sull’architettura Generative Pre-training Transformer (GPT) ha esteso
in modo considerevole le capacita dei chatbot. Recentemente Chat
GPT, un modello generativo pre-addestrato in large language (LLM)
all’avanguardia, sviluppato da OpenAl, ha raccolto grande attenzione
in tutto 1l mondo. Attualmente I’accesso a Chat GPT in Italia ¢ stato
bloccato dal Garante della Privacy italiano a causa del mancato rispetto
non di diversi parametri previsti dalle normative che tutelano la privacy
dei dati personali.

La svolta nell’intelligenza artificiale apportata da Chat GPT si ve-
rifica soprattutto nel dominio del linguaggio naturale umano. Puo essere
utilizzato per analizzare dati basati su testo, come post sui social media,
recensioni dei clienti, permette di individuare il sentiment, risultando
vantaggioso nella comprensione degli individui nei sistemi sociali. Chat
GPT ha suscitato grande scalpore nel mondo accademico ed industriale,
innescando un’ampia discussione sui suoi campi di applicazione e con-
seguente impatto sociale. D’altronde la lingua scritta costituisce gran
parte della nostra societa, le nostre regole, norme, abitudini ed aspetta-
tive. C’¢ un ampio consenso sul fatto che abbia la capacita di cambiare
molti aspetti della vita privata, organizzativa e pubblica. Potrebbe rap-
presentare una grande opportunita per la scienza e per crescere come
societa, ma se da un lato genera entusiasmi e si guarda ai potenziali
benefici, dall’altro suscita non poche preoccupazioni.

Chat GPT pone sfide e rischi nella sicurezza di Internet, nell’e-
tica umana, nella responsabilita sociale. Esiste ad esempio la preoccu-
pazione che possa essere utilizzato per sviluppare codici o programmi
dannosi per attivita di cybercriminalita. Molte sfide sorgono perché
Chat GPT puo essere ampiamente utilizzato per attivita di NLP come
la generazione di testi, la traduzione linguistica e la generazione di
risposte a domande, generando impatti sia positivi che negativi. Chat
GPT ¢ stato utilizzato per realizzare articoli e discorsi, riassumere
la letteratura, identificare lacune nella ricerca e questo puo generare
dipendenze e pregiudizi tra gli individui, rinnovando il dibattito sul
ruolo delle attivita umane tradizionali.

Inoltre, non puo essere garantito il riconoscimento dell’utilizzo
di Chat GPT su documenti cartacei, pertanto aumenterebbero 1 casi di
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plagio e altre gravi violazioni dell’etica accademica e dell’istruzione.
Oltretutto 1’uso improprio di Chat GPT comporterebbe il rischio di di-
storcere fatti scientifici e diffondere false informazioni, condizionando
I’opinione pubblica (F.-Y. Wang et al. 2023). E stato sottolineato come
I’uso di Chat GPT e di altri modelli di intelligenza artificiale nell’istru-
zione dovrebbe essere fatto con cautela, non solo per le implicazioni
etiche e sociali, ma anche perché non vi ¢ alcuna garanzia sulla corret-
tezza delle informazioni fornite da Chat GPT, quindi consentire agli
studenti di usarlo per I’apprendimento, senza raccomandazioni, po-
trebbe causare piu danni che benefici. Una delle principali sfide prin-
cipali potrebbe essere garantire che il modello fornisca informazioni
accurate ed appropriate agli studenti.

Da un lato, Chat GPT puo contribuire alla democratizzazione
della conoscenza rendendo la ricerca piu accessibile al pubblico.
Generando un testo simile a quello umano, Chat GPT pu¢ aiutare a
colmare il divario tra la ricerca accademica e il pubblico in generale,
permettendo ai non esperti di comprendere concetti e risultati di ri-
cerca complessi, in un modo piu accessibile e comprensibile. Cid puo
portare ad un maggiore coinvolgimento del pubblico nella ricerca ac-
cademica e in una societa piu informata e istruita. D’altro canto, ri-
guardo ai paesi in via di sviluppo, esiste la preoccupazione che questa
tecnologia possa ampliare il divario digitale e incrementare la disu-
guaglianza di accesso alle risorse. Ma una volta identificati 1 rischi, 1
modelli etici possono essere utilizzati per aiutare a determinare il mi-
glior percorso da seguire. Con il giusto grado di consapevolezza, va-
lutando sia I’impatto positivo che quello negativo, potrebbero essere
prese decisioni etiche che arrechino il minor, danno, o il maggior bene,
agli individui e alla societa (Dwivedi ef al. 2023).

Conclusioni

I progressi dell’intelligenza artificiale ed 1 suoi esiti sull’uomo
e sul mondo sociale si dimostrano d’interesse per le scienze cognitive,
che deve comprenderne le connessioni, 1 limiti, 1 vantaggi e le sfide.
E in corso una rivoluzione che coinvolge i modelli di creazione di
conoscenza, di comunicazione ¢ di interazione sociale, dell’uomo e
della societa, ed occorre adottare strumenti adeguati per analizzare 1
cambiamenti dei paradigmi sociali e culturali. In particolare, il rap-
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porto tra persona e macchina, tra biologico e artificiale, tra small e big
data, richiederebbe la costituzione di una nuova etica dal momento
che vanno rapidamente a configurarsi nuovi scenari socioculturali.
La vita, la societa e le interazioni personali stanno cambiando, ma se
da un lato le preoccupazioni per gli aspetti critici possano essere facil-
mente comprese, va pur tenuto conto di quanto sia dell’uomo il potere
e la capacita di plasmare ed adattare le innovazioni in funzione dei
propri bisogni cognitivi e sociali, controllando e guidando gli effetti
delle nuove tecnologie.

Chiara Avarello
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Neuroscienza del consumatore: indici elettrofisiologici e previsioni
d’acquisto

Abstract

Understanding consumers’ thinking, feelings and responses to
a company’s offerings has always been a difficult task for marketers,
as these processes are difficult to observe and/or predict through con-
sumer declarations. What makes such predictions so difficult is that
“95% of our decisions are irrational,” as claimed by Gerald Zaltman,
Professor Emeritus of Harvard Business School. The neuroscien-
tific perspective has made it possible to use the biological variables
of neuroscience to inform marketing models and thus obtain insights
on the consumers’ decision-making processes, aware and not. Thanks
to the introduction of neuroscientific metrics in economics studies,
finding the “shopping button in the brain” no longer seems such a
far-fetched experience. This work aims to illustrate the opportunities
and the research methodologies of consumer neuroscience field, with
particular attention to the electrophysiological variables that can be
used to derive forecasts on the consumption preferences of indivi-
duals, by presenting an experimental protocol proposal that involves
the study of the electrophysiological correlates associated with con-
sumption preference, through a combination of different technologies
such as virtual reality, the study of electromyographic activity and
electrothermal response.

Keywords

Consumer neuroscience, Neuromarketing, Consumer prefe-
rences, Electrophysiological measurements, Virtual Reality
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Riassunto

Capire cosa pensano i1 consumatori, le loro sensazioni e risposte
alle offerte di un’azienda ¢ sempre stato un compito difficile per il
marketing, in quanto questi processi sono difficili da osservare e/o
prevedere attraverso le dichiarazioni dei consumatori. Cio che rende
cosi difficili previsioni del genere dipende dal fatto che “Il 95%
delle nostre decisioni ¢ irrazionale”, come sostiene Gerald Zaltman,
Professore Emerito della Harvard Business School. La prospettiva
neuroscientifica ha permesso di ricorrere alle variabili biologiche delle
neuroscienze per informare i modelli di marketing ed ottenere cosi
insights sui processi decisionali, consapevoli € non, dei consumatori.
Grazie all’introduzione delle metriche delle neuroscienze negli studi
di economia trovare il “pulsante di acquisto nel cervello” non sembra
piu un’esperienza cosi inverosimile. Questo lavoro ha 1’obiettivo di
illustrare le potenzialita e le metodologie della ricerca nel campo delle
neuroscienze del consumatore, con particolare attenzione alle varia-
bili elettrofisiologiche che possono essere utilizzate per ricavare pre-
visioni sulle preferenze di consumo degli individui, presentando una
proposta progettuale che prevede lo studio dei correlati elettrofisiolo-
gici associati alla preferenza di consumo, mediante una combinazione
di diverse tecnologie quali la realta virtuale, lo studio dell’attivita elet-
tromiografica e della risposta elettrodermica.

Parole chiave
Neuroscienza del consumatore, Neuromarketing, Preferenze di
consumo, Misure elettrofisiologiche, Realta virtuale

Introduzione

Di fronte agli scaffali di un supermercato, nella scelta tra pro-
dotti simili, 1 consumatori decidono di acquistare un prodotto invece
di un altro e, generalmente, quando viene chiesto loro di motivarne
la scelta, non sono in grado di fornire informazioni utili per ricavarne
previsioni di mercato oppure per lo sviluppo di un prodotto. Tali scelte
avvengono solitamente in modo relativamente automatico € sono in-
fluenzate dalle nostre emozioni (Damasio 1995), e da processi incon-
sapevoli oltre che da quelli consapevoli (Krdmer 2013). La sfida prin-
cipale per le aziende produttrici e le agenzie di marketing coinvolte
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nella campagna promozionale di un determinato prodotto consiste
proprio nel fatto che questi processi decisionali sono difficili da osser-
vare e/o prevedere. Tuttavia, grazie agli strumenti delle neuroscienze
¢ oggi possibile localizzare 1I’emotivita in specifiche aree del cervello
umano (Babiloni et al. 2007) o ricondurla all’attivita di alcuni para-
metri elettrofisiologici (Ekman, Oster 1979).

Per far luce su questi processi inconsapevoli, I’economia si ¢,
quindi, servita delle conoscenze e degli strumenti della psicologia ¢
delle neuroscienze dando vita agli ambiti disciplinari della neuroeco-
nomia, della neuroscienza del consumatore e del neuromarketing. In
letteratura si fa una distinzione tra il termine “consumer neuroscience”
e “neuromarketing”, dove il primo € usato in ambito accademico e neu-
roscientifico, mentre il secondo ¢ legato alle ricerche di marketing con-
dotte per motivi commerciali (Plassmann ef al., 2015). Nelle scienze
cognitive, macroarea disciplinare in cui convogliano tutte le scienze
aventi per oggetto di studio la cognizione umana (Graziano 2010), la
necessita di capire 1 processi decisionali, ha determinato il passaggio
dal vecchio paradigma “Think-Feel-Act”, che rappresenta gli uomini
come esseri razionali, al nuovo paradigma “Feel-Act-Think”, che
invece enfatizza I’importanza delle emozioni nella cognizione umana
(Damasio 1995). Seguendo I’approccio delle scienze cognitive, neu-
roeconomia ¢ neuromarketing ribaltano il concetto classico del com-
portamento economico, assumendo le emozioni, e in particolare il
piacere, giudicato dall’economia e dal marketing come un obiettivo
da perseguire, come segnali di informazione sui comportamenti agiti.
Inoltre, questo approccio tiene conto che normalmente nelle loro valu-
tazioni le persone si affidano a un numero limitato di principi euristici,
che riducono i1 complessi compiti di valutazione delle probabilita e di
previsione dei valori previsti dall’economia classica, ad operazioni di
giudizio piu semplici (Tversky, Kahneman 1974). In generale, queste
euristiche sono abbastanza utili, ma a volte conducono a error1 siste-
matici, € sono note in psicologia come bias cognitivi.

Dunque, le persone compiono le loro scelte in ambienti com-
plessi, che offrono numerose opzioni diverse, cosicché in questi con-
testi sono molti 1 fattori che possono influenzare le nostre decisioni.
L’attenzione ¢ primariamente rivolta alle caratteristiche fisiche dello
stimolo correlate a processi bottom-up, ovvero processi percettivi in

255



Francesca Ferraioli

cui le informazioni elaborate dagli organi sensoriali sono trasmesse al
sistema nervoso centrale. Inoltre, meccanismi top-down, ovvero pro-
cessi cognitivi che partono dal sistema nervoso centrale e regolano le
risposte del nostro corpo, permettono di direzionare la nostra atten-
zione in base ad 1 nostri obiettivi, istruzioni ricevute oppure preferenze
individuali (Orquin et al., 2013; vedi anche Graziano 2010). Evidenze
sperimentali mostrano che entrambi questi processi influenzano le
nostre scelte di consumo (Gidlof et al. 2017; Melendrez-Ruiz et al.
2022; Orquin et al. 2013; Orquin, Loose 2013). Tramite le metodo-
logie del neuromarketing possiamo monitorare 1 parametri influen-
zati da questi processi, come I’esperienza sensoriale (Agarwal, Dutta
2015; Spence et al. 2014), manipolando il suono (North et al. 1999),
il profumo (Hirsch, Gay 1991), o il gusto (McClure et al. 2004), ed
ancora 1l livello di attenzione (Gidlof et al. 2017; Melendrez-Ruiz
et al. 2022; per una review vedi Orquin, Loose 2013), il coinvolgi-
mento emozionale (Bolls ef al. 2001; Hamelin et al. 2017), e il ricordo
(Guixeres et al. 2017; Musante 2009) mentre I’individuo ¢ immerso
nell’esperienza di intrattenimento. Inoltre, le reazioni individuali pos-
sono essere confrontate e correlate tra piu individui, per comprendere
in che misura le esperienze convergono in reazioni comuni.

Le indagini di neuromarketing consentono di utilizzare 1’atti-
vita elettrica, metabolica, e non cerebrale, come 1 cambiamenti nei
movimenti del viso, dell’attivita elettrica della pelle, del cuore e il
tracciamento del movimento degli occhi, per estrarre informazioni di
natura commerciale, garantendo una comprensione piu profonda dei
comportamenti, dei processi decisionali e delle aspettative dei con-
sumatori. Uno degli strumenti piu utilizzati nelle indagini di neuro-
marketing ¢ senza dubbio ’Eye tracking (ET). Tale strumento per-
mette di misurare I’attenzione nei confronti di un target e di dedurre
informazioni sullo stato motivazionale e I’interesse del consumatore.
Ad esempio, I’ET ¢ utilizzato per anticipare 1 tassi di richiamo e di
gradimento dei clienti per la pubblicita online (Guixeres et al. 2017,
Klin¢ekova 2014), o le preferenze e la decisione finale di acquistare
un particolare prodotto (Ramsey et al. 2017). Altri studi hanno uti-
lizzato I’ET per anticipare la scelta di cibo in contesti reali (Gidlof
et al. 2017) e virtuali (Melendrez-Ruiz et al. 2022). Questi studi mo-
strano che la durata dello sguardo ¢ correlata alla salienza motivazio-
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nale espressa dallo stimolo presentato al consumatore. Sebbene questa
tecnica rappresenti un passo avanti rispetto all’uso di questionari, non
sempre consente di distinguere ci0 che il consumatore desidera da ci0
che effettivamente scegliera. A tale fine risultano piu utili le infor-
mazioni che si possono ricavare dall’osservazione diretta delle aree
cerebrali attivate durante attivita di mercato, ad esempio attraverso la
risonanza magnetica funzionale (fMRI) oppure ’elettroecefalografia
(EEG). L’fMRI ¢ molto utilizzata negli studi di neuromarketing (per
una review vedi Plassmann et al. 2015), come nel famoso studio di
Read Montague (McClure et al. 2004), che mise a confronto le prefe-
renze dei consumatori rispetto a due grandi brand, Coca Cola e Pepsi.
Nello studio veniva dimostrato che I’attivita cerebrale nella corteccia
prefrontale ventromediale destra (vmPFC), un’area cerebrale asso-
ciata al valore della ricompensa, era correlata alla preferenza di gusto
quando si doveva dare una valutazione senza conoscerne la marca; ed
in questa condizione 1 partecipanti erano divisi equamente nella loro
preferenza per Coca-Cola e Pepsi. Tuttavia, quando un’immagine del
marchio precedeva la consegna della bevanda, la Coca-Cola veniva
preferita alla Pepsi. Inoltre, in questo caso era osservata una maggiore
attivita nella corteccia prefrontale dorsolaterale destra (DLPFC),
nell’ippocampo e nel mesencefalo bilateralmente in risposta alla
Coca-Cola, ma non alla Pepsi. Questi risultati suggeriscono un dato
importante, ossia che le informazioni di marketing influenzano sia le
preferenze comportamentali che la risposta del cervello al sapore. Una
tecnica che si presta piu dell’fMRI agli studi di neuromarketing, per
la registrazione dei pattern neurali attivati in situazioni di natura com-
merciale ¢ sicuramente I’EEG, grazie alla sua versatilita, all’alta riso-
luzione temporale ed i bassi costi. Il primo studio nel settore risale al
1971 quando Herbert Krugman, ai tempi ricercatore presso la General
Electric, decise di monitorare 1’attivita EEG di soggetti che guarda-
vano un messaggio pubblicitario alla TV (Krugman 1971).

Questo studio mostro differenti risposte cerebrali rispetto a due
tipt di messaggi commerciali. Quando il massaggio pubblicitario ¢
osservato alla TV D’attivita cerebrale passa velocemente da uno stato
di attenzione cosciente, caratterizzato da onde cerebrali in range di
frequenza piu alti (beta), ad uno stato mentale rilassato, con bassi li-
velli di attenzione e coscienza, segnalato dalla predominanza di at-
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tivita cerebrale ad onde lente (alpha e delta). La ricerca di Krugman
ha trasformato 1’industria pubblicitaria e da allora diverse agenzie si
sono impegnate nello studio del fenomeno televisione-cervello e le
sue implicazioni. Come nota Krugman, mentre guardiamo un mes-
saggio pubblicitario non accediamo consciamente al materiale a di-
sposizione, quando poi ci ritroviamo in una situazione della vita reale
che richiama 1l massaggio pubblicitario, I’associazione ¢ innescata e le
informazioni sono recuperate. Detto con le parole di Schwartz (1974),
“you don't ask for a product: the product asks for you!” (“non sei tu
a chiedere il prodotto, ma ¢ il prodotto a chiedere di te’); vale a dire
che il richiamo delle informazioni in memoria ¢ evocato dal prodotto
stesso, la cui vista interagisce con 1 dati immagazzinati. Da questo
studio pioniere ’EEG ¢ sempre piu utilizzato nelle indagini di neuro-
marketing dalle aziende, come Hyundai Motors, Google e Microsoft,
per migliorare il servizio clienti (Klincekovd 2014; Musante 2009;
vedi anche Singh & Kumar 2015). Specifici pattern di attivazione ce-
rebrale, quali event-related potentials (ERPs), e modulazioni di fre-
quenza o ampiezza del segnale elettroencefalografico, possono essere
utilizzati per prevedere le preferenze dei consumatori (Telpaz et al.
2015; per una review vedi anche Bercea 2012 e Rawnaque et al. 2020).
Tuttavia, anche se I’EEG risulta uno strumento piu versatile € meno
costoso dell’fMRI, entrambe queste tecniche sono piu complesse da
utilizzare rispetto all’ ET.

Un’altra possibilita ¢ quella di misurare la risposta emozionale,
analizzando quali emozioni implicite vengono suscitate nei consuma-
tori dall’interazione o la presentazione del prodotto. L’ elettromiografia
(EMG) misura Dattivita elettrica prodotta dai muscoli scheletrici
quando questi si contraggono e si espandono per muovere il corpo, ed
¢ generata dall’attivita nervosa autonoma legata all’attivita emotiva
(Boxtel, 2010; Cohn, Ekman 2008; Ekman, Oster 1979; Lang et al.
1993). Nelle ricerche di neuromarketing, I’EMG facciale ¢ 1a migliore
misura della valenza della reazione emotiva, ed 1 muscoli target piu
utilizzati sono il muscolo zigomatico e il muscolo corrugatore (Sato
et al. 2020; Sato, Ikegami et al. 2021; Sato, Yoshikawa et al. 2021),
in particolare il muscolo zigomatico reagisce maggiormente quando
¢ esposto a stimoli positivi (Greenwald et al. 1989; Lang ef al. 1993;
per delle review vedi anche Rawnaque ef al. 2020 e Bercea 2012).
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Inoltre, negli ultimi anni sono stati implementati programmi sempre
piu accurati nel riconoscimento delle espressioni facciali basati sia
sull’attivita EMG sia sulla codifica delle microespressioni facciali (per
delle review vedi Bercea 2012 e Gill, Singh 2020). ’EMG facciale
resta, pero, la tecnica piu validata per il riconoscimento delle emozioni
(Boxtel 2010; Cohn, Ekman 2008; Ekman, Oster 1979; Hamelin et al.
2017), poiché la determinazione dei modelli di attivazione muscolare
ottenuta con I’EMG ¢ piu precisa (Perlman ef al. 1999).

Un altro indice ampiamente usato come misura dell’arousal
emotivo ¢ dei cambiamenti del sistema nervoso vegetativo ¢ la ri-
sposta elettrodermica (EDA) (Boucsein et al. 2012; Fowles et al.
1981). Negli studi di neuromarketing, ’EDA ¢ risultato un indica-
tore significativo della preferenza per 1 prodotti e la marca (Reimann
et al. 2012), consentendo di prevedere se un prodotto o un marchio
incontreranno ’interesse degli acquirenti. Studi hanno mostrato che
I’EDA ¢ significativamente ridotta nel caso di visualizzazione di nomi
di marche che piacevano rispetto a quelli che non piacevano, sugge-
rendo che la percezione visiva di nomi di marche che piacevano su-
scitava uno stato di maggiore rilassamento rispetto a nomi di marca
non graditi (Walla et al. 2011). Inoltre, nell’analisi comparativa dei
metodi in neuromarketing di Garczarek-Bak ef al. (2021) solo 1 picchi
elettrodermici al secondo sono risultati significativi nel predire le de-
cisioni di acquisto successive, rispetto alle features estratte dalle regi-
strazioni EEG ed ET. Le tecniche di indagine del neuromarketing ci
permettono, cosi, di ottenere informazioni su quali siano gli attributi
del prodotto d’interesse che hanno un reale impatto sulle preferenze
e sull’intenzione d’acquisto. L’analisi dei pattern neurali e degli altri
indici biometrici su menzionati hanno il potenziale di prevedere con
piu affidabilita 1 contesti commerciali del mondo reale.

Il limite maggiore di questi studi, che riguarda anche per la neu-
roscienza in generale, riguarda 1 problemi di generalizzabilita e affi-
dabilita dei risultati delle ricerche (Plassmann et al. 2015; vedi anche
Simmons ef al. 2011). I problemi di generalizzabilita dei risultati, ossia
della scarsa validita ecologica, dipendono principalmente dal fatto
che 1 setting sperimentali delle ricerche neuroscientifiche sono molto
lontani dalle situazioni di vita reale, in cui agiamo normalmente. La
ricerca in neuroscienze cognitive spesso prevede 1’uso di stimoli sem-
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plici e statici, privi di molti degli aspetti potenzialmente importanti
delle attivita e delle interazioni del mondo reale, che possono minare 1
risultati ottenuti (Parsons 2015). Per far fronte alla scarsa validita eco-
logica dei setting sperimentali negli ultimi decenni ¢ stato introdotto
I’utilizzo della realta. In particolare, un campo di studio che ha molto
giovato dell’introduzione della realta virtuale ¢ quello dello studio
delle preferenze alimentari (Fang ef al. 2021; Melendrez-Ruiz et al.
2022; Waterlander et al. 2011). Diversi esperimenti hanno utilizzato
supermercati virtuali per studiare ’influenza del prezzo (Steenhuis
et al. 2011; Waterlander et al. 2011), della posizione sugli scaffali
(Quevedo ef al. 2018), della popolarita (Goedegebure ef al. 2020) e
di diversi contesti motivazionali (Melendrez-Ruiz et al. 2022) sulla
scelta di prodotti alimentari. Lo studio e la ricerca sulle esperienze
virtuali stanno aprendo nuove strade, nella comprensione dei processi
cerebrali, del comportamento, dell’interazione mente corpo e della
reciproca influenza tra uomo ed ambiente, irraggiungibili con mezzi
diversi. Una tecnologia come questa, che permette di sviluppare un’e-
levata quantita di stimoli realistici, di controllarli accuratamente e nel
frattempo di monitorare anche le risposte comportamentali, € quanto
meglio si possa utilizzare nella ricerca scientifica.

Obiettivo

Date queste premesse ¢ sulla scia di un recente studio che ha
implementato un supermercato virtuale per analizzare il link tra lo
sguardo e la scelta di cibo in situazioni realistiche (Melendrez-Ruiz et
al. 2022) ci proponiamo di analizzare in uno studio sperimentale alcuni
indicti fisiologici correlati alla preferenza di scelta, in un ambiente vir-
tuale che riproduca quello di un supermercato, in cui i1 partecipanti
sono liberi di muoversi ed interagire con 1 prodotti a disposizione sugli
scaffali, come in un vero supermercato. Piu specificatamente, il pre-
sente progetto propone una metodologia che consenta di studiare la
preferenza di scelta di un consumatore immerso in un setting virtuale
(un supermercato), attraverso 1’acquisizione dell’EMG di alcuni mu-
scoli facciali (i.e., muscolo zigomatico e levator labii superioris), del
muscolo sottomentale (i.e., sopraioideo) e la risposta elettrodermica
(EDA). Tal1 attivita elettrofisiologiche saranno poi confrontate con le
scelte dichiarate dal partecipante per studiarne e prevederne le preferenze.
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Gli indici elettrofisiologici scelti sono ampiamente utilizzati in
letteratura come correlati fisiologi di specifici stati mentali. In par-
ticolare, I’attivita elettromiografia dei muscoli zigomatico e lavator
labiis ¢ correlata a specifiche emozioni (Cohn, Ekman, 2008; Ekman,
Oster 1979), rispettivamente all’esperienza di felicita (Greenwald et
al. 1989; Lang et al. 1993) e disgusto (Chapman et al. 2009). La re-
gione sottomentale, che comprende una serie di muscoli implicati nel
controllo dei movimenti della lingua che mediano I’attivita di mastica-
zione e deglutizione (Monaco et al. 2008), ¢ stata scelta sulla base di
evidenze sperimentali documentanti una forte relazione tra i motoneu-
roni della regione della lingua e il circuito che elabora il valore di una
ricompensa (Alipour et al. 2002; Vicario et al. 2014, 2017), inoltre
’attivita del muscolo sottomentale € stata correlata al piacere per I’as-
sunzione di cibo (Sato ef al. 2021). Queste evidenze consentono d’ipo-
tizzare un possibile ruolo predittivo di questa attivita elettromiografica
sul grado di preferenza di un prodotto.

Infine, ’EDA ¢ probabilmente 1’indice piu utilizzato negli studi
di neuromarketing come misura dell’arousal (vedi review di Bercea,
2012; ed analisi comparativa di Garczarek-Bak et al. 2021). Inoltre,
¢ stato riportato che negli studi di neuromarketing I’EDA ¢ risultato
un indicatore significativo della preferenza per 1 prodotti e la marca
(Reimann et al. 2012), consentendo di prevedere le preferenze di con-
sumo (Garczarek-Bak ef al. 2021; Walla et al. 2011). In considera-
zione di queste evidenze sperimentali abbiamo ipotizzato un potere
predittivo di tali indici sulle scelte di acquisto in situazioni complesse,
come quelle con cui ci confrontiamo nella vita di tutti 1 giorni, come la
selezione di prodotti in una spesa al supermercato.

Strumenti e Metodi

Partecipanti

Lo studio sisvolgera suun campione di 100 soggetti sani, maschi
¢ femmine, come nello studio di riferimento (Melendrez-Ruiz et al.
2022). Ai partecipanti sara, inoltre, richiesto di firmare il consenso infor-
mato, approvato dal comitato etico (N° protocollo: COSPECS 03 2022),
prima di prendere parte all’esperimento. I partecipanti con una storia di
problemi neurologici, psichiatrici o di altro tipo o controindicazioni alla
realta virtuale non potranno partecipare all’esperimento.
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Protocollo sperimentale

Il protocollo prevede I’immersione in un ambiente di realta vir-
tuale che riproduce quello di un supermercato in cui il consumatore
puo muoversi liberamente (Fig. /-4) ed interagire con 1 prodotti sugli
scaffali (Fig. I-B). All’inizio della sessione sperimentale, saranno re-
gistrati appetito soggettivo ed indice di massa corporea, € sommini-
strati test per la valutazione dell’appetito (Council on Nutrition ap-
petite questionnaire, CNAQ; Wilson et al. 2005) del deprezzamento
temporale di una ricompensa (Monetary Choice Questionnaire, MCQ);
Kaplan ef al. 2016) ed un questionario sul cronotipo (Morningness-
Eveningness Questionnaire, MEQ-SA; Terman & Terman 2005).
L’esperienza immersiva avverra tramite 1’ausilio di joystick e visore
di realta virtuale (Oculus Rift).
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Figura I-B
Figura 1. Immagini del supermercato virtuale utilizzato, ottenuto dallo store di Unity 3D.

Seguendo lo studio di Melendrez-Ruiz et al. (2022), al par-
tecipante verra richiesto di comportarsi come se stesse facendo la
spesa e di selezionare dei prodotti, sulla base di diversi tipi d’istru-
zioni (Tabella 1), che saranno bilanciate tra 1 partecipanti. Il numero
dei prodotti e le istruzioni sono stati leggermente modificati rispetto
allo studio di riferimento che utilizzava ET, per venire incontro alle
esigenze delle misure elettrofisiologiche scelte. Per una corretta mi-
surazione degli indici elettrofisiologici € necessario avere un numero
piu alto di trials (Cohen 2017; 2019) a rispetto agli esperimenti che
utilizzano ET (i.e., Melendrez-Ruiz et al. 2022), in quanto 1 segnali
elettrofisiologici sono soggetti ad alto signal-to-noise ratio (ovvero, in
questi segnali il livello del segnale desiderato risulta piu basso del li-
vello del rumore di fondo), il quale puo essere ridotto con 1’utilizzo di
piu trials per le analisi del segnale. Tuttavia, 1’aggiunta di trials com-
porta I’estensione del tempo d’immersione nell’ambiente virtuale che
puo portare ad accusare un senso di malessere, con giramenti di testa,
nausea, € nei casi peggiori anche vomito, noto come motion sickness
(Golding 2006), che impedisce ai partecipanti di portare a termine
I’esperimento. Lavorando al trade-off tra 1’eccessiva lunghezza del
tempo d’immersione virtuale, che provocava malessere, e la neces-
sita di avere un sufficiente numero di trials per lo studio degli indici
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elettrofisiologici scelti, abbiamo ridotto il numero di spese alla sola
spesa giornaliera (daily) e edonica (/ike), con I’aggiunta di una spesa
di controllo con la selezione di prodotti che non piacciono (dislike), ed
aumentato il numero di prodotti scelti da 3 a 10. Con queste modifiche
1 partecipanti, testati con uno studio pilota, sono riusciti a concludere
I’esperimento senza alcun fastidio e da settembre abbiamo iniziato la
raccolta dati.

TIPO DI SPESA ISTRUZIONE

DAILY “I1 tuo compito ¢ di fare la tua spesa quotidiana
in questo supermercato. Scegli 10, tra i prodotti
disponibili sugli scaffali, che compri abitualmente
per preparare i tuoi pasti giornalieri”.

LIKE “Il tuo compito ¢ di fare una spesa prestando parti-
colare attenzione a cio0 che ti piace. Scegli 10, tra i
prodotti disponibili sugli scaffali, che ti piacciono
particolarmente e caratterizzano 1 pasti di cui vai
ghiotto”.

DISLIKE “Il tuo compito ¢ di fare la spesa prestando partico-

lare attenzione a ci0 che proprio non ti piace. Scegli
10, tra 1 prodotti disponibili sugli scaffali, che non ti
piacciono e caratterizzano i pasti che detesti”.

Tabella 1. Leggenda dei diversi scenari motivazionali utilizzati.

Inoltre, mentre nello studio di riferimento (Melendrez-Ruiz et
al. 2022) la preferenza veniva inferita solo dalla scelta del prodotto, in
questo studio al partecipante sara richiesto di valutare di ogni prodotto
selezionato 1l grado di piacevolezza, salubrita, desiderio di mangiare/
bere e la probabilita di acquisto attraverso una scala a 10 punti, su do-
manda dello sperimentatore, che ne prendera nota 5 s dopo I’interazione
con 1l prodotto. Le attivita EMG e ’EDA del partecipante saranno regi-
strate per una baseline di 1 minuto di training precedente la sessione
sperimentale, in cui il partecipante familiarizza con I’ambiente vir-
tuale senza fare la spesa, e durante tutta la sessione sperimentale. Alla
fine della sessione sperimentale verra somministrato al partecipante un
questionario di valutazione del grado d’immersione nell’ambiente vir-
tuale per valutarne il coinvolgimento (Witmer, Singer, 1998).
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Indici elettrofisiologici

Il rilevamento delle attivita elettrofisiologiche avverra simul-
taneamente tramite biosignalsplux Explorer Kit, dotato di sensori
specifici per il rilevamento di EDA ed EMG, ¢ di un software di ac-
quisizione e visualizzazione in tempo reale dei segnali (OpenSignals
®evolution). 1 dati del’EMG facciale saranno registrati dai muscoli
sottomentale, zigomatico maggiore € levator labiis superioris. Si uti-
lizzeranno elettrodi bipolari Ag/AgCl pre-gelificati e autoadesivi, con
spaziatura tra gli elettrodi di 1 cm, posizionati secondo le linee guida
(Fridlund, Cacioppo 1986; vedi anche Sato et al. 2020; Sato, Ikegami,
et al. 2021; Sato, Yoshikawa et al. 2021).

Per permettere la rilevazione dell’EDA verranno applicati due
elettrodi bipolari Ag/AgCl, pre-gelificati e autoadesivi, sul palmo
della mano non dominante (Boucsein ef al. 2012; Fowles et al. 1981),
in modo da agevolare il movimento di presa dell’oggetto durante 1’im-
mersione virtuale. Sia I’EMG facciale che ’EDA saranno acquisiti
tramite il software OpenSignals, campionati a 1000 Hz, con risolu-
zione 16-bit e salvati in formato txt. Il post-processamento, ovvero
filtraggio e rettificazione del segnale elettromiografico, e le analisi
statistiche dei segnali elettrofisiologici avverranno tramite MATLAB
(R2022a). Tutti gli indici ottenuti nei 5s che precedono la selezione
di ogni prodotto saranno corretti per la baseline, ossia sottraendovi
la media dei rispettivi indici ottenuta durante la fase di training. In
seguito, le attivita elettrofisiologiche cosi corrette saranno mediate per
partecipante tra 1 prodotti e per le tre condizioni e poi confrontate sta-
tisticamente tra le varie spese e con le dichiarazioni dei partecipanti.

Misure comportamentali

Le misure comportamentali utilizzate sono 1’indice di gradi-
mento, la salubrita, il desiderio di mangiare/bere e la probabilita di
acquisto relativi ad ogni prodotto selezionato nelle diverse condizioni
¢ valutati su scala da 1 a 10 punti. I punteggi ottenuti per ciascun
prodotto saranno poi mediati per le varie spese e confrontati con gli
indici elettrofisiologici. Inoltre, verranno registrati anche ’appetito
soggettivo e calcolato I’indice di massa corporea (BMI), prima della
sessione sperimentale e somministrati dei questionari per la valuta-
zione di alcune variabili che potrebbero influire sulle scelte operate
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dai soggetti. Queste variabili sono appunto la valutazione dell’appe-
tito tramite CNAQ (Wilson et al. 2005) e la dichiarazione del livello
di appetito soggettivo del partecipante, la valutazione del cronotipo
mediante MEQ-SA (Terman, Terman 2005) e del BMI, sulla base di
evidenze sperimentali che hanno mostrato come [’associazione tra
cronotipo, tempi di assunzione del cibo e preferenze alimentari di-
penda dall’indice di massa corporea (Mufioz et al. 2017).

Inoltre, ¢ somministrato anche il Monetary Choice Questionnaire
(MCQ) (Kaplan ef al. 2016) per valutare la preferenza per tipi di ri-
compense monetarie immediate o ritardate. In letteratura si definisce
Temporal Discounting (TD, deprezzamento temporale) il fenomeno
per cui il valore soggettivo di una certa ricompensa perde la sua entita
quando la ricompensa data ¢ ritardata; livelli relativamente elevati di
tale misura sono sinonimo di impulsivita, mentre livelli bassi indicano
piu autocontrollo (Critchfield, Kollins 2001). In un recente studio il
TD e risultato riflettere le reali differenze nei modelli di scelta tra di-
versi gruppi di reddito (Ruggeri et al. 2022). Infine, per accertarci del
grado di coinvolgimento percepito dai partecipanti alla fine della ses-
sione sperimentale ¢ somministrato anche il questionario della valuta-
zione del livello di presenza (Witmer & Singer 1998).

Risultati attesi

Dalle analisi dei dati ci aspettiamo che Dattivita dello zigo-
matico aumenti per 1 prodotti preferiti rispetto ai non preferiti e che
avvenga invece I’inverso per ’attivita del /levator labiis; inoltre, pre-
vediamo una maggiore attivita del muscolo sottomentale in risposta
ai prodotti preferiti, e considerati piu appetitosi, rispetto a quelli non
preferiti, ed una maggiore risposta EDA in funzione dei prodotti non
preferiti rispetto a quelli preferiti. Ci aspettiamo che questi indici dif-
feriscano quindi tra le varie spese, dove attraverso le diverse istruzioni
controlliamo 1l grado di preferenza, e che possano essere utilizzati per
prevedere la probabilita d’acquisto dichiarata. Infine, sulla base di
precedenti evidenze sperimentali (Mufoz ef al. 2017; Ruggeri et al.
2022), ci aspettiamo che anche la valutazione dell’appetito (CNAQ;
Wilson et al. 2005), del deprezzamento temporale (MCQ); Kaplan et
al. 2016), il cronotipo (MEQ-SA; Terman, Terman 2005) e il livello
di coinvolgimento per I’ambiente virtuale (PQ; Witmer, Singer 1998)
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possano giocare un loro ruolo nelle preferenze di scelta, la direzione di
tale relazione verra inferita con delle analisi correlazionali.

Conclusioni

Come discusso nell’introduzione, 1 consumatori non fanno
sempre quello che dicono, rispondono agli stimoli che 1i circon-
dano in millisecondi, prendendo decisioni emotive inconsce basate
su ragionamenti euristici (Damasio 1995; Kriamer 2013; Tversky,
Kahneman 1974), influenzate dai meccanismi bottom-up € top-down
attraverso cui percepiamo il mondo (Gidlof ef al. 2017; Melendrez-
Ruiz et al. 2022; Orquin et al. 2013; vedi anche Graziano 2010).
Le tecniche di neuromarketing hanno la capacita di leggere la mente
del consumatore e, di conseguenza, possono essere utilizzate per aprire
le porte ad innovazioni commerciali. I risultati ottenuti dalle ricerche
nell’ambito della neuroscienza del consumatore ci permettono, cosi,
di ottenere informazioni sull’influenza dell’esperienza sensoriale sui
processi emotivi € cognitivi (Agarwal, Dutta 2015; Spence et al. 2014)
¢ di ricorrere alle variabili biologiche delle neuroscienze per infor-
mare 1 modelli di marketing ed ottenere cosi insights sui processi de-
cisionali dei consumatori. La presente proposta progettuale s’ inserisce
nell’ambito della neuroscienza del consumatore, consentendo di rica-
vare targets misurabili, rappresentati dagli indici elettrofisiologici (i.e.
EDA ed EMG) e comportamentali (i.e. probabilita di acquisto, indice
di gradimento, appetito) ricavati dall’implementazione del progetto,
al fine di ottenere previsioni sulle scelte dichiarate dai partecipanti,
promuovendo operazioni che vanno nella direzione del digitale e del
supporto all’economia. Inoltre, grazie all’utilizzo della realta virtuale
¢ possibile garantire una maggiore generalizzabilita e affidabilita de1
risultati ottenuti.
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Lo spazio delle contraddizioni sociali

Abstract

The paper aims to look at local welfare through the lens of
space. It is understood in its bivalent nature that, on the one hand,
delivers objective and measurable data to reality and, on the other, is
an expression of social relations and human stories that move within
it and shape it in perpetual motion. The reflection finds its focus in the
observation of a precise dimension: the daily work of social workers
in Messina who operate in low-threshold services aimed at people ex-
periencing conditions of extreme marginality, mostly homeless. The
space, therefore, that becomes the field of observation is the central
station of Messina and its surroundings, with all the contradictions
that this portion of the territory carries with it: it’is at once a central
hub for commercial exchanges, the site of numerous public offices, a
bus terminal and an area of intense transit, but it is also a space for un-
derground, illegal activities, a hub of poised existences, an expression
of deprivation and injustice. In this space of contradiction develops the
practice of daily action of social workers who live and shape the space
in which they work, who walk through it and fill it with meanings and
relationships. In this framework, places of abandonment become, by
their very nature, a key to reading that space, today as yesterday, in the
thinking of those who have studied and are studying urban dynamics.

Keywords
Space, Social workers, Extreme marginality, Abandonment,
Daily practices

Riassunto
Il contributo si propone di guardare al welfare locale attra-
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verso la lente dello spazio. Esso viene inteso nella sua natura biva-
lente che, da un lato, consegna alla realta dati oggettivi e misurabili
e, dall’altro, ¢ espressione di relazioni sociali € storie umane che si
muovono dentro di esso e lo plasmano in un moto perpetuo. La rifles-
sione trova il suo focus nell’osservazione di una dimensione precisa:
il lavoro quotidiano degli operatori sociali che a Messina lavorano
nei servizi di bassa soglia rivolti a persone che vivono condizioni di
marginalita estrema, per lo piu senza casa. Lo spazio, quindi, che di-
viene campo di osservazione ¢ la stazione centrale di Messina e 1 suoi
dintorni, con tutte le contraddizioni che questa porzione di territorio si
porta dietro: ¢ insieme snodo centrale per scambi commerciali, sede di
numerosi uffici pubblici, terminal di bus e zona di intenso passaggio,
ma ¢ anche spazio di attivita sotterranee, illegali, snodo di esistenze
in bilico, espressione di deprivazioni e ingiustizie. In questo spazio
della contraddizione si sviluppa la pratica dell’agire quotidiano degli
operatori sociali che vivono e plasmano lo spazio nel quale lavorano,
che lo percorrono e lo riempiono di significati e relazioni. In questo
quadro 1 luoghi dell’abbandono divengono, per loro stessa natura, una
chiave per leggere quello spazio, oggi come ieri, nel pensiero di chi ha
studiato e studia le dinamiche urbane.

Parole chiave
Spazio, Operatori sociali, Marginalita estrema, Abbandono,
Pratiche quotidiane

Il contributo intende riflettere sul ruolo dello spazio come lente
analitica per lo studio e I’osservazione dei servizi sociali, oggetto di
studio del lavoro di ricerca dottorale. In particolare, si vuole eviden-
ziare come lo spazio rappresenti un elemento imprescindibile per 1’e-
sistenza umana, configurandosi come lo scenario entro cui gli indi-
vidui agiscono e costruiscono la propria vita quotidiana. Conoscere
lo spazio fisico e categorizzarlo a livello mentale sono questioni che
precedono il mio ragionamento e il livello di analisi mediante cui si
articolera la riflessione; ma, soprattutto, esse hanno origine in un fat-
tore ineludibile di base: I’esistenza stessa dello spazio fisico. In queste
pagine non mi arrischiero a entrare nel merito di questo livello di ana-
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lisi, tuttavia, se ne terra conto facendo uso di riferimenti teorici e inter-
pretativi dello spazio vissuto e costruito dalle persone che lo agiscono,
col corpo e con la mente.

La principale difficolta nell’utilizzo di questa categoria anali-
tica per la ricerca sociale ¢ la sua natura bivalente: da un lato consegna
dati fattivamente oggettivi (distanza, posizione geografica), dall’altro
dimensioni cangianti ed eterogenee, rappresentazione diretta di rela-
zioni sociali e dinamiche territoriali specifiche (Mandich 1996). Mela
(1990) si proietta verso un approccio teorico che utilizzi lo spazio di-
modoché «gli elementi simbolici ed esperienziali»» ad esso relativi
non rimangano relegati ad un ruolo «subordinato nei confronti dei fat-
tori fisici ed economici»» (Mela 1990, 7). Integrare questi due aspetti
¢ auspicabile nell’analisi dei fenomeni sociali ed entra in quel gap
che tiene distante lo studio dello spazio da parte di discipline come
la matematica, la fisica, I’informatica da quelle che considerano lo
spazio come scenario di riproduzione delle relazioni umane e contem-
poraneamente prodotto di esse. Lo spazio ¢, quindi, relativo, cultural-
mente variabile, prodotto diretto della societa, e contemporaneamente
¢ produttore di relazioni e forme sociali. Non sara sufficiente, quindi,
lo studio delle forme insediative per comprendere fenomeni sociali, né
potra bastare la ««descrizione di un gruppo o di una condizione sociale
per ricostruire un habitaty» (ivi, 102). L’aspetto piu specifico di analisi
qualitativa deve avvalersi, quindi, della lente dello spazio in maniera
piu peculiare, considerando che 1 movimenti che in esso si snodano
sono 1 modi del vivere quotidiano e rappresentano la “forma delle pra-
tiche” che spiegano i fenomeni sociali (De Certau 2012).

Al fine di estrapolare riflessioni riguardanti il lavoro sociale
degli operatori e di approntare una descrizione “densa” di quegli spazi
maggiormente interessati dalla relazione servizi/utenza e delle dina-
miche che si articolano intorno a questa relazione, risulta ragionevole
guardare a una porzione specifica del territorio di Messina che, debita-
mente circoscritta, si propone di rappresentare lo scenario privilegiato
delle dinamiche e dei percorsi da osservare. Mi riferisco alla zona che
circonda la stazione ferroviaria della citta di Messina, le cui caratteri-
stiche territoriali sono molto specifiche e in ipotesi evidenziabili anche
attraverso una visuale dall’alto.

Perché, dunque, individuare la stazione come campo di ricerca?
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Perché proprio quella porzione di citta? La risposta ¢ che quella zona
rappresenta un ‘concentrato’ di fenomeni e dinamiche che pertengono
il mondo delle persone in situazione di grave emarginazione e, allo
stesso tempo, raccoglie, in un raggio spaziale piuttosto ristretto, un
numero importante di servizi che a questo stesso target si rivolgono.
Qualche esempio: nella piazza centrale subito fuori dalla stazione
(dove campeggia una grande scritta col nome della citta, costruita per
1 turisti in arrivo), stazionano in qualsiasi ora del giorno coloro che
attendono 1’apertura dei servizi rivolti alle persone senza dimora, che
conoscono bene gli orari per la distribuzione dei pasti oppure del ve-
stiario, persone che tentano di riposare al sole perché la notte ¢ difficile
dormire davvero se la tua casa ¢ il mondo la fuori. In quella piazza si
avvicendano movimenti illegali necessari alla costituzione di relazioni
intime e affettive; in quel luogo s1 puo essere a tal punto soli e isolati
— in quelle panchine del centro citta — da morire sotto gli occhi dei
passanti. Ancora, dove 1 binari sono morti, diviene conveniente tro-
vare un giaciglio per riposare, lontani dagli occhi indiscreti della gente
di passaggio; gli stabili abbandonati sono numerosi in quei dintorni e
alcuni si prestano piu di altri a divenire dimora temporanea, cosi da
trasformarsi giorno per giorno e assumere tutte le caratteristiche di
un luogo che non ¢ piu riparo per una notte, ma che diviene spazio di
vita e intimita, per chi vive in strada. E non mi riferisco unicamente
alle persone considerate senza dimora, quindi facilmente etichettabili
in tale categoria, ma anche a tutti coloro che, pur avendo una casa e
una famiglia di origine in citta, vivono e frequentano la zona della sta-
zione, nella quale passare inosservati € piu semplice e si fa meno fatica
a vivere vite ai limiti di ci0 che ¢ socialmente accettato.

Nello stesso spazio appena accennato, si trovano almeno
quattro servizi che si rivolgono espressamente alla grave emargina-
zione adulta, oltre una serie di altri servizi ai quali le persone che
frequentano la stazione si rivolgono in caso di esigenze specifiche.
Proprio sulla piazza principale (dove si erge la fontana) si affacciano 2
di questi servizi: I’Help Center, gestito da una cooperativa sociale per
conto della Diocesi — un centro diurno che offre il servizio di doccia,
vestiario, segretariato ai servizi territoriali, visite mediche gratuite, un
luogo al chiuso per alcune ore — e il Centro “mai piu ultimi”, gestito
dall’azienda speciale ente strumentale del Comune — centro diurno di
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disbrigo pratiche, assistenza di base, luogo di riparo e riposo, nel quale
convogliano progetti di inserimento abitativo e lavorativo —. A poche
centinaia di metri, in una piccola traversa, in un angolo piuttosto de-
gradato, si trova un altro centro diurno, il Centro “Buon pastore” — che
st occupa di visite mediche e distribuzione di beni di prima necessita
—, gestito da un’associazione religiosa ben nota in citta per le atti-
vita benefiche che promuove. Andando verso la stazione marittima,
sempre a pochi minuti dalla piazza centrale della stazione, 1l dormi-
torio comunale “Casa di Vincenzo”, struttura gestita dall’azienda spe-
ciale dal 2019, ma esistente dal 2014, con gestioni differenti e storie
che si sono avvicendate. Insistono ancora in questa stessa zona una
serie di servizi che, in maniera piu o meno diretta, incrociano la vita
della stazione e ne attraversano lo spazio: una struttura di accoglienza
per migranti, un ambulatorio dell’azienda sanitaria, gli uffici comu-
nali del Dipartimento dei servizi sociali, la sede amministrativa della
gia citata azienda del Comune, due centri di ascolto parrocchiali, un
patronato al quale si rivolgono spesso le persone che frequentano la
stazione per le loro pratiche fiscali e burocratiche (un elenco completo
di tutti 1 servizi sara costruito in seguito).

L’obiettivo dell’utilizzo di una prospettiva e di una visione
dall’alto ¢ quello di documentare la coesistenza e I’estrema vicinanza
geografica di stabili pubblici e privati — all’interno dei quali si sviluppa
la vita quotidiana sociale istituzionale integrata — a edifici o intere zone
abbandonati al degrado e all’incuria da anni. Quindi, si tratta di uno
spazio che si sviluppa in una continua tensione tra luoghi istituzionali
(banche, uffici del servizio sanitario, I’INPS, uffici), luoghi destinati
alle attivita commerciali (negozi di abbigliamento, bar, rivenditori di
beni di prima necessita) ed edifici in totale abbandono (magazzini in
disuso da decenni, il retro della stazione ferroviaria, resti di un sito
archeologico in spiaggia), che sovente divengono riparo per chi non
ha una dimora o per chi ¢ dedito ad attivita che richiedono di essere
svolte in segretezza.

Lo sguardo rivolto unicamente alla disposizione degli “spazi
edificati” risulterebbe riduttivo, non riuscirebbe, cio¢, a immergersi
nelle pratiche e nelle trame umane che si muovono nei dintorni della
stazione ferroviaria. La creazione unicamente di una “planimetria”,
per quanto utile, trasformerebbe “la struttura temporale dei luoghi in
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una sequenza spaziale di punti...(sostituendo) un grafico a una ope-
razione...un segno reversibile...(a) una pratica indissociabile da mo-
menti singolari” (ivi, 71. Parole tra parentesi mie). Quindi, laddove,
per un verso, si rileveranno coordinate geografiche precise e fotografie
satellitari dettagliate per cogliere il “contenuto delle pratiche”, per un
altro, si tentera di individuarne la “forma”, rappresentando, con le
parole di De Certau, «le manovre tattiche che, secondo criteri propri,
selezionano frammenti derivati dai vasti insiemi della produzione per
comporre storie originali» (ivi, 70). Cosi, dentro la predetta cornice
spaziale, puo produrre interessanti rivelazioni rilevare il modo nel
quale lo spazio venga vissuto dagli operatori sociali che lavorano nella
zona individuata, prendendo in considerazione alcuni dei servizi che
ricadono nella porzione di territorio indagata. Particolare attenzione
deve essere convogliata al vissuto dagli operatori e al modo in cui
essi “abitano” lo spazio immediatamente esterno ai servizi indagati,
nel tentativo di comprendere se e in che modo questo divenga parte
costitutiva delle relazioni che in esso si sviluppano, influenzando le
pratiche del lavoro quotidiano e, piu in generale, delle politiche setto-
riali di intervento.

Certamente ’oggetto di studio, nelle prospettive che intendo
adottare, rende particolarmente difficile 1’utilizzo di metodi e tecniche
che appartengono al mondo delle scienze cognitive, le quali richiede-
rebbero un substrato di conoscenze specifiche strutturato e radicato,
che non ¢ in mio possesso. Mi sembra utile percio poter utilizzare
alcune delle traiettorie di analisi tracciate da De Certau, nel tentativo
di scandagliare le innumerevoli astuzie sottili ed efficaci, utilizzate
dall’uvomo comune per eludere 1 vincoli imposti dall’ordine sociale,
nello scorrere della sua vita quotidiana (De Certau 2012). Egli indi-
vidua nell’agire della quotidianita «una logica operativa i cui modelli
risalgono forse alle astuzie multimillenarie dei pesci che si mimetiz-
zano o degli insetti proteiformi e che, in ogni caso, ¢ occultata da
una razionalita ormai predominante in Occidente» (ivi, 6). Intendo
utilizzare questa lente per analizzare 1 contenuti emergenti dall’osser-
vazione del lavoro degli operatori sociali dei servizi indagati: come
vivono e percepiscono lo spazio della stazione? Come si snodano le
pratiche della professione in quello scenario? In che modo influisce
ci10 nelle relazioni di aiuto che si costruiscono? In che misura entra in

282



Lo spazio delle contraddizioni sociali

gioco nel loro lavoro la contraddizione evidente della vicinanza spa-
ziale tra 1 palazzi del potere e 1 luoghi dell’abbandono? Come viene
vissuta la marginalita in un luogo tanto centrale quanto anonimo,
quale ¢ la stazione ferroviaria? La cornice spaziale dentro la quale
intende muoversi la riflessione ¢ quello che Auge ha definito gia nel
1992 un “non luogo” (Auge 2007), uno spazio che ha la prerogativa di
non essere identitario, relazionale, nel quale prevalgono provvisorieta
€ passaggi momentanei; in cui non ci sono segni di appartenenza col-
lettiva, spazi dell’individualismo portato alle sue manifestazioni piu
estreme. Descrizioni dettagliate di spazi abbandonati e nascosti risal-
gono ai primi studi sulla citta e, tra questi, il lavoro di Anderson, espo-
nente della Scuola di Chicago (anni ’20), risulta senz’altro pregnante
ai fini del mio ragionamento. Negli scritti di Anderson sono presenti
ritratti di vita quotidiana particolarmente suggestivi, impreziositi dalla
descrizione delle aree scelte dall’'uomo senza dimora, 1’hobo, allo
scopo di vivere e di adattarsi all’ambiente, quasi sempre ostile, della
citta. Denominate “giungle” anche da chi le abita, queste aree hanno
delle precise caratteristiche e rispondono alle esigenze di chi ¢ solo
di passaggio; di chi non vuole essere individuato; di chi ha bisogno
di prendere un treno in corsa; di chi deve sfuggire ai controlli delle
autorita o, ancora, di chi deve recuperare con facilita della legna e un
posto per accamparsi la notte: un posto che sia sufficientemente vicino
un emporio, ma anche gia dotato di oggetti di utili alla sopravvivenza
(pentole, tettoie, fuoco) (Anderson 1997). Situazioni, quelle descritte
da Anderson, che per quanto siano lontane nel tempo, risultano dram-
maticamente attuali e contingenti.

Parte di questa riflessione tocca quindi quei luoghi urbani nei
quali tendono a concentrarsi alcune forme di disagio estremo, che por-
tano chi ne ¢ vittima a cercare rifugio proprio nelle zone piu sinistre
della citta, quelle nelle quali non ci sono case, negozi (se non centri
commerciali con vetrine esposte all’interno), né segnali di una vita ge-
nericamente considerata sana. Sono luoghi costellati da edifici vecchi
e dismessi, che divengono riparo per singoli o gruppi di persone che
non trovano uno spazio nella parte visibile dei contesti urbani. Si tro-
vano dettagliate descrizioni di luoghi attraversati dall’abbandono nel
gia citato “Hobo. Il vagabondo” di N. Anderson (1923), che parla della
condizione dei lavoratori migranti della Chicago degli anni Venti:
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luoghi e tempi lontani ma che mantengono, con I’'uomo senza dimora
dei nostri tempi, I’elemento comune della mancanza di una dimora e
della ricerca di rifugio nelle zone dell’abbandono. Anderson scrive:

«Il loro essere confinati/confinarsi in specifiche aree «naturali», in re-
gioni «morali particolari», corrisponde in qualche modo a questo doversi «an-
nullare» nelle pieghe della realta urbana senza turbare lo spazio esistenziale
individuale. In questo senso non ¢ importante che il povero «sparisca» dalla
storia, ¢ pero essenziale che egli sia scarsamente visibile e che ricompaia
nel sociale non autonomamente, ma solo quando I’intervento assistenziale
ripropone la sua esistenza...questa era una zona dei senza casa. Continuera
senza dubbio ad essere cosi, finché le grandi compagnie o un nuovo scalo
ferroviario spingeranno via lo hobo. Allora egli si spostera oltre, in quell’area
degradata che inevitabilmente si crea appena fuori dal centro commerciale
della citta, dove la proprieta terriera, abbandonata per le case signorili, non ¢
stata ancora rilavata dalle imprese, e dove il valore del terreno ¢ alto, ma la
sua rendita bassa» (ivi, 18).

E ancora, Gilles Ivain nel 1953, parlando dei nomi che si sareb-
bero potuti attribuire a1 quartieri della citta che andava immaginando,
ne aveva nominato uno 1l “Quartiere Sinistro”, cosi descritto nelle sue
parole:

«Il Quartiere Sinistro, ad esempio, sostituirebbe in modo proficuo quei
buchi, bocche degli inferi, che molti popoli possedevano un tempo nelle loro
capitali: essi simboleggiavano le potenze malvagie della vita... sarebbe di
difficile avvicinamento, decorato in modo spaventevole (fischi stridenti, cam-
panelli d’allarme, sirene periodiche a cadenza irregolare, sculture mostruose,
oggetti mobili e meccanici a motore) e tanto poco illuminato di notte, quanto
violentemente illuminato di giorno tramite un abuso dei fenomeni di riverbe-

ro...L’attivita principale degli abitanti sara la deriva continua» (Ivain 2013,
15).

La disposizione geografica delle costruzioni che si ergono at-
torno alla stazione ferroviaria della citta di Messina parlano di un
luogo trasformato dagli eventi storici e geologici, dalle scelte politiche
programmatiche, dalla mancata attenzione per strutture costruite e mai
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utilizzate, oppure ammalorate per incuria (Zampieri 2018). Questi
spazi divengono strumento di rivendicazione e di riappropriazione del
territorio da parte dei cittadini, di quel pezzo di popolazione che su-
bisce il potere e rivendica il proprio “diritto alla citta” (Harvey 2012).
Queste riflessioni presuppongono I’interpretazione dello spazio come
prodotto diretto delle dinamiche politiche, economiche e culturali
di un territorio storicamente e geograficamente collocato; quindi lo
spazio come conseguenza di un preciso sistema di produzione e di
riproduzione dell’ordine esistente, che modella 1 luoghi, modifica i pa-
esaggi, trasforma le relazioni che lo attraversano (ibidem). Lo spazio ¢
una dimensione profondamente costitutiva della societa e, come tale,
dona senso alle attivita umane, alle relazioni; riuscire a guardarlo dalla
doppia prospettiva della visuale dall’alto e da ‘dentro’ consente di evi-
denziarne caratteristiche differenti e complementari: da una parte in-
dividuarne planimetrie e percorsi possibili, dall’altro permette di non
perdere il senso dell’ “atto stesso del passare” (De Certau 2013), di
non perdere I’operazione che ha reso possibile la trascrizione dei passi
su una mappa.

Lo spazio urbano ¢ specificamente connotato per le sue carat-
teristiche di frammentazione; per rendere chiaro il concetto, Lefebvre
parla di passaggio dalla «fase di produzione di cose nello spazio» a
quella di «produzione diretta dello spazio in quanto tale» (Lefevbre
1974); ancora definisce “spazio strumentale” cio che, attraverso un’a-
strazione, «porta il nome burocratico di “organizzazione del terri-
torio”», dentro la quale si esprimono tutte le contraddizioni e le ingiu-
stizie del sistema urbano. E in questa prospettiva che Sano (2018), in
una ricerca sul lavoro agricolo in Sicilia, registra il cambiamento dello
spazio urbano e rurale dovuto alle esigenze del mercato del lavoro,
che opera «tramutando strade e piazze cittadine in veri e propri centri
per il reclutamento» (Sano 2018, 131) e inserisce in questa analisi
I’elemento del tempo, che modifica e trasforma 1 luoghi in spazi; De
Certau scrive: “il tempo funge da intervallo, estraneita sopraggiunta
che produce 1l passaggio da uno stato dei luoghi al successivo” (De
Certau 2013, 134).

La stazione ferroviaria di Messina ¢ la porzione di citta alla
quale guardare per studiare le pratiche degli operatori sociali, che con-
cretizzano le politiche e le modalita di intervento pubblico e privato in
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materia di servizi sociali. Di particolare interesse per la ricerca la ca-
ratteristica contraddizione insita in questo spazio e che condivide con
moltissime altre zone che circondano le stazioni ferroviarie delle citta
contemporanee: quella della contiguita geografica ripetuta e frequente
tra 1 palazzi istituzionali, stabili commerciali, snodi di trasporto, da
una parte, e edifici in stato di abbandono e binari morti, dall’altra.
“Da un lato, vi ¢ una differenziazione e redistribuzione delle parti e
delle funzioni della citta,...; dall’altro un rifiuto che non ¢ trattabile e
costituisce pertanto lo «scarto» di un’amministrazione funzionalista
(anormalita, devianza, malattia, morte eccetera)” (ivi, 147).

Carmela Lo Presti

Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche
e degli Studi Culturali

Universita di Messina

carmela.loprestil @studenti.unime.it
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Valerica Scrofani

La democrazia deliberativa: una prospettiva per valorizzare le que-
stioni valoriali

Sono la piaga e il coltello!
Sono lo schiaffo e la guancia!
Sono le membra ¢ la ruota,

la vittima e il carnefice!

Charles Baudelaire, L ’Héautontimorouménos, 1857

Abstract

This article analyzes how humans make a decision and whether
they can be considered rational agents. In particular, attention is focused
on the Dual Process Theory. Successively, the work highlights the im-
portance of deliberation, that is the process that will lead to the choice,
after considering all the possibilities. The importance of language, a
fundamental aspect for Cognitive Science, will also be demonstrated.
Furthemore, it is described how deliberation is essential for delibera-
tive democracy, a form of direct democracy based on the practical rea-
soning of citizens. Can this democracy address value issues such as the
gender gap? In order to respond to this question, we have to consider
Hume’s guillotine. The fact/value dichotomy also leads to consider
the dichotomy between cognitivism and ethical non-cognitivism. The
choice mechanisms, the dichotomies, the application cases will allow
us to understand if deliberative democracy can also be used to deal with
value issues, which are very often cornered.

Keywords
Dual Process Theory, Deliberative democracy, Gender gap,
Hume’s guillotine, Cognitivism/Non-cognitivism
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Riassunto

Questo articolo analizza il modo in cui gli esseri umani pren-
dono una decisione e se possono essere considerati agenti razionali.
In particolare, 1’attenzione viene focalizzata sulla Teoria del Doppio
Processo. Successivamente, il lavoro evidenzia I’importanza della de-
liberazione, ovvero il processo che portera alla scelta, dopo aver con-
siderato tutte le possibilita. Verra anche dimostrata 1I’importanza del
linguaggio, un aspetto fondamentale per le Scienze Cognitive. Inoltre,
viene descritto come la deliberazione ¢ essenziale per la democrazia
deliberativa, una forma di democrazia diretta basata sul ragionamento
pratico dei cittadini. Questa democrazia puo affrontare questioni valo-
riali come 1l divario di genere? Per rispondere a questa domanda, dob-
biamo considerare la ghigliottina di Hume. La dicotomia fatto/valore
porta anche a considerare la dicotomia tra cognitivismo € non-cogni-
tivismo etico. I meccanismi di scelta, le dicotomie, 1 casi applicativi
ci permetteranno di capire se la democrazia deliberativa pud essere
utilizzata anche per trattare le questioni valoriali, che molto spesso
sono messe all’angolo.

Parole chiavi
Teoria del Doppio Processo, Democrazia deliberativa, Divario di
genere, Ghigliottina di Hume, Cognitivismo/Non-cognitivismo

Vittime impotenti o padroni razionali del proprio destino?

Nell’opera “I fiori del male” di Charles Baudelaire, una raccolta
di poesie, ¢ contenuta anche “L’Héautontimoroumeénos™' il cui titolo
deriva dal greco “covtov Tipnmpovuevoc”, che sta a significare “autole-
sionista” o, per meglio dire, I’azione di “punire sé stessi’’. La cosa che
piu salta all’occhio ¢ il dualismo che utilizza Baudelaire per mostrare
come 1’uomo sia tanto vittima quanto carnefice. Ma ¢ davvero cosi?
Per comprendere al meglio se ’'uomo possa essere considerato o meno
padrone delle sue azioni o se sia semplicemente un carnefice con le
manette ai polsi, occorre analizzare il modo in cui vengono prese
le decisioni. Prima di fare cio, ¢ opportuno chiarire che le Scienze
Cognitive studiano la natura, nonché il funzionamento, della mente in

1 11 titolo fa riferimento a un’opera teatrale di Publio Terenzio Afro (Lejman 2022).

2 Per I’etimologia del nome ¢ stata utilizzata Wikipédia, [’encyclopédie libre.
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sistemi pensanti, naturali e artificiali. Mirano a spiegare 1 processi
mentali, 1l tutto cercando di riprodurli anche attraverso delle mac-
chine (Pennisi, Falzone 2010). Concentrandoci su quanto ¢ stato
appena riportato e ritornando alla domanda iniziale, possiamo sot-
tolineare che ci sono sempre state delle domande poste al centro
quando si trattano gli esseri umani. Tra queste, possiamo indubbia-
mente trovare: Come prendiamo una decisione? Siamo degli esseri
razionali? Nel momento in cui dobbiamo prendere una decisione il
nostro cervello ha la possibilita di vagliare due opzioni:

1. DL’utilizzo di “euristiche”, che caratterizzano un sistema
rapido, automatico, istintivo ed emozionale;

2. DL’utilizzo di un sistema di controllo, riflessivo e di valu-
tazione dei problemi messi in atto (Gironde 2010).

Volendo porre 1’accento sul primo sistema, possiamo definire
le euristiche come delle “scorciatoie cognitive”, come “trovare un
mezzo per”’, che permettono ai soggetti di reagire in maniera mag-
giormente mirata alla situazione in cui si ritrovano ma che possono
portare a degli errori di ragionamento sistematici, che possiamo
definire anche come delle deviazioni, che sono 1 bias (Graziano
2019). A tal riguardo, nel 1974 Kahneman e Tversky esposero
un’analisi in “Judgment under uncertainty: Heuristics and biases”
(Tversky, Kahneman 1974). I due psicologi predisposero lo studio
della presa di decisione fondato sulle euristiche e sui bias, soste-
nendo che le euristiche hanno per vocazione di facilitare un com-
pito cognitivo o una situazione percepita come complicata attra-
verso delle strategie di tipo inferenziale, divengono delle “regole
cognitive pragmatiche” utilizzate spesso in maniera inconscia. Il
problema ¢ che non vi ¢ garanzia di raggiungere la soluzione mi-
gliore e in piu vi ¢ il rischio di incombere nei cosiddetti errori
sistematici (Graziano 2019 op. cit.). Dunque, il processo euristico
veniva considerato da un lato come un “aiuto”, ma dall’altro come
un “problema”. Un punto di svolta, pero, si ebbe nel 1979 quando
gli autori formularono la loro “Prospect Theory”, un modello de-
scrittivo del processo decisionale, capace di fornire delle evidenze
sperimentali in modo matematicamente trattabile.
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Successivamente, tale approccio sperimentale ha portato a una
visione ampiamente condivisa che reputa la nostra mente incapace di
utilizzare procedure di pensiero formali. Inoltre, si ¢ resa necessaria
I’introduzione delle variabili psicologiche. Tutto c¢i0, ha prodotto una
teoria alternativa alla visione standard, identificabile sotto il nome
di “Dual Process Theory” (ibid.). Sebbene siano stati considerati
Kahneman e Tversky, bisogna specificare che I’ipotesi riguardo il fatto
che l’intelligenza umana non costituisca un sistema unitario risale ai
primordi della psicologia. Infatti, ancor prima era stato William James
ad appurare che la coscienza umana funziona con diversi livelli di
consapevolezza e che cio ¢ in linea con 1’idea darwiniana dell’adat-
tamento®. Nel suo manifesto “A Plea for Psychology as a «Nature
Science»”, pubblicato nel 1892, James sosteneva che la fondazione
della psicologia come scienza naturale si basa su un intreccio tra la
nozione di adattamento e quella di livelli di coscienza (Legrenzi, Salvi
2008). Egli affermava anche che la coscienza non sfugge alla legge
dell’adattamento biologico, anzi, ne costituisce il massimo esempio.
Essa emerge proprio quando il comportamento ¢ ostacolato da eventi
problematici in ordine alla sopravvivenza dell’organismo. La co-
scienza, dopo che svolge il proprio ruolo adattivo, tende a eclissarsi
e si fa sostituire dagli automatismi comportamentali. In altre parole,
noi siamo acutamente coscienti nel momento in cui comincia a for-
marsi una nuova abitudine che implica una nostra relazione adattiva
con I’ambiente circostante o con gli oggetti in esso contenuti, mentre
tendiamo a diventare meno coscienti con il progressivo consolidarsi
dell’abitudine stessa (Dazzi 1981) (Storace 1999). Possiamo dichia-

3 Possiamo definire 1’adattamento come tutto cio che viene prodotto dalla selezione
naturale (Pievani 2005). Tale termine consiste nei mimetismi, nei metodi per
procurarsi il cibo, nella varieta degli organi di senso, nelle tecniche sofisticate di
impollinazione, nella forma delle ali e dei becchi degli uccelli, nella molteplicita delle
strategie riproduttive e di accoppiamento, nelle modalita di fuga e di protezione dai
predatori. Gli adattamenti si realizzano mediante la selezione naturale o la selezione
sessuale (Bruni 2017).

Bisogna sottolineare anche che un contributo fondamentale ¢ stato dato dalla teoria
evoluzionista in ambito cognitivo riguardo la valutazione complessiva dell’adattivita
di un essere vivente. Infatti, ¢ di fondamentale importanza comprendere la storia dei
cambiamenti continui che sono prodotti dalle ricalibrazioni strutturali e funzionali
(Pennisi, Falzone 2010 op. cit.).
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rare che James aveva una concezione funzionalistica, secondo cui 1l
contenuto del flusso di pensiero emerge alla coscienza esclusivamente
quando ve ne sia necessita (Legrenzi, Salvi 2008 op. cit.).

Dunque, ammettere 1’esistenza di due processi di ragionamento,
ha permesso di osservare, nonché di documentare, come in svariate
occasioni le decisioni che gli individui prendono non seguono i prin-
cipi della logica, non sono coerenti, non obbediscono a nulla di ci0
che caratterizza il sistema riflessivo. Al contrario, sono dipendenti dai
fattori contenuti nel sistema automatico e istintivo. Questo si scontra
con “la teoria della scelta razionale”, secondo cui I’agente, date le sue
preferenze e comparando le varie opportunita, possa fare la migliore
delle scelte possibili (Graziano 2019 op. cit.). Inoltre, questo va anche
contro la concezione di “homo oeconomicus”, designato come colui
che ¢ in grado di scegliere sempre in maniera razionale, che ha le fa-
colta intellettuali di Albert Einstein, una capacita di memoria parago-
nabile a quella del Big Blue (il supercomputer della Ibm) e una forza
di volonta degna di Gandhi. E un uomo che sceglie sempre in modo
da massimizzare 1 profitti, senza pensare a ulteriori questioni (Thaler,
Sunstein 2014). Anche se la figura riportata ¢ fortemente idealizzata,
I’esistenza del Sistema 2 ci fa capire che 1 soggetti possono essere
anche razionali. In particolare, saper scegliere, saper motivare le pro-
prie scelte, saper fornire delle ragioni razionali ¢ di fondamentale im-
portanza, soprattutto quando trattiamo la deliberazione.

La deliberazione: essenziale per la democrazia deliberativa
e prova sostanziale dell’importanza del linguaggio

Il “deliberare” ha a che fare con lo scegliere in base a delle
motivazioni che permettono di pesare la bonta delle varie possibilita
in gioco. Questo comporta che la deliberazione non sia soltanto 1’esito
di un processo, ma I’intero processo che portera a scegliere (Boniolo
2011). Per offrire un quadro piu completo riguardo alla deliberazione,
possiamo rifarci ad Aristotele. Nel Libro VI de “Etica nicomachea”,
Aristotele illustrava com’¢ ripartita la “dianoia”, ovvero la parte ra-
zionale dell’anima. Egli affermava che essa si suddivide in due: da un
lato vi ¢ la parte scientifica, quella che ha a che fare sia con ci0 1 cui
principi non possono stare diversamente, e che quindi sono necessari,
sia con ci0 1 cui principi valgono per lo piu; dall’altro lato, vi ¢ la parte
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calcolatrice, ovvero quella riguardante cio 1 cui principi possono stare
diversamente e che concerne la sfera dell’azione e della produzione.
Riguardo alla parte calcolatrice, vengono individuate due facce: la sag-
gezza, intesa come disposizione razionale alla scelta che porta all’a-
zione, e I’arte, intesa come disposizione razionale alla produzione sia
poetica sia retorica. Dunque, la saggezza da un lato si inserisce in una
dimensione razionale, mentre dall’altro si focalizza sull’azione. Essa
concerne la deliberazione, ossia ci0 che ha come obiettivo 1 “mezzi
per ottenere un fine buono”. Inoltre, I’autore sosteneva che deliberare
¢ qualcosa di molto affine al cercare, in quanto spinge a trovare ci10 che
non si sa. Entrando piu nel merito, ¢ un cercare razionale per trovare i
mezzi che conducano al fine buono che per Aristotele ¢ la felicita del
singolo cittadino nella felicita della collettivita della polis (ibid.).
Riportando 1l discorso su un livello generale e non su un autore
specifico, possiamo sottolineare che per deliberare ¢ essenziale sapere
su cosa si sta deliberando, sapere come svolgere un argomento, riuscire
a fornire una giustificazione razionale e non avere semplicemente dei
pregiudizi morali. Dunque, ¢ fondamentale la necessita di sapere (ibid.).
Il1 buon funzionamento di una societa democratica va di pari passo
proprio con la probabilita che le nostre opinioni siano vere o corrette
(Dorato 2019). In tale contesto, la democrazia deliberativa, in cui la de-
liberazione ¢ di fondamentale importanza considerando che non si puo
puntare a una buona democrazia deliberativa senza che si sappia come
deliberare, potrebbe essere definita “elitista”. L’aspetto da considerare,
pero, ¢ che chiunque potrebbe entrare a far parte di questa élite, a patto
che rispetti I’unico requisito: la voglia di studiare per capire cio che sta
accadendo e per capire come parteciparne. Chiaramente, ¢ essenziale
sottolineare che non bisogna portare avanti un pregiudizio morale,
ma bisogna sempre avere una posizione etica. In altre parole, quando
trattiamo e sosteniamo un punto di vista dobbiamo avere una giusti-
ficazione razionale. Nel momento in cui si varca la soglia dell’agone
pubblico si devono portare avanti dei punti di vista etici accompagnati
da una corretta argomentazione che ci permetta di giustificarli. Inoltre,
il diritto di parola in ambito pubblico non va confuso con la liberta di
parlare senza pensare, senza che vengano proposti dei ragionamenti
corretti, come purtroppo quasi sempre accade (Boniolo 2011 op. cit.).
Prima di entrare maggiormente nel merito della democrazia de-

294



La democrazia deliberativa: una prospettiva per valorizzare le questioni valoriali

liberativa, bisogna sottolineare degli altri aspetti della deliberazione.
Fra 1l XII e 1l XIII secolo vi fu la nascita delle universita e con esse
st creo un luogo istituzionale dove il sapere veniva trasmesso dai ma-
estri agli studenti, ma anche un vero e proprio luogo di produzione
del sapere. In particolare, nelle universita medievali venne fissato un
metodo fondamentale a cui gli studenti venivano educati:

1. Innanzitutto veniva focalizzato per bene il problema da af-
frontare;

2. In seguito, vi era il processo che permetteva di individuare
una soluzione adeguata;

3. [Infine, veniva fornita una giustificazione razionale della so-
luzione scelta (Boniolo 2011 op. cit.).

Altri esempi di quanto imparare a ragionare fosse importante li
otteniamo trattando 1l caso della Scuola medica di Salerno, tra 1l IX e 1l
X secolo. Il programma di studi di medicina prevedeva tre anni di logica
(ibid.). Un ulteriore esempio, pensando a una universita in astratto
(Bianchi 1997), ¢ che tipicamente vi era un primo livello, ovvero quello
della facolta delle Artes liberales, che permetteva I’accesso alla facolta
di Medicina, a quella di Diritto o di Teologia. La facolta durava quattro
anni e nel primo biennio si iniziava con le lectiones attinenti alle arti
del Trivio (logica, retorica, grammatica) e del Quadrivio (geometria,
aritmetica, astronomia, musica), mentre al secondo anno era il turno
delle dispute (disputationes) (Boniolo 2011 op. cit.). A questo punto,
¢ possibile affermare come la logica, definita come arte del ragionare
correttamente, fosse di fondamentale importanza. La possiamo defi-
nire anche come ’arte di distinguere, in qualsiasi campo del sapere che
venga trattato, gli argomenti validi da quelli invalidi e, considerando
che tali argomenti sono costruiti a partire da parole e proposizioni, essa
deve configurarsi come arte del linguaggio (ibid.). E chiaro come per
la deliberazione sia fondamentale il linguaggio. Questo ¢ un aspetto da
sottolineare, dato che per le Scienze Cognitive ¢ essenziale la centralita
del linguaggio (Pennisi, Falzone 2010 op. cit.). Dopo aver specificato
tutto questo, ¢ il caso di entrare maggiormente nel merito della *“de-
mocrazia deliberativa”.
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La democrazia deliberativa: tra significato e apertura nei
confronti delle questioni valoriali

La democrazia deliberativa ¢ una forma di democrazia diretta,
ovvero una democrazia in cui piu o meno tutti gli individui parteci-
pano direttamente (Boniolo 2011 op. cit.) al processo politico e con-
tribuiscono alla politica. Nell’assemblea popolare gli individui pos-
sono esprimere le proprie opinioni € promuovere i propri interessi ma,
nel momento di votare, 1’individuo dovrebbe votare per la politica o la
legge che promuove il bene comune. Le loro opinioni diverranno opi-
nioni politiche ragionate che convergeranno su un consenso razionale
basato su informazioni liberamente disponibili (Delannoi 2012). Nello
specifico, la democrazia deliberativa enfatizza il ruolo delle ragioni per
cui si opera una data scelta, ovvero sottolinea la necessita e I’impor-
tanza della giustificazione che se ne da. E fondamentale il processo
che porta alla scelta, un processo che ¢ sempre collettivo in quanto
individui con posizioni diverse dialogano razionalmente per giungere,
sperabilmente, a un risultato comune (Boniolo 2011 op. cit.). Possiamo
ulteriormente definirla come una teoria di legittimita democratica, che
riconduce ’autorita delle leggi e delle politiche allo scambio pubblico
di argomenti tra cittadini liberi ed eguali (Landemore 2017).

Dal punto di vista dei “deliberativisti”, I’essenza della democrazia
non consiste nel conteggio dei voti tra posizioni precostituite, secondo
il principio di maggioranza, o nella negoziazione tra interessi dati, ma
nella discussione fondata su argomenti tra tutti 1 soggetti coinvolti dal
tema sul tappeto. Dunque, da un lato abbiamo 1’uso del confronto ar-
gomentato, dall’altro I’inclusione di tutti gli interessi e 1 punti di vista
che sono toccati dall’oggetto della discussione (Bobbio 2006). Bisogna
anche sottolineare che la democrazia deliberativa ¢ stata inizialmente
sviluppata per opporsi alla democrazia aggregativa (Landemore 2017
op. cit.). Quest’ultima ¢ contraddistinta dal fatto che al cittadino, o
all’individuo in questione, non viene chiesto di giustificare la sua
scelta ma semplicemente di scegliere. Gli vengono date delle possibi-
lita, ad esempio A e B, e gli viene chiesto di scegliere senza argomen-
tare (Boniolo 2011 op. cit.).

In questo contesto, invece, si vuole sottolineare come la demo-
crazia deliberativa, sia realmente democratica, tanto da poter accogliere
ed essere utilizzata anche con questioni valoriali, come le differenze

296



La democrazia deliberativa: una prospettiva per valorizzare le questioni valoriali

di genere. Vi sono delle testimonianze che mostrano come essa possa
funzionare con questioni riguardanti 1 valori e 1 diritti. Un esempio ¢ il
caso dell’Irlanda del 2016. Nel 1983 I’Irlanda ha trasformato il divieto
di aborto da una disposizione legale a una costituzionale, diventando
cosi I’unico paese a iscrivere il diritto alla vita del nascituro nella sua
costituzione (Nault 2015). L’ottavo emendamento della Costituzione
impediva 1’aborto, ma il tema ¢ stato trattato in delle assemblee di
cittadini, poi le raccomandazioni sono state presentate al Parlamento e
cosi I’abrogazione dell’emendamento ¢ stata sottoposta a referendum.
Alla fine, il popolo irlandese ha votato a favore del diritto all’aborto
(Courant 2021). Ma possono davvero essere trattate tutte le questioni
valoriali? Per indagare maggiormente questo punto ¢ necessario un
approfondimento sulla ghigliottina di Hume.

La ghigliottina di Hume e la dicotomia tra Cognitivismo/
Non-cognitivismo etico

Hume aveva istituito una dicotomia: da una parte abbiamo 1i
fatti e dall’altra 1 valori. Aveva diviso “tutto cio che €, ovvero tutto
ci0 che riguarda la natura, quindi 1 fatti che presenta, e 1 valori, che
riguardano 1 giudizi su di essa e che quindi rappresentano il “dovrebbe
essere”. Hume affermava che non si puo dedurre cio che “dovrebbe
essere” da “cio che €7, ovvero le affermazioni descrittive non possono
implicare che altre affermazioni descrittive € mai, al contrario, norme
e raccomandazioni. I fatti sono reali, veri, oggettivi, mentre 1 valori
sono morali, soggettivi. Nei valori la verita non esiste, esiste solo la
morale (Graziano 2019 op. cit.). Un altro aspetto da sottolineare ¢ che,
secondo Hume, la ragione ¢ la scoperta della verita o della falsita.
Verita o falsita coincidono in un accordo o in un disaccordo sia con
le reali relazioni di idee, sia con 1’esistenza e con 1 dati di fatto reali.
Percio, tutto quel che non va soggetto a questo accordo o disaccordo,
non puo essere vero o falso, e non puo mai essere oggetto della nostra ra-
gione. Infatti, per lui la moralita non ¢ oggetto della ragione (Hume 2001).

Troviamo la posizione di Hume sulla scia del cosiddetto
“non-cognitivismo etico”.

Il non-cognitivismo etico ¢ la dottrina secondo cui la funzione
diretta e primaria delle proposizioni morali non ¢ di comunicare co-
noscenza. Si differenzia dal cognitivismo etico che, invece, sostiene
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che le proposizioni morali hanno una funzione principalmente cono-
scitiva. Vi ¢ tale divisionismo, basato proprio sulla legge di Hume, se-
condo cui vi sia differenza fra enunciati con significato descrittivo ed
enunciati con significato prescrittivo: un enunciato prescrittivo guida
un comportamento in modo diretto, mentre quello descrittivo dichiara
come stanno le cose o ¢ di guida indiretta. Come ¢ stato gia ripor-
tato, secondo tale ottica, sarebbe scorretto decretare una conclusione
prescrittiva da delle premesse descrittive. Questa derivazione viene
maggiormente tacciata dai divisionisti della “fallacia naturalistica™
(Zecchinato 2006). Infatti, la legge di Hume e la fallacia naturalistica
di Moore sono state utilizzate come base per il non-cognitivismo etico,
il tutto per sostenere che i1 valori non possono essere conosciuti in
maniera razionale, ma possiamo soltanto intuirli o lasciarli alla sfera
soggettiva delle emozioni (Sgreccia 2006).

Riguardo la dicotomia di Hume ci sono stati pareri concordanti
e discordanti. Tra questi ultimi, ¢ importante ricordare la posizione di
Putnam e quella di Sen. Secondo Putnam, ’utilizzo dei concetti etici
puo essere foriero di un arricchimento e non ¢ utile tracciare una linea
divisoria tra analisi descrittive € analisi normative. Bisogna capire se
tutte le nostre teorie sono soggettive o se, al contrario, esiste una forma
di oggettivita propria dei valori. Il filosofo puntava a favore della se-
conda possibilita, ovvero che 1 valori raggiungono una certa forma di
oggettivita, sostenendo quindi I’idea di una scienza che sia insieme de-
scrittiva e normativa. Dunque, fatti e valori sono intrecciati ed ¢ in tale
rapporto che possono essere compresi (Graziano 2019 op. cit.; Putnam
2004). Anche Sen va contro la dicotomia e sostiene 1’importanza dello
studio degli individui, nonché delle misure a loro associate. Sostiene
anche che la dicotomia ha ridotto la capacita di rispondere a questioni
importantissime, come ad esempio come bisogna vivere, in quanto gli
effetti delle decisioni delle scelte pubbliche non possono essere unica-
mente valutati sulla base del parametro ristretto costituito dall’utilita o
dall’aspirazione e realizzazione di una vita felice meramente quantita-

4 Tale espressione ¢ stata introdotta da Moore nel 1903 e indica 1’errore compiuto
da chi pretende di definire il concetto di bene, il quale, invece, ¢ semplice e non puo
essere identificato con proprieta naturali o metafisiche. Inoltre, denuncia il rischio
di slittare dalla descrizione fattuale del comportamento naturale umano alla sua
giustificazione morale (Zilio 2021).
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tiva (Graziano 2019 op. cit.) (Caltagirone 2017). Dopo tale excursus,
sembra fortemente possibile che la dicotomia possa essere abbattuta.

Conclusioni e riscontri futuri

A questo punto possiamo tirare le somme € possiamo innan-
zitutto affermare che, sebbene molto spesso siamo esseri irrazionali,
siamo i padroni delle nostre scelte. E impossibile negare che siamo co-
stantemente immersi in delle interazioni, considerando che entriamo
in contatto con gli altri e con fattori esterni. Basti pensare al fatto
che esista “I’influenza sociale”. Quest’ultima esercita degli effetti di
potere sul comportamento umano, non necessariamente positivi. Non
¢ inusuale sentir parlare di fenomeni di “ignoranza collettiva™ (Perloff
2017). Tale influenza puo funzionare attraverso il desiderio di imi-
tare, coordinarsi o essere accettati da un determinato gruppo conside-
rato importante, tant’¢ che si parla di “rete di riferimento” (Bicchieri,
Diamond 2019). E innegabile che in molteplici situazioni per decidere
cos’¢ giusto ci affidiamo a ci0 che lo € per gli altri, imbattendoci nella
cosiddetta “riprova sociale” o “imitazione” (Cialdini 1984).

Nonostante la nostra voglia di appigliarci agli altri € nonostante
I’utilizzo massiccio di euristiche nel momento in cui ci ritroviamo da-
vanti a una scelta, dobbiamo ricordare che siamo pur sempre noi a
decidere se percorrere una direzione o un’altra. A tal proposito, un
concetto di fondamentale importanza ¢ quello di “responsabilita”, che
possiamo intendere come la qualita del carattere e come la capacita di
agire. Un agente ha I’autorita di reclamare certe azioni come proprie
e, di conseguenza, di assumersi specifiche responsabilita. L’agente ¢
responsabile delle sue azioni in un modo che non appartiene a nessun
altro soggetto e proprio nell’agire esso si rende responsabile delle
azioni compiute e anche di sé stesso. Anche in casi estremi come la co-
ercizione, una persona ¢ responsabile. Durante la coercizione 1’agente
mantiene intatte le sue capacita deliberative. Infatti, la minaccia coer-
citiva per sussistere ha bisogno che I’agente decida di non resistere.
Quindi, vi ¢ sempre un’alternativa: resistere (Bagnoli 2019).

Se, alla fine dei conti, siamo noi a decidere, non potremmo
applicare questo potere decisionale per deliberare su cio che ci in-
teressa? E, soprattutto, ¢ possibile deliberare anche su questioni piu
delicate, come quelle valoriali? I dibattiti sulla dicotomia fatti/valori
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e 1 casi applicativi di democrazia deliberativa fanno ben sperare che
essa possa essere utilizzata maggiormente, ad esempio per abbattere
o perlomeno limare il divario di genere. I dati del Global Gender Gap
Report 2020 del World Economic Forum riguardanti le disuguaglianze
di genere in politica, istruzione e lavoro, mostrano un quadro in cui il
divario fra uomini e donne, in tutto il mondo, € ancora molto profondo
e mostrano anche che probabilmente ci vorra un secolo per colmarlo.
D’altro canto, il ricercatore norvegese @ystein Holter, direttore del
Center For Gender Research dell’Universita di Oslo, nel 2014 ha se-
lezionato 31 paesi europei € 1 50 Stati USA considerando 1 dati indi-
retti relativi a ben 1,1 miliardi di persone. Ha considerato quattro noti
indici di uguaglianza di genere per valutare il benessere delle persone:
benessere emotivo, salute fisica, frequenza di comportamenti legati
alla salute e alla soddisfazione lavorativa. Inoltre, sono stati utilizzati
anche il prodotto interno lordo (PIL) e il grado di disuguaglianze eco-
nomiche misurate con I’indice di Gini. Da tale studio ¢ emerso che
la probabilita che un individuo stia bene in uno stato con alti livelli di
uguaglianza di genere ¢ piu alta del doppio rispetto a uno stato con bassi
livelli di uguaglianza di genere. Vivere in un paese dove ¢ maggiore
I’uguaglianza di genere si associa a piu alti livelli di felicita e minore
depressione, tanto per le donne quanto per gli uomini (Pacilli 2020).

Se la parita di genere ¢ un traguardo che andrebbe a beneficio di
tutti, perché siamo ancora cosi lontani dalla dirittura d’arrivo? Gli studi
effettuati fino ad ora aprono le porte alla prospettiva che la democrazia
deliberativa possa davvero riuscire ad asfaltare questo muro ancora
presente nella nostra societa. Simone de Beauvoir disse: «lo accetto la
grande avventura di essere me stessay». L’augurio ¢ che 1 risultati portino
ciascuno di noi a vivere come se tale frase fosse un mantra di vita.

Valerica Scrofani

Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche
e degli Studi Culturali

Universita di Messina

vscrofani@unime.it
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